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Kur’an’da Sabir Kavraminin Dini Basa Cikma
Baglaminda Teorik Olarak Incelenmesi

Merve ALTINLI MACIC*
Cemile Betiil 0OZGUVENC*

0z: Bu calisma, Kur’an’da sabir kavramini din psikolojisi perspektifinden ele alarak, sabrin dini basa ¢ikma
stireclerindeki roliinii teorik diizeyde incelemeyi amaclamaktadir. insan yasaminin dogasinda var olan stres, kriz ve
musibetler karsisinda bireyler farkli basa ¢ikma yontemleri gelistirmektedir. Bu yontemler arasinda dini basa ¢ikma
stratejileri, 6zellikle inangli bireyler i¢in giiclii bir psikospiritiiel destek islevi gormektedir. Sabir, Kur’an baglaminda
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde dviilen, imanla biitiinlesmis temel bir erdem olarak dikkat cekmektedir.
Calisma, nitel arastirma yontem ve tekniklerinden literatiir taramasi ile yiiriitiilmiis olup, sabir kavrami bilissel,
duygusal ve davranigsal boyutlariyla ele alinmistir. Arastirmada dncelikle sabrin etimolojik kékenleri, klasik Islam
diigiincesi ve psikoloji literatiiriindeki karsiliklar1 incelenmistir. Ibn Manzur, Gazzali ve cagdas psikoloji yaklasimlari
1s181nda sabir; engellenme karsisinda direng, zorluklara karsi goniilli tahammiil ve manevi olgunluk araci olarak
tanimlanmistir. Ardindan Kur’an’da sabir kavraminin farkli baglamlari ortaya konulmustur. Bu baglamlar;
ibadetlerde sebat, musibetler karsisinda metanet, nefsin arzularina karsi direng, tevekkiille iliskili sabir, toplumsal
dayanisma ve ahiret bilinciyle sabir gibi tiirleri kapsamaktadir. Sabrin yalnizca pasif bir bekleyis olmadigi; aksine
aktif bir direnis, anlam {iretimi ve manevi yiikselis siireci oldugu vurgulanmistir. Dini basa c¢cikma literatiirii
acisindan sabir, bireyin kriz anlarinda bilissel yeniden gerceveleme, duygusal diizenleme ve davranissal kontrol
saglayan merkezi bir strateji olarak degerlendirilmistir. Pargament’in olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma modelleri
15181nda sabrin, inangh birey i¢in i¢csel dengeyi koruma, umut gelistirme ve Tanrt1ile glivene dayal bir iligki siirdiirme
fonksiyonlar1 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, sabrin yanlis yorumlandiginda edilgenlik, kadercilik ya da toksik
pozitiflik bicimlerine doniisebilecegi; bu durumda ise bireyin ruhsal iyiligini zayiflatabilecegi belirtilmistir.
Dolayisiyla sabir, din psikolojisi agisindan hem koruyucu hem de riskli boyutlariyla biitiinciil bir sekilde incelenmesi
gereken bir kavramdir. Calismada ayrica sabir kavramina iliskin Tiirkiye’de yapilmis ampirik arastirmalar
degerlendirilmis, sabrin psikolojik dayaniklilik, 6z-anlayis, dindarlik, iyi olus ve travma sonrasi biiylime gibi
degiskenlerle giiclii bir iliskiye sahip oldugu goériilmiistiir. Kur’an’daki sabir &égretisinin, modern psikoloji
literatiirtinde yer alan bilissel-davranigsal basa ¢ikma yaklasimlariyla kesistigi; fakat kutsal olanla baglantisi
sayesinde farkli bir boyut sundugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak, Kur’an’da sabir kavrami, insanin yasam
karsisinda gelistirdigi manevi direnci destekleyen aktif bir tutum olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu tutum, bireyin igsel
dengesini ve anlam biitiinliigiinii koruyarak, zorluklar karsisinda ruhsal gliclenmeyi miimkiin kilmaktadir. Sabur,
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde manevi dayanikliligl artiran, inang¢ temelli basa ¢ikma stratejilerinin
merkezinde yer alan bir kavramdir. Bu nedenle sabir, ¢agdas manevi damismanlik ve psikolojik destek
uygulamalarinda dikkate alinmasi gereken dnemli bir teorik katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Kur’an, Sabir, Dini Basa Cikma, Manevi Dayaniklilik, Anlam Uretimi.
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Patience (Sabr) in The Qur'an: A Theoretical Perspective on Religious Coping

Abstract: This study aims to examine the concept of patience (sabr) in the Qur'an from the perspective of the
psychology of religion, with a particular focus on its role in religious coping processes at a theoretical level. Stress,
crises, and afflictions are inherent aspects of human life, and individuals develop various coping strategies in
response. Among these, religious coping strategies serve as a powerful psycho-spiritual resource, especially for
believers. Within the Qur’anic context, patience emerges as a fundamental virtue integrated with faith and praised
at both individual and communal levels. Employing a qualitative literature review and conceptual analysis, this
study addresses the cognitive, emotional, and behavioral dimensions of patience in a multidimensional manner. The
research first explores the etymological roots of patience as well as its interpretations in classical Islamic thought
and psychology literature. In light of Ibn Manzur, al-Ghazali, and contemporary psychological approaches, patience
is defined as resistance to frustration, voluntary endurance in the face of hardship, and a pathway to spiritual
maturity. The study then outlines the diverse contexts of patience in the Qur’an, including perseverance in worship,
resilience against adversity, resistance to carnal desires, patience associated with trust in God (tawakkul),
communal solidarity, and patience grounded in eschatological awareness. The findings emphasize that patience is
not merely passive endurance but rather an active stance of resistance, meaning-making, and spiritual elevation.
From the perspective of religious coping literature, patience is conceptualized as a central strategy that enables
cognitive reframing, emotional regulation, and behavioral control during crises. Drawing on Pargament’s models of
positive and negative religious coping, the study highlights patience as a means of maintaining inner balance,
cultivating hope, and sustaining a trusting relationship with God. At the same time, it cautions that when
misunderstood, patience may turn into passivity, fatalism, or toxic positivity, which could undermine psychological
well-being. Therefore, patience is approached as a concept that requires comprehensive analysis with both
protective and risky dimensions within the psychology of religion. The study also evaluates empirical research
conducted in Turkey, which demonstrates strong correlations between patience and variables such as psychological
resilience, self-understanding, religiosity, well-being, and post-traumatic growth. The analysis suggests that the
Qur’anic doctrine of patience intersects with cognitive-behavioral coping strategies found in modern psychology
while offering a distinctive dimension through its connection with the sacred. In conclusion, the Qur’anic notion of
patience is presented as an active stance that fosters spiritual resilience in the face of life’s challenges. This
disposition enables individuals to preserve their inner balance and sense of meaning while promoting spiritual
growth amidst adversity. Patience thus emerges not only as an individual virtue but also as a collective value that
enhances spiritual resilience at the communal level, standing at the core of faith-based coping strategies. For this
reason, patience offers a significant theoretical contribution that should be taken into account in contemporary
spiritual counseling and psychological support practices.

Keywords: Psychology of Religion, Qur'an, Patience, Religious Coping, Spiritual Resilience, Meaning-making.

Giris

Insanlar, yasamlar1 boyunca gesitli problemlere ve stresli durumlara maruz kalmaktadir. Stres
kavrami, ¢ogu zaman olumsuz etkileriyle glindeme gelse de, 6ziinde c¢ift yonli bir yapiya sahiptir.
Bireylerin yasanan olaylara yiikledikleri anlamlar, stresin etkisini sekillendirmede belirleyici rol
oynar (Tokur, 2018, 11). Stres yalnizca yikic1 degil, ayn1 zamanda yapic1 ve motive edici bir unsur
olarak da degerlendirilmektedir (Rice, 1992, 5; akt. Tokur, 2018, 26). Bu dogrultuda, stresin iki farkh
bicimi olan eustres ve distres kavramlari ortaya atilmistir. Eustres, bireyin zihinsel farkindaligin
artiran, yasamina amag¢ katan ve davranissal performansinmi yiikselten yapici stres tiirii olarak
tanimlanirken (Selye, 1978, 171), distres, yikici ve zarar verici olumsuz stres bicimi olarak ifade
edilmektedir (Selye, 1978, 74). Bu nedenle stresten kagmak miimkiin olmamakla birlikte, glinliik

yasamda belirli bir seviyede strese ihtiya¢ duyulabilmektedir.

Stres verici durumlar, insanligin baslangicindan bu yana yasam temposunun bir parcasi olarak
kabul edilmektedir. Ge¢misten giliniimiize neredeyse her birey, ekonomik zorluklar, cesitli
hastaliklar, afetler, kayiplar ve tiziintii veren haller gibi pek cok olumsuz stres unsuruyla karsi karsiya
kalmaktadir (Yapici - Doganay, 2019, 106-107). Bu gibi olaylar, bireylerin ruhsal ve fiziksel sagligin

tehdit eden 6nemli sorunlara yol agabilmektedir. Bu sebeple insanlar strese neden olan durumlardan
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siyrilarak olumsuzluklar1 atlatmak istemektedir (Can, 2019, 1-5). Dogal olarak bu durum insanlari
bahsi gecen zorluklar karsisinda siginacaklari giivenli bir liman arayisina sevk etmektedir. Pek cok
birey bu arayis1 ve ihtiyaci, din olgusu ile tatmin etmeye ¢alismaktadir (Uysal vd., 2017, 140). Zira
din birey icin yalnizca bir inang sistemi degil; ayni zamanda anlam {iretme, yon bulma ve zorluklarla
miicadele etme noktasinda gli¢lii bir basa ¢ikma mekanizmasidir (Pargament, vd., 505; akt. Uysal vd.,
2017, 140). Dolayisiyla dinin, karsilasilan yikici ve yipratici problemlerin etkisini hafifletici islevi,

bireyin psikolojik saglig1 acisindan kritik 6nem tasimaktadir.

Kitabi dinlerden Islami bakis acisina gére Kur’an-1 Kerim, insana fitrat1 ve yapisini yaraticisi
olarak en iyi bilen Allah tarafindan adeta bir kullanim kilavuzu olarak génderilmistir. Bu kitap insanla
baglantil pek ¢ok temel yasam deneyimine yonelik bir hitabi biinyesinde barindirmaktadir. Insan
hayatinin idamesinde muhatabi oldugu en 6nemli tecriibelerden birinin sabir olmasi nedeniyle bu
calisma, Kur’an ‘da yer alan sabir kavramini, din psikolojisi perspektifinden, 6zellikle bireylerin dini
basa cikma siireclerindeki rolii ekseninde teorik olarak incelemeyi hedeflemektedir. Calisma bilimsel
arastirma yontem ve tekniklerinden literatlir taramasi ile yiiriitiilmektedir. Ayn1 zamanda bu
arastirma, betimsel bir aragtirma tasarimina sahiptir. Kur’an’da yer alan sabir kavraminin anlam
boyutlar, ilgili ayetler, siinnet kaynaklar1 ve dini basa ¢ikma literatiirii temel alinarak analiz
edilmektedir. Bu baglamda kavramsal ¢6ziimleme teknigi kullanilarak sabir kavrami farkli psikolojik
ve dini baglamlarda ele alinmaktadir. Ayrica yontem agisindan ampirik bir veri toplanmamaktadir,

yalnizca kuramsal diizlemde literatiir incelenmektedir.

Kur’an ‘da en genel anlamda sabir, sikint1 anlarinda gosterilmesi gereken temel bir erdem
olarak goriilmektedir (Demirci, 2002, 264). Ayn1 zamanda Allah’a tevekkiil etmenin ve imani
bagliligin bir gostergesi olarak aciklanan bu kavram anlik bir tutumdan ziyade genel bir siiregtir
(Yapici - Doganay, 2019, 105-106). Sabir kavrami hem bireyin psikolojik giiciinii besleyen hem de
sosyal iliskilerinde diizenleme saglayan ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu nedenle sabir, dini basa
¢ikma metotlar1 agisindan bilissel, duygusal ve davranissal diizeyde analiz edilmesi gereken ¢cok
yonli bir fenomendir (Atalay, 2021, 230).

Bu calisma sabrin Kur’an baglamindaki anlam alanlarini tespit ederek, bireyin kriz
durumlarinda sabra nasil yoneldigini ve bu yonelimin hangi dini-psikolojik temellere dayandigin
incelemektedir. Bu yonelimin anlasilmasinda, basa ¢ikma siireglerinin psikolojik ve dini yonlerinin
teorik olarak agiklanmasi 6nemlidir. Bu baglamda Pargament (1997), basa ¢ikmayi, “Tipk: din gibi
bir stirectir, bir anlam arayisidir. Ancak dinden farkli olarak, basa ¢ikma her zaman kutsal olani
icermez.” seklinde aciklamaktadir (s. 90). Bu baglamda dini basa ¢ikma, bilhassa inangh bireyler i¢cin
stresle miicadele ve anlam arayisi noktasinda sik¢a basvurulan bir strateji olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Dini basa cikma, en genel anlamda “stresli yasam olaylar1 karsisinda bireyin dini veya
maneviyatindan kaynaklanan bilissel veya davranigsal teknikleri kullanmasi” seklinde
tanimlanmaktadir (Tix - Fraizer, 1998, 411). Bunun yani sira Kur’an’da imanla biitiinlesmis bir deger
olarak sunulan sabur, 6zellikle zorluk anlarinda Allah’a yonelmenin, tevekkiil etmenin ve dayanmanin
bir yolu olarak ifade edilmektedir (Onal, 2008, 445). Bu kavramin bireyin psikolojik siirelerinde ne

Olciide etkili oldugu ve dini basa ¢ikma stratejileri icerisinde nasil konumlandigi din psikolojisi
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literatiirtinde ayrintili bir yaklasimla ele alinmalidir. Bu anlamda ¢alismanin problemi; Kur’an’'da
sabir kavrami, bireyin karsilastigi zorluklar karsisinda dini bir basa ¢ikma ydntemi olarak nasil bir
isleve sahiptir ve bu islev bireyin psikolojik saglamligina nasil katki sunar? sorulari cercevesinde
sekillenmektedir. Boylece sabir kavraminin teolojik boyutu ile dini basa ¢ikma siirecleri arasinda bir

koprii kurulmasi amaglanmaktadir.

Varolusundan bu yana hayatta kalma ve basa ¢ikma miicadelesi veren insan, biitlinctl bir
yaklasimla incelenmelidir. Dolayisiyla din psikolojisi disiplini igerisinde, bireyin ruh sagligina olumlu
katkilar1 acisindan sahip olunmasi gereken belirli erdemlerin ele alinmasi olduk¢a énemlidir. Sabir
kavrami, bu baglamda arastirildiginda literatiirde pek cok ¢alismanin yiiriitildiigi tespit edilmistir
(Tok - Kahraman, 2019; Dogan, 2014b; Karakas, 2018; Sayin, 2012; Eliiisiik & Arslan, 2016;
Kandemir, 2020; Korkmaz vd., 2023). Bu ¢alismalar, sabir kavramini ya Kur’an baglaminda ya da dini
basa ¢ikma perspektifinden ele almislardir. Ancak her iki boyutu birlestiren ve teorik bir cercevede
sabir kavramini hem Kur’an’daki anlamiyla hem de dini basa ¢ikma stratejileriyle iliskilendiren bir
calismaya rastlanmamistir. Bu sebeple ortaya konan bu ¢alisma, yalnizca Kur’an’da yer alan sabir
kavramina odaklanmis; Islam felsefesi, tasavvuf yahut diger dini kaynaklarda gegen sabir yorumlari
kapsam dis1 birakilmistir. Calisma, Kur’an’daki sabir kavraminin giiniimiiz psikolojik sorunlarina
karsi bir basa ¢cikma modeli sunup sunmadigini anlamaya yoneliktir. Ayrica bu arastirma, dini
metinlerin bireyin ruhsal yapisini gliclendirmedeki potansiyeline dikkat ¢ekerek din psikolojisi ve
manevi danismanlik literatiiriine 6zgiin bir katki saglamayi amag¢lamaktadir. Bunun yani sira sabrin
sadece pasif bir bekleyis degil; aktif bir direnis, ruhsal dayaniklilik ve anlam insasi siireci oldugunu

(Seyhan, 2015, 129) ortaya koymak bu ¢alismanin hedefleri arasindadir.

1. Sabir ve Dini Basa Cikma
1.1. Sabir

Sabir kavraminin muhtelif pek ¢ok tanimi bulunmaktadir. Sozliikte “engellemek, hapsetmek;
giiclii ve direngli olmak” seklinde ifade edilen bu kelime, “S-b-r” kékiinden gelmektedir (Ibn Manzur,
1968; akt. Temizkan, 2012, 5). Ahlak terimi olarak ise “lizlintii, basa gelen sikint1 ve belalar karsisinda
diren¢ gosterme; olumsuzluklari olumlu kilmak igin gosterilen metanet” (Cagrici, 2008) gibi
anlamlara tekabiil etmektedir. Bu temel tanimlara ek olarak, psikoloji literatiiriinde de sabir farkli
yonleriyle ele alimmustir. Ornegin psikoloji alaninda énde gelen uzmanlardan biri olan Tarhan
(1998), sabr1 “olaylar ve sikintilar karsisinda sizlanmadan, sikayet etmeden katlanabilmek ve
tahammiil gosterebilmek” seklinde tanimlamaktadir. Tarhan ayrica sabir ile umursamazlik ya da
vurdumduymazlik kavramlarinin karistirilmamasi gerektigini vurgulamaktadir (Tarhan, 1998, 46).
Ciinki gamsizlik ve vurdumduymazlik tembellikle iliskilendirilirken; sabir, azim, ¢aliskanlik ve sebat
etmenin bir sonucudur. Nitekim din psikolojisi alanindaki ¢alismalariyla bilinen Dogan (2017) da bu
bakis acisini destekleyerek, sabri “biitiin zorluklar, tehditler ve trajik durumlar karsisinda goniillii
olarak direnme, gogiis germe ve sonucu bekleme egilimi” seklinde tanimlamakta ve bu siireci
duygusal, bilissel ve davranissal boyutlariyla yasanan ¢oziimleyici bir psikolojik siire¢ olarak
gormektedir (Dogan, 2016; akt. Dogan, 2017, 135).
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Bazi arastirmacilar sabri daha ¢ok inang, deger ve ideal kavramlariyla birlikte ele almistir.
Ornegin din psikolojisi biliminin kurucusu kabul edilen James, sabri dini hayatin temel
erdemlerinden biri olarak gormektedir. Oyle ki O, dini idealler ugruna insanlarin son derece sabirh
olabildiklerine dikkat cekmektedir. Bu durumu ise insan dogasinin sabir konusunda erisebilecegi en
ylksek seviyelerin, tarih boyunca cogunlukla dini motivasyonlarla ortaya ¢ikmasi seklinde
aciklamaktadir (James, 2002, 203-204). Sabir kavramina dair bu biitiinsel yaklasimi destekleyen bir
baska goriis de pozitif psikoloji alaninda calisan Schnitker’a aittir. Schnitker (2012), sabr1 genellikle
gecici bir siireci ya da beklemeyi iceren bir yoniiyle ele almakta ve onu, “bir kisinin hayal kirikligi,
sikint1 veya ac1 karsisinda siikinetle bekleme egilimi” seklinde tanimlamaktadir (s. 263). Boylece
sabir, sadece ahlaki ya da dini bir erdem degil; aym1 zamanda bireyin psikolojik basa c¢cikma

becerilerini yansitan ¢cok boyutlu bir kavram olarak goriilmektedir.

Onemli islam Aalimlerinden biri olan Gazzall ise sabri “din duygusunun nefsini arzu ve
tutkularin baskisina karsi diren¢ gostermesi” olarak tanimlamaktadir (Gazali, 1V, 63; akt. Cagrici,
2009). Ayni zamanda sabir kavramini imanla bagdastiran Gazali, viicut i¢in bas nasil bir 6neme
sahipse iman biitiinliigii icin sabrin o derece miihim olduguna dikkat cekmektedir (Gazalj, ts.; akt.
Demirkol, 2023, 98).

Nitekim tarih boyunca gerek bilim diinyasinda gerekse dini terminolojide sabir kavrami, ¢ok
yonlii olarak ele alinmaktadir. Psikoloji literatiiriinde sabir, genellikle giigliikler karsisinda duygusal
stiklineti koruma, duygusal tepkileri kontrol etme ve beklemek gibi eylemleri icermektedir. Schnitker
(2012), sabr1 “hayal kirikhigi veya zorluk karsisinda sakince bekleyebilme yatkinligi” seklinde
tanimlamistir (Schnitker, 2012, 263). Buna ilave olarak bilimsel acidan bakildiginda sabir farkh
boyutlara ayrilmaktadir. Baz1 arastirmacilar, sabr ii¢c ana boyutta siniflandirmislardir. Birincisi
glinliik sikintilara karsi sabir boyutudur. Burada 6rnegin trafik sikisiklig gibi kiiciik giinliik streslere
kars1 sakin kalabilme durumu s6z konusudur. ikinci olarak yasam zorluklarina karsi sabir boyutunda
hastalik ve issizlik gibi uzun siireli ve kritik sikintilara karsi1 gosterilen tutum incelenir. Son olarak
interpersonel sabir; yani insanlar arasi iliskilerde baskalarinin kusurlarina veya gecikmelerine karsi
hosgorii gosterme boyutu ileri stiriilmiistiir (Schnitker, 2012, 265). Bu boyutlar, sabrin farkli durum

ve baglamlarda nasil tezahiir ettigini aciklamaktadir.

Sabir, yalnizca psikolojik bir yeti degil; ayni1 zamanda bir karakter giicii olarak anlagilmaktadir.
Buradan hareketle pozitif psikoloji yaklasimina gore sabrin karakter giicti, sebat ve acik fikirliligi
birlestirerek kisinin stresle basa ¢ikmasini, uzun vadeli hedeflere ulasmasini saglayan hayati bir
psikolojik temel olarak aciklanmaktadir (Peterson & Seligman, 2004, 24). Sabirli bireylerin stres
verici durumlarda daha az hayal kiriklig1 ve 6fke yasadiklari, bedensel olarak daha az uyarildiklari ve
uzun vadeli saghk yararlar1 sagladiklar gézlemlenmistir (Schnitker & Emmons, 2007, 177). Bu da
sabrin sadece kisisel iyilik hali i¢in degil; ayn1 zamanda fizyolojik saglik acisindan da 6nem tasidigini

ortaya koymaktadir.

Sabir, basa ¢ikma stratejisi olarak onemli bir yer tutmaktadir. Cogu zaman bireyler
karsilastiklar1 sikintilarin kalic1 olmadigina dair bir inang gelistirirlerse, sabir gostererek bu siireci

daha saglikh bir sekilde atlatabilirler. Bu baglamda Lazarus ve Folkman'in basa ¢ikma kuraminda
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sabir, kontrol edilemeyen veya degistirilemeyen durumlar karsisinda kabul ve bekleyis icerikli bir
basa cikma stratejisi olarak one ¢ikmaktadir (Lazarus & Folkman, 1984, 140). Bu anlamda sabrin
hem aktif hem de pasif basa ¢ikma stireclerinde dengeyi saglama noktasinda destekleyici rol oynadigi
soylenebilir. Oyle ki insanlar zorluklar karsisinda énce duygularim diizenleyip aceleci tepkiler
vermekten kacinarak uygun zamani bekler. Ardindan akliselim bir sekilde siireci basari ile yonetme
noktasinda kazang elde edebilirler. Bu durum ise bir bas etme siireci olup, zamanla olgunlasan ve

kisiye manevi diren¢ kazandiran bir tutumdur.

Din psikolojisi acisindan sabir, insanin manevi olgunlagsmasini ve inanciyla baglantili olarak
basa c¢ikma stratejilerini de etkileyen énemli bir kavramdir. islam’da sabir, sikintilara karsi
dayaniklilif1 ve manevi direng¢ géstermeyi ifade eder. Kur’an'da sabir, insanin Allah’a olan inanciyla
sikintilar karsisinda gosterdigi direnc olarak degerlendirilir ve sabir, imanin yarisi olarak kabul edilir
(Cagrici, 2009). Hz. Eyiip’lin sabr1 gibi 6rnekler, sabrin dini 6gretilerdeki énemini pekistirir. Din
psikolojisi, dini basa ¢ikma stratejileri baglaminda sabrin manevi boyutunu 6nemli bir erdem olarak
ele almaktadir. Bununla iliskili olarak ibadetler, dini telkinler ve dua, sabrin gelistirilmesine yardimci
olabilecek manevi araclar olarak islev gormektedir (Seker ve Karakurt, 2018, 167). Din psikolojisinde
yapilan arastirmalar, dindarlik ile sabir arasinda yiiksek oranda pozitif korelasyon oldugunu
gostermektedir. Dini motivasyon ve ibadetler, sabir erdemini giiclendirerek bireylere manevi
dayaniklilik kazandirmaktadir (Karsl, 2020, 57). Dini basa c¢ikma literatiiriinde sabir, kisinin
yasadigl zorluklari ilahi bir sinav olarak kabul etmesi ve ¢dziim i¢in Allah’a yonelmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu tevekkiil anlayisi, bireye manevi destek ve dayaniklilik saglamaktadir
(Schnitker & Emmons, 2007).

Dini literatiirde sabir kavrami oldukca kapsamli bir sekilde ele alinmistir. Ozellikle sabir
kavramina ¢ok biiyiik bir 6nem atfeden Islamiyet, bu kavrami Kur’an’da gesitli boyutlarla islemistir.
Ornegin imtihan yénii ile ele alindiginda insanlarin, émiirleri boyunca cesitli zorluklarla sinandig
gorilmektedir (Demirci, 2002, 275). Bu hususta Kur’an’ da “Hanginizin davranis¢a daha iyi oldugunu
denemek icin 6liimii ve hayat1 yaratan O’dur. O, gli¢liidiir, cok bagislayicidir.” (Miulk, 67/2) ifadesi
onemli bir 6rnek tegkil etmektedir. Bu baglamda insanin i¢ diinyasinda vuku bulan sabir kavrami,
bireyin psikolojik biitiinligii ve ruh saghgi acisindan 6nemli bir yer kaplamaktadir. Zira insan
yaratilmistir; ancak basibos birakilmamistir (Mii'minun 23/115; Ankebi(it 29/2). Hristiyanlik ise
sabri temel bir Hristiyan erdemi ve “Kutsal Ruh’un meyvelerinden” biri olarak kabul etmektedir. Yeni
Ahit'te sabir, Tanr’'nin karakterinin bir parcasi ve Isa Mesih’in 6rnek vasfi olarak sunulmaktadir
(Dogan, 2014b, 101). Isa, takipgilerine sik sik sabirll olmalarini, zuliim ve sikintilar kargisinda
yilmamalarim séylemistir. Dolayisiyla Hristiyan ve Islam dini 6gretilerinde sabir, duragan ve tepkisiz
bir boyun egme hali olarak degil, umut ve sebat dolu aktif bir bekleyis seklinde gériilmektedir
(Dogan, 2014b, 101-106).

1.1.1. Sabr Ele Alan Akademik Calismalar

Tiirkiye’de sabir kavrami, 6zellikle psikoloji, din psikolojisi ve tasavvuf alanlarinda pek ¢ok
akademik calismada ele alinmistir. Bu arastirmalar, sabrin bireyin psikolojik dayanikliligi, 6z-

anlayis, kisilik yapisi ve dini tutumlan tizerindeki etkilerini kapsamh bicimde incelemistir. Ornegin,
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Esma Sayin (2012), sabir anlayisint Kur'an ve Yunus Emre gibi kaynaklar iizerinden
kavramsallastirarak, sabrin zihinsel ve duygusal siireclerde bireye diren¢ kazandirdigini belirtmistir.
Ayni calismada sabrin, bireyin psikolojik dayaniklilik, kendini kontrol edebilme ve zorluklarla saglikli

sekilde basa ¢ikabilme becerileriyle yakindan iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Sayin, 2012).

Mebrure Dogan’in bin kisilik Tiirkiye 6rneklemiyle yiiriittiigii doktora tezinde; dindarlik-sabir,
sabir-psikolojik iyi olus ve dindarlik-iyi olus arasinda anlamli, pozitif iliskiler tespit edilmistir.
Arastirmada kullanilan Dindarlik Olgegi, i¢sel Dini Motivasyon Olgegi, Sabir Olcegi ve Psikolojik lyi
Olma Olgegi aracihgiyla i¢csel dini motivasyonun sabri, sabrin da iyi olusu olumlu yonde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Calisma, sabrin pozitif psikoloji baglaminda bir karakter giicii olarak ele
alinmas1 ve hem bireysel hem de manevi gelisim agisindan 6nemli bir unsur oldugu fikrini
desteklemektedir (Dogan, 2014a).

Ayse Eliiisiik, sabir egilimini 6z-belirleme, 6z-anlayis ve kisilik 6zellikleriyle iliskilendirerek
bireysel farkliliklar incelemistir. Arastirma bulgularina gore kiz 6grenciler, yasam zorluklarinda
erkek 6grencilere gore daha ytiksek sabir puanlari almistir. Sabrin tiim alt boyutlarinin 6z-anlayisla
pozitif iliskili oldugu; ayrica bireysel farkindalik, yumusak bashlik, deneyime aciklik ve sorumluluk
gibi kisilik ozellikleriyle pozitif, duygusal dengesizlikle ise negatif iliskili oldugu goriilmiistiir. Disa
dontikliik 6zellikle yasam zorluklarinda saburla iligkili bulunmus; sabrin alt boyutlarini yordamada
0z-anlay1s ve 6z-belirleme belirleyici olmustur. Giinliik yasamda sabrin en gii¢lii yordayicisi duygusal
dengesizlik, zorlu yasam olaylar1 ve Kkisiler arasi sabrin ise en iyi yordayicist 6z-anlayis olarak
belirlenmistir (Elitistik, 2014).

Sabrin bireyin ruh sagligi, dini basa ¢ikma mekanizmalar1 ve karakter gelisimi lizerindeki
etkisini inceleyen diger calismalar da literatiirde dikkat cekmektedir. Ornegin Dogan ve Giilmez'in
calismasinda, Schnitker’in sabir dlgegi Tiirk¢eye uyarlanmis ve gecerli, giivenilir bir 6lgme araci
sunulmustur. 274 lisans 6grencisiyle test edilen calismada ti¢ faktorlii yapi dogrulanmis ve 6lgegin ig
tutarlibk katsayis1 a=0,78 olarak hesaplanmistir. Béylece Tirkiye baglaminda sabir 6l¢iimiine
yonelik gecerli ve glivenilir bir 6l¢ek gelistirilmis ve bu 6l¢cek psikoloji, egitim ve degerler egitimi gibi
alanlarda kullanima uygun hale gelmistir (Dogan & Glilmez, 2014).

Seyhan’in nitel yaklasim igeren ¢calismasinda ise, agir travmatik yasantilara sahip yedi goniillii
katilimci ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmis; bu kisilerin sabir stratejileri detayl bicimde
analiz edilmistir. Arastirma, bireylerin pasif ve aktif sabir stratejilerini nitel veri araciligiyla ortaya
koymustur. Seyhan, sosyal destek ile aktif sabir arasinda dogrudan bir iliski tespit etmis; sosyal
destegin, zor kosullarda aktif sabir gelistirmeyi destekledigini gostermistir. Bu bulgular, sosyal
destek mekanizmalarinin travma sonrasi iyilesme ve basa ¢ikma siireclerini gliclendirmedeki roliinii

vurgulamaktadir (Seyhan, 2015).

Kahraman, sabir kavraminin Kur’an'daki semantik ¢éziimlemesini ele aldig1 ytliksek lisans
tezinde, sabrin hem cahiliye donemi Arap toplumundaki hem de Islam dénemindeki kullanim
bicimlerini karsilastirmali bicimde analiz etmistir. Calisma, sabir kavraminin tarihsel ve kavramsal

boyutlarini ortaya koyarken; islam déneminde sabra metanet, sebat, tevekkiil ve Allah’a baghlik gibi
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anlamlarin eklendigini belirtmektedir. Ayrica Kur’an’da sabrin farkli baglamlardaki islevleri, tiirleri

ve sabir gosterilmesi gereken durumlar ayrintili olarak ele alinmistir (Kahraman, 2018).

Giincel arastirmalar da sabir erdeminin farkli yasamsal alanlardaki etkilerini ¢cok boyutlu
bicimde incelemeye devam etmektedir. Ornegin Ates ve Kayiklik, sehit ve gazi ailelerinin dini basa
¢ikma siireclerinde sabrin aktif ve donfistiiriicli bir rol oynadigini ortaya koymustur. Arastirmada,
sabir sikintilar karsisinda gosterilen direng ve dayanma erdemi olarak tanimlanmis ve Islami

ogretilerin bu bireyler icin giic ve moral kaynagi sundugu vurgulanmistir (Ates - Kayiklik, 2019).

Kiral'in yuriittiigl nitel calismada ise, sekiz doktora 6grencisinin sabir algisi; ders, arkadashk
ve sinav gibi akademik durumlar baglaminda incelenmistir. Bulgular, 68rencilerin sabr1 bir sorun
¢6zme stratejisi ve siireci sonlandirma araci olarak algiladiklarini gostermektedir. Sonuglar,
akademik alanda sabrin psikolojik, fiziksel ve sosyal yasam tlizerindeki etkilerine isaret etmektedir
(Kiral, 2019).

Yapic1 ve Doganay, travmatik olaylar yasamis bireylerin dini sabir siireclerinde “saskinlik”,
“kayg1”, “ofke”, “suskunluk” ve “teslimiyet” gibi bes insan tipi gelistirdiklerini saptamistir. Betimsel
ve icerik analiz yontemleriyle yapilan ¢alismada; bu bes profilin bireylerin yasadiklari travmalara
kars1 gosterdikleri dini-psikolojik tepkileri yansittigr gériilmiistiir. Ornegin “saskin” tip zihinsel
donma yasarken, “kaygili” tip belirsizlik icinde korku yasamakta, “6fke dolu” bireyler saldirgan
tutumlar sergilemekte, “suskun” bireyler ice kapanmakta ve “teslimiyetci” bireyler olaylari ilahi bir
sinav olarak gorerek sabir gelistirmektedir. Arastirma, sabrin kiiltiirel ve bireysel cesitlilikle nasil

sekillendigini kapsaml bicimde ortaya koymustur (Yapici - Doganay, 2019).

Tas ve Tortumlu tarafindan yuriitilen arastirmada ise, sabir egiliminin Universite
ogrencilerinin kariyer kaygilarina etkisi cok degiskenli analizlerle incelenmistir. Bulgulara gore
sabirh bireyler hedeflerine ulasma konusunda daha kararli ve tutarhdir. Ancak sabir egiliminin
dogrudan kariyer kaygisini azaltmadigi; kararhiligin da kariyer kaygisi iizerinde anlamh bir etkisi
olmadig1 belirlenmistir. Ayrica kararlilhigin, sabir ve kariyer kaygisi arasindaki iliskide araci bir rol
oynamadig1 da ortaya konmustur. Bu sonuglar, sabrin bireyde bazi olumlu psikolojik nitelikleri
destekledigini, ancak karmasik olan kariyer kaygisini dogrudan azaltmakta yetersiz kaldigini

gostermektedir (Tas - Tortumlu, 2021).

1.2. Dini Basa Cikma

Insanlarin ¢ogu, hayatlarinin genelinde pek ¢ok zor ve sikint1 verici olay tecriibe etmektedir.
Bu tiir durumlar, onlarin yasananlara anlam kazandirma, kaybedilen kontrolii yeniden saglama ve
teselli bulma arayisina yénelmesine sebep olmaktadir (Ayten, 2021, 37). insanlar, yasamin dogal
akis1 icinde karsilastiklart zorluklarla miicadele ederken, dini inanclarini rehber edinerek ¢6ziim
yollar1 aramaktadirlar (Abanoz, 2020, 411) Siirec¢ itibariyle karsilastifi krizler veya stresli
durumlarla miicadele eden bireyler, basa c¢ikma ihtiyacin1 destekleyen cesitli kaynaklara
basvurmaktadir. Bilhassa son yillarda, stresli yasam olaylariyla basa ¢ikmada dinin rolii giderek daha
fazla dikkat cekmektedir. Inan¢ sistemlerinin, bireylerin zorluklarla bas etme siirecinde hem

psikolojik hem de sosyal destek saglayarak hayatlarinda dnemli bir etki gosterdigi goriilmektedir
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(Gorsuch, 1998; akt. Eryticel, 2013, 252). Bu dogrultuda Pargament (1997), dini; bireylerin
yasamlarinda énemli bulduklar1 unsurlar1 kutsalla iliskilendirerek anlamlandirma, déniistiirme ve
slirdiirme ¢abasi, bir anlam arayisi olarak ele almaktadir (s. 32). Dini basa ¢ikma siireci, bireylerin
zorlu yasam olaylariyla karsilastiklarinda dini inan¢ ve uygulamalara yonelerek gosterdikleri
miicadele bicimidir (Ayten, 2021, s. 16). Bu baglamda problemli dénemler ve strese neden olan
durumlar karsisinda yararlanilan din ve maneviyat olgusu dini basa cikmanin temel bilesenleri
olarak kabul edilmektedir (Altinh Maci¢, 2022, 158).

Din ve basa c¢ikma kavramlari, temelde insanlarin anlam arayislari ve yasamin énemli
hususlariyla ilgilenmektedir. Ancak aralarindaki temel fark, dayanak noktalaridir. Zira basa ¢ikma
slireci, stresli yasam olaylarina yanit olarak gelismektedir ve dinl unsurlan icerebilir. Fakat bu
unsurlari icermesi zorunlu yahut olmazsa olmaz bir kural degildir. Buna karsin din, yapisi itibariyle
kutsal olana yonelik bir olgudur. Hem belli bir rutin igerisinde sliregelen insan yasantisinda dnemli
yere sahiptir hem de dinin sikintily, stresli donemlerin bir parcasi olma kapasitesi vardir (Pargament,
1997, 131).

Strese karsi dini cercevede sekillenmis bilissel, duygusal veya davranissal tepkiler olarak
tanimlanan dinf basa ¢ikma, ¢esitli yontemleri ve amaglar1 kapsarken hem olumlu hem de olumsuz
boyutlar1 icermektedir (Wortmann, 2013, 1713). Bu kapsamda, dinl basa ¢ikma siireclerinde
sorumluluk ve kontroliin kime atfedildigi, bireylerin stresle bas etme bigimlerinin farklilasmasina yol
acmaktadir. Literatiirde {i¢ temel dini basa ¢ikma tarzi tanimlanmistir: kisisel yonelimli/benlik

glidiimlii tarz, erteleyici/olumsuz tevekkiil tarzi ve is birlikei tarz.

Kisisel yonelimli veya benlik giidiimlii basa ¢ikma tarzinda, birey karsilastig1 zorluklar ve
sikintilar karsisinda tanridan veya kutsal bir otoriteden yardim beklemeden, kontroliin tamamen
kendisinde oldugunu kabul ederek sorunun iistesinden gelmeye calismaktadir. Bu yaklasimda,
bireysel imkan ve ¢aba 6n planda tutulmakta ve basa ¢ikma siireci aktif bir 6z-yeterlilik duygusuna
dayanmaktadir. Erteleyici ya da olumsuz tevekkiil tarzi ise basa ¢ikma sorumlulugunun pasif bir
sekilde Tanrr’ya birakilmasiyla karakterizedir. Birey, herhangi bir aktif faaliyette bulunmadan
yalnizca Tanri’'nin miidahalesini ve sorunu diizeltmesini beklemektedir. Bu yaklasimda bireyin rolii
oldukca edilgendir ve tiim kontroliin Tanri'ya devredildigi goriilmektedir. Is birlik¢i basa ¢ikma
tarzinda ise, birey ile Tanr1 arasinda aktif bir ortaklik s6z konusudur. Hem bireysel ¢aba hem de
Tanri’dan yardim beklentisi bir arada goriilmektedir. Sorunlar ortak bir sekilde halledilmeye
calisiimaktadir. Bu tarzda, basa ¢ikma siirecine iki taraf da aktif olarak katilmaktadir ve karsilikli is
birligi 6n plana ¢cikmaktadir (Pargament, 1997, 180).

S6z konusu ii¢ basa ¢ikma tarzi, dini basa ¢cikmanin psikolojik, sosyal ve manevi boyutlarina
farkl iliskilerle yansimakta; bireyin dindarlik diizeyi ve basa ¢ikma yeterliligi tizerinde ¢esitli etkiler
gostermektedir. Boylelikle dini basa ¢ikma, olumlu ve olumsuz olmak tizere iki temel faktor altinda

incelenmektedir.
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1.2.1. Olumlu Dini Basa Cikma

Dinin birey iizerindeki etkisi, nasil yasandigina bagh olarak degisir. I¢sellestirilmis ve anlam
odakl bir din anlayisi; Tanri ile giivene dayali bir iliski ve manevi baglilik duygusuyla birlestiginde,
bireyin saglik ve mutluluguna olumlu katkilar saglamaktadir. Buna karsilik, dayatilmis veya yiizeysel
dini yasantilarin, zayif iliskilere bagl olmasi halinde bu olumlu etkilerin gériilmedigi anlasilmaktadir
(Pargament, 2005, 303). Dolayisiyla, bireyin yasaminda dinin merkezi konumu, stresle basa ¢cikma

stireclerinde belirleyici ve etkili bir rol listlenmektedir.

Olumlu dini basa ¢ikma, ruhsal destek arayisi ve anlamlandirma siireglerini icerir. Bu yaklasim,
bireyin maneviyat arayisinda olmasi, Tanri ile glivene dayali bir iliski kurmasi, yasamda anlam
bulmasi ve diger insanlarla manevi baglar gelistirmesini kapsar (Korkmaz, 2021, 243). Ayrica olumlu
dini basa cikma stratejileri, stres kaynagini anlamli veya yararli bir bigimde yeniden yorumlama;
Tanrt’y1 destekleyici bir ortak olarak gérme, Tanr1’nin sevgisini ve ilgisini arama ve buna siikran
duyma gibi tutumlar igerir. Bu yaklasimlar, bireyin askin bir glicle giivenli bir iliski kurmasini,
baskalariyla manevi baghlik hissetmesini ve daha iyimser bir diinya goriisii gelistirmesini saglar
(Pargament vd., 2011, 51; akt. Xu, 2016, 1399).

Olumlu dini basa ¢ikma, stresli yasam olaylariyla miicadelede Tanrr’ya giiven, dua, ibadet,
sabir, affetme, anlam arayis1 ve kader anlayisi gibi inang¢ temelli kaynaklara yonelmeyi ifade eder. Bu
slirecte birey, Tanr1'y1 sevgi dolu, destekleyici ve merhametli bir varlik olarak algilar. Olumlu dini
basa ¢ikma, travma sonrasi biliyiime, psikolojik saglamlik, umut ve yasam memnuniyeti gibi olumlu
sonuclarla iliskilendirilmistir (Ayten - Yildiz, 2016, 283; Uysal vd., 2017, 139). Kisi, yasadigi sikintiy1
ilahi bir imtihan ya da anlaml bir siirecin parcasi olarak gorerek sabir ve tevekkiille yaklasir. Bu
tutum, bireyin psikolojik dayanikliligin1 artirir ve daha saglikli ve basarili bir basa ¢ikma stireci
gelistirmesine imkan tanir (Cakir, 2023, 41-45).

Ote yandan, pozitif dini basa ¢ikma 6l¢eklerinin fiziksel saghkla tutarl bir iliski géstermemesi
dikkat cekicidir. Ancak bu alt Olgeklerin ¢ogu, zihinsel saglik alaninda olumlu degisimleri
ongormektedir. Ozellikle iyiliksever yeniden degerlendirme, Tanr ile isbirlik¢i bir basa ¢ikma bigimi
gelistirme, ruhsal destek arayisi, din gérev veya topluluk iiyelerinden destek talep etme, bagkalarina
dini yardimda bulunma, aktif dini teslimiyet, ruhsal baglanti kurma ¢abasi, dini yonlendirme arayisi
ve dini dikkat dagitma gibi stratejiler, stresle iliskili kisisel biiyiime ve olumlu ruhsal sonugclarla sikca
iliskilendirilmektedir (Pargament vd., 2004, 726). Bu bulgular, ciddi hastaliklarla miicadele eden
bireylerin zihinsel sagliklarini uzun vadede olumlu etkileyebilecek belirli dini basa ¢ikma yollarinin
varligini ortaya koymaktadir. Ayrica bu sonuglar, konu ile ilgili daha once yapilmis kesitsel

arastirmalarin bulgularini da desteklemektedir.

Saglik kararlari baglaminda yapilan bir diger 6nemli calisma, ileri evre kanser hastalari ile
gerceklestirilmis boylamsal bir arastirmadir. Bu calismada, daha olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini
benimseyen bireylerin, yasamlarinin son haftasinda yogun tedavi ve yasami uzatmaya yonelik
miidahaleleri tercih etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu gorilmiistir (Phelps vd., 2009; akt.

Pargament, 2011, 280). Bu bulgu, olumlu dini basa ¢ikmanin bireylerin saglik kararlar1 ve yasam
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sonu tercihleri lizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Buna ilave olarak c¢esitli arastirmalar
olumlu dini basa ¢ikma yontemlerinin -6rnegin manevi destek, isbirlik¢i yaklasim ve cemaat destegi-
(bkz. Bush vd., 1999; Koenig vd., 1998; Mickley vd. 1998; Pargament vd., 1999; Pargament vd., 1990)
bireylerin ruhsal, psikolojik ve fiziksel iyilik halleriyle pozitif sekilde iliskili oldugunu géstermektedir
(Pargament vd., 2004, 715).

1.2.2. Olumsuz Dini Basa Cikma

Dini basa ¢ikma stratejileri her ne kadar bireylerin stresle miicadele siirecinde destekleyici bir
rol oynasa da bu stratejilerin her zaman olumlu sonuclar dogurmadigi, kimi durumlarda bireyin
ruhsal iyilik halini olumsuz yonde etkileyebilecegi goriilmektedir. Olumsuz dini basa ¢ikma modeli,
bireyin Tanri ile daha az giiven temelli bir iliski gelistirmesini, diinyaya karsi belirsizlik ve
karamsarlik iceren bir bakis acis1 benimsemesini ve yasamda anlam bulma ile bu anlami stirdiirme
konusunda ic¢sel bir miicadele yasamasini kapsamaktadir (Pargament vd., 2001, 498). Bununla
beraber olumsuz dini basa cikma metotlari Tanri’'nin kudretini sorgulamayi, Tanri'ya karsi ofkeli ve
agresif ifadelerde bulunmayi, cemaat ve din adamlarina karsi elestirel ve sert tutumlarin yani sira
yasadig1 tiim olumsuzluklari ceza gibi algilayip seytandan kaynaklandigina inanmay1 icermektedir
(Hokelekli, 2020, 75). Dolayisiyla benlik gidiimlii basa ¢ikma stili, olumsuz dini basa ¢cikma yaklasimi
kapsaminda degerlendirilmektedir (Pargament, 1998, 712). Ayrica 6zellikle savas dénemlerinde
Tanrr’'nin giiciinlin ve etkisinin sorgulanmasi, inang¢ kaybina yol acabilmekte ve olumsuz dini basa

¢ikma stratejisinin bir parcasi kabul edilmektedir (Altinli Maci¢, 2022, 56).

Cesitli arastirmalar, olumsuz dini basa cikma stratejilerinin ruhsal ve fiziksel saglik tizerinde
farkl etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Olumsuz dini basa ¢ikma yaklasimlarinin ise tibbi
tedavi goren yash hastalar arasinda daha zayif fiziksel saghk, daha yiiksek 6liim riski ve kolej
ogrencileri arasinda daha fazla kaygi, depresif duygu durumu ve diistiik 6zsaygi ile iliskili oldugu
belirlenmistir (Pargament, 1997; akt. Hokelekli, 2020, 76). Bir baska calismada ise ekonomik
zorluklar ya da bedensel rahatsizliklar (6rnegin sakatlik, yaralanma veya hastalik) yasayan
bireylerin, yasadiklari stresle basa ¢cikma stlirecinde olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerine daha fazla
yoneldikleri gériilmektedir (Topuz, 2003, 145). Korkmaz (2021)"1n yiuriittiigli bir baska ¢alismada
ise olumsuz dini basa ¢ikma bicimlerine siklikla bagvuran bireylerde yalnizlik hissi ve sosyal medya
bagimlilig1 diizeylerinin arttif1 gézlemlenmektedir. Bu durum, bireyin yasadigi sorunlari ilahi ceza
veya terk edilme olarak yorumlamasiyla iligkili olabilmektedir (s. 263-264). Bu durum ise dini basa
¢ikmanin birey tizerindeki etkisinin her zaman pozitif olamayabilecegini, bazi durumlarda olumsuz

etkilerinin de tezahiir edebilecegini gostermektedir.
1.2.3. Dini Basa Cikmanin Temel Hedefleri

Dini basa ¢ikmanin 6zellikle sabir kavrami ile iliskilendirilebilecek olduk¢a énemli temel
hedefleri bulunmaktadir. Bu hedefler besli bir kategoride siralanmaktadir: anlam, kontrol, teselli,
yakinlik ve hayat doniisiimii (Pargament, vd., 2000, 521). Ilk olarak din acili, dramatik olaylar ve
yasadiklarini sorgulamasi gereken durumlar karsisinda bireye anlam arayisi sunmada 6nemli bir rol

oynamaktadir. Bunun yani sira din, bireyin imkanlarini ve giiclinli asan olaylar karsisinda ortaya
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¢ikan caresizlik duygusunu saglikl bir sekilde yonetmeye yarayan kontrol saglama islevine sahiptir.
Uciinciisii ise din, varolussal kaygilar1 hafifleterek konfor saglamay1 hedeflemektedir. Ayrica
insanlarin yasadiklar1 diinya karsisinda hissettikleri belirsizlik, tehlike ve 61iim korkusunu azaltan
din, bireyi rahatlatma amaci glitmektedir. Din ve manevi yasam i¢in temel ve ortak referans bir kutsal
arayisidir (Hokelekli, 2020, 49). Dolayisiyla kutsallik atfedilen Tanr1 olgusu, bireye manevi teselli
(Ayten, 2021, 49) sunarak bir tiir psikolojik kalkan olusturmaktadir. Dérdiincii olarak din bireyin
sosyal hayatini diizenleyen bir olgudur. Zira insanlar, inang esaslari, ibadetler ve cesitli dini rittiellere
birlikte Tanr1 ile daha samimi bir bag kurma ¢abasindadir. Bunun getirisi olarak Tanr1’yla kurulan
yakinlik, baskalarina karsi da hosgorii ve anlayis kazandirarak ictenlik duygusunu gelistirmektedir.
Boylelikle din, kisiyi Tanr1 ile oldugu kadar diger insanlar ve toplumla da yakinlastirmaktadir
(Giirses, 2017, 95). Son olarak din, kisileri olgunlastirarak kisisel gelisimlerine katki saglayacak yeni
pencereler agmaktadir. Bu durum ise bireylere hayatlarini déniistiirme olanag1 sunmaktadir.

Dini baga ¢ikma stratejilerinin temel hedefleri ile Islam kiiltiiriinde sabir anlayisini ortak bir
perspektiften ele almak miimkiindiir. Nitekim Islam ahlak anlayisina gére bilingli bir miimin, sabirh
ve anlamh bir durus sergilemektedir (Sentiirk, 2017, 96). Ayn1 zamanda insani diger varliklardan
ayiran en mihim niteliklerden biri anlam arayisi ve bir amaca sahip olmasidir (Bahadir, 2023, 112).
Bu baglamda birey dinl basa ¢ikmanin temel hedeflerinden olan anlamlandirma stirecine karsi,
¢oziilemeyen durumlara maruz kaldiginda sabirla teslim olursa, ruhsal bir dengeye erisebilmektedir.
Diger bir yandan Islami kiiltiirde, zorlu ve beklenmeyen siirecler karsisinda kontrollii olmaya ve ani
reflekslerden kacinmaya vurgu yapilmaktadir (Doganay, 2019, 84). Ayrica rahatlama ve konfor alam
taniyan din, bireyin dogrudan etkileyemeyecegi durumlar karsisinda teslim olmasin saglayarak
ruhsal bir olgunlukla siireci yonetmeyi miimkiin kilmaktadir. Tiim bunlarin yaninda din, negatif
sosyallesme ve insanlar arasi ¢atisma riskine karsi diizenleyici bir isleve sahiptir (Giirses, 2017, 95).
Sosyal iliskilerde sabir, bireyin farkliliklara tahammiil gostermesini saglayarak iligkileri kalic1 ve
stirdiiriilebilir kilmaktadir. Yine islam geleneginde 6zellikle éncesinde umulmayan ve beklenmeyen
tarzda ortaya ¢ikan sikintilara karsi, sabirli olmak 6giitlenmektedir (Hokelekli, 2021, 112). Neticede
tim bunlar bireyin sorun ¢6zme ve basa ¢ikma becerilerini gelistirerek hayatlarin1 doniistiirme

imkani saglamaktadir.
1.2.4. Dini Basa Cikmay1 Ele Alan Akademik Calismalar

Dini basa ¢ikma, bireylerin stresli yasam olaylarina karsi dini inanglar, ritiieller ve anlam
sistemleri yoluyla verdikleri tepkileri agiklayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Tiirkiye’de bu alanda
yapilan arastirmalar, dini basa ¢ikma stratejilerinin psikolojik iyi olus, depresyon, yasam doyumu,
kaygi, dayaniklilik ve yalnizlik gibi degiskenlerle anlamlh iligkiler kurdugunu gostermektedir.
Ornegin Ayten ve Sagir (2015)'1n Suriyeli miiltecilerle yaptig1 arastirma, yiiksek dindarlik ve olumlu
dini basa ¢ikmanin depresyonu azalttigini; olumsuz basa ¢ikma tutumlarinin ise depresyonla pozitif
yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Batan (2016) ise olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik

dayaniklilig1 ve yasam doyumunu artirdigini gdstermektedir.

Bu kapsamda Pargament’ in gelistirdigi olcegin Tiirkceye uyarlanmasi énemli bir gelisme
olmustur. Olgek hem olumlu hem olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerini 6lcebilmekte ve Tiirkiye’'de
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psikolojik danismanlik ile din psikolojisi alanlarinda yaygin bicimde kullanilmaktadir (Eksi - Sayin,
2016). Bu olgekle yapilan calismalarda, olumlu basa ¢ikmanin umut, psikolojik saglamlik ve hayat
memnuniyetiyle; olumsuz basa c¢ikmanin ise bu degiskenlerle negatif yonde iliskili oldugu
gorilmiistiir (Uysal, 2017). Giimiis'tin (2017) c¢alismasinda ise kadinlarin olumlu basa ¢ikma
diizeylerinin daha yliksek oldugu ve demografik degiskenlerin basa ¢ikma bigimlerini etkiledigi

saptanmistir.

Bosanma siirecindeki bireylerde dua ve sabir gibi dinl yontemlerin sik¢a kullanildigi ve yiiksek
dindarhigin olumsuz basa cikma stratejilerini azalttigl gozlenmistir (Salim, 2017). Ates (2018)’in
sehit yakinlari ve gazilerle yaptig1 nitel arastirmada da dua ve sabrin 6ne ¢iktig1, olumsuz basa ¢ikma
tutumlarinin zamanla olumluya dontistiigli gériilmiistiir. Aile destegi ve sivil toplum katkilari, basa

¢ikma siirecinde etkili bulunmustur.

Ceylan (2018)'1n oliimliiliik bilinci tizerine yaptig1 genis drneklemli nicel arastirmada, 6lim
bilinci arttikca ibadet davranislarinin yogunlastifl, kadinlar ve genclerde 6lim kaygisinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calisma, bu siiregleri Oliimliiliik-Korku Yonetimi Kurami

cercevesinde yorumlamaktadir.

Hasta yakinlariyla yapilan ¢alismalarda dua, sabretme, siikretme ve kadercilik gibi stratejilerin
stresle basa cikmay1 kolaylastirdigi bulunmustur (Akbulut Sahin, 2019). Agir hastalarla yapilan
calismalarda kadinlar, evliler ve orta yas grubunun olumlu basa ¢ikmaya daha yatkin oldugu
gorilmiistiir (Cosgun - Tokur, 2022). Pandemi silirecinde yapilan arastirmalarda ise olumlu basa
¢ikmanin psikolojik dayaniklihigi artirdig tespit edilmistir (Cetin - Giizeloglu, 2022).

Bahadir ve Ay (2025)'1n deprem kaygisi tizerine yaptigi calismada, sabir temelli yaklasimlarin
one ¢iktigi ve olumlu dini basa ¢ikmanin yaygin bicimde tercih edildigi gériilmektedir. Bu bulgu, sabir

ve dini basa ¢ikmanin afet gibi travmatik durumlarda birbirini tamamladigini géstermektedir.

Tiim bu arastirmalar, Tirkiye’de dini basa ¢ikmanin farkli 6rneklemler ve yasam olaylari
baglaminda kapsamli bicimde incelendigini ortaya koymaktadir. Olumlu dini basa ¢ikma stratejileri
umut, dayaniklilik ve yasam doyumu gibi olumlu sonuglarla iliskiliyken; olumsuz basa ¢ikma risk
faktorii olusturmaktadir. Bu bulgular, dinl basa c¢ikmanin sabir gibi degerlerle olan iliskisini

anlamada da onemli bir zemin sunmaktadir.
2. Islam Geleneginde Sabir

Sabir, dinlerde ve kutsal kitaplarda birden ¢ok boyutta incelenen bir kavramdir. Ornegin
Kur’an’da sabir farkli durum ve baglamlarda 6viilen, tesvik edilen ve miimin kimliginin bir parcasi
olarak sunulan temel bir erdemdir. Sabir gerektiren pek ¢ok problem karsisinda basari gosteren
miimin kul, ihlas ve samimiyet ile dinini kdmil bir seviyeye tasimaktadir (Bulut, 2020, 343). Sabur,
bireyin yasadig1 psikolojik, sosyal ve fiziksel krizlerde gosterecegi direncin hem ilahi hem de i¢sel
dayanagidir (Kandemir, 2020, 1476). Bu baglamda Kur’an ayetleri incelendiginde, sabrin ¢ok ¢esitli
tiirlerde ele alindig1 gériilmektedir (Yiiksel, 2020, 133). Nitekim Islam geleneginde sabir algis, farkh
tiirleriyle dinl basa ¢ikma yontemlerinin 6nemli bir par¢asini olusturmaktadir. Bu tiirler ayni
zamanda bireylerin tetikleyici unsurlarla basa ¢ikma bicimlerine karsilik gelen dini stratejilerle
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ortiismektedir (Yalcin, 2022, 498). Bu siniflandirma hem Kur’an’daki sabir tiirlerini hem de bireyin
dini hayatinda karsilastig1 zorluklara karsi gelistirdigi manevi direnc bicimlerini kapsaml sekilde

yansitmaktadir.

Sabir, islam diisincesinde manevi, nefsani ve bedeni boyutlari ile ele alinarak sistematik bir
sekilde tasnif edilmistir. islam alimleri ve ilmihal yazarlari, sabr1 genellikle ii¢ ana bashk altinda ele
almaktadir (ibn Kayyim el-Cevziyye, 2012; Gazall, 2016; Islam ilmihali, 2019). Birincisi kisinin
Allah’a ibadet ve kullukta devamlilig1 gdstermesi, zorlansa bile ibadetleri terk etmemesini iceren
itaatte sabirdir (Gazali, 2016, 152). Burada kulun itaat ve ibadetlerin mesakkatine ragmen istikrar
gostermesine vurgu yapilmaktadir. Kur’an’da sabrin bu tiiri “Rabbinin adini an, biitlin varliginla ona
yonel. Dogunun da batinin da rabbi 0’dur. 0’'ndan bagka Tann yoktur. Oyleyse yalniz O’na giivenip
s1igin.” (Miizzemmil, 73 /8-9) ayeti ile ifade edilirken, namaz, orug, zekat gibi ibadetleri aksatmadan
yerine getirmek bu sabir tiiriine girmektedir (Gazali, 2016, 153). ikincisi giinahtan sakinmada sabur;
yani nefsin arzu ettigi haramlar terk etmek icin gosterilen direnctir (ibn Kayyim el-Cevziyye, 2012,
29-30). Ornegin Hz. Yusuf'un iffetini koruyarak Ziileyha'nin teklifine kars1 sabir ve diren¢ géstermesi
(Yusuf, 12/23-24), bu sabur tiiriine bir 6rnek teskil etmektedir. Uclinciisii ise insanlarin basina gelen
hastalik, fakirlik, 6ltiim gibi imtihanlar karsisinda sikdyet etmeden, isyana diismeden metanet
gostermeyi ifade eden musibetlere karsi sabir ¢esidi olarak kabul edilmektedir (Sentiirk - Yazici,
2019, 539). Kur’an’da bu durum, sinanmak i¢in hayatin yaratilmasi (Miilk 67/2; Bakara 2/155) ve
ardindan Allah’a teslim olup sabredenlerin hesapsiz olarak miikafatlandirilmasi miijdesi ile
aciklanmaktadir (Ziimer 39/10).

2.1. Kur'an’da Sabir

Kur’an’daki baglamlari 1s18inda pek ¢ok farkli sekilde yorumlanan ve anlamlandirilan sabir
kavrami, azmin ve kararlihifin bir simgesidir. Bu cercevede islam geleneginde sabir kavrami, hak
yolunda Kkararli ve emin adimlarla ilerlemek seklinde degerlendirilmektedir. Ornegin Al-i imran
(3/186) Suresi’'nde sabir, can ve mal kaybi gibi agir sinavlar karsisinda direngli olmanin bir gerekliligi
olarak sunulurken, bu durumun Allah rizas1 adina gergeklestirildiginde cok daha makbul bir davranis
haline geldigine dikkat cekilmektedir (Diyanet Isleri Baskanlgi, 2023, 119). Bunun yam sira
Kur’an'da iki cihanda basarinin anahtar1 olarak degerlendirilen sabir, tevekkiil ve teslimiyet ile
iliskilendirilmektedir. Ornegin Ydsuf (12/83) Suresi'nin ayetinde Hz. Ya'’kiib’un, oglu Yusufu
kaybettikten sonra gosterdigi sabir Kur’an’da “glizel sabir” (sabrun cemil) olarak
nitelendirilmektedir (Diyanet Isleri Baskanhgi, 2023, 124). Burada isyan etmeden ve umutsuzluga
diismeden, elinden geleni yaparak Allah’a teslim olma hususunda muazzam bir sabir 6rnegi ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla Kur’an’da sabir ve tevekkiil kavramlarinin c¢ogunlukla birlikte
zikredilmesinin (Ibrahim, 14/12; Nahl, 16/42; Ankebut, 29/59) 6énemi goriilmektedir. Zira bu
kavramlar birbirlerini tamamlamaktadir. Bu nedenle Kur’an sabri1 ve tevekkiilii dengeli bir sekilde

birlikte uygulamay 6giitlemektedir (Demirci, 2002, 273).
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inang ve ibadet Baglaminda Sabir

Tevekkiil ile Sabir

Zorluk ve Musibetler Karsisinda Sabir

Hastalik, Kayip, Fakirlikte Sabir

Insan Miidahalesi Karsisinda Sabir

Ahiret Baglaminda Sabir

Ozdenetim ve Duygusal Sabir

Umutsuzluk, Depresyon ve Ruhsal

Sikintilarda Sabir

Manevi Yiikselis ve Sabir

Toplumsal ve Ahlaki Boyutlariyla Sabir
Tarihi Ornekler ve Teolojik Vaatlerle iliskili
Sabir

Zafer ve Zenginlik icin Sabir

Cihadi Sabir

Sekil 1. Sabir Tiirleri ve Kur’an’daki Ilgili Ayetler

Taha 20/130- 132; Bakara 2/45

Ibrahim 14/12; Nahl 16/42; Ankebiit
29/59

Bakara 2/155-156; ibrahim 14/12;
Muhammed 47/31

Sad 38/44; Yusuf 12/83, Nisa 4/25

Sira 42 /43; Miizzemmil 73/10

Zimer 39/10; Insan 76/12; Furkan
25/75

Furkan 25/20; Had 11/115

Al-i Imran 3/146; Bakara 2/249-250;
Al-i imran 3/17

Meryem 19/65; Mi#’'mintn 23/111;
Kasas 28/80; Mii'min 40/55

A'raf 7/126; Lokman 31/17

Yasuf 12/18; Sad 38/17; Enbiya
21/85

Al-i imran 3/186; Kasas 28/54; Kehf
18/67

Enfal 8/65-66; Al-i imran 3/120; Al-i
Imran 3/200

Kur’an’da sabur, bireysel tahammiiliin 6tesinde, iman, tevekkil ve azimle Allah yolunda kararh
bir durus sergilemeyi ifade etmektedir. Ziimer (39/10) Suresi'nde, sabredenlere miikafatlarinin
“hesapsiz” olarak verilecegi bildirilerek bu ahlaki tutumun Allah katindaki yiiceligine dikkat
¢ekilmektedir. Bu baglamda sabir, yalnizca diinyevi bir fazilet degil; ayni zamanda uhrevi bir kurtulus

vesilesi olarak sunulmaktadir (Diyanet Isleri Bagkanligi, 2023, 128). Kur’an’da Hz. Musa (Demirkol,
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2023,104) ve Hz. Nuh (Bagis, 2021, 227) gibi peygamberlerin 6rnekligi iizerinden sabrin zulme karsi
direngle birlestigi ve sonunda ilahi yardimin tecelli ettigi vurgulanmaktadir. Sabir, sadece bireysel
kurtulus icin degil, ayni zamanda iimmet bilinciyle, toplumsal direnisi tesvik eden bir ilkedir (Atalay,
2021, 243). Al-i Imran (3/120) Suresi’nde, “Eger sabreder ve sakinirsaniz onlarin tuzag size hi¢bir
zarar vermez” denilerek sabrin koruyucu giiciine isaret edilmektedir. Hatta sabir, miiminlerin
Allah’in yardimina erismeleri i¢in 6n sart olarak zikredilmektedir. Oyle ki Mekkeli Miisliimanlarin
yasadigl baskilar karsisinda gosterdikleri sabir diinya ve ahiret saadetinin vesilesi olmaktadir
(Diyanet isleri Baskanhg, 2023, 130). Ote yandan sabrin 6diilii yalnizca diinya ile sinirh degildir.
Sabredenlere ahirette de biiyiik karsiliklar vaat edilmektedir (Furkan 25/75).

Kur’an-1Kerim’de “sabir” kelimesi dogrudan on bes ayette gecmekte, ayni kokten tiireyen farkl
fiil ve isim formlari ise yaklasik yiiz ayette yer almaktadir (M. F. Abdiilbaki, el-Mu‘cem, “sbr” md.; akt.
Cagrici, 2008) (Tablo 1). Calismada, yalnizca tabloda yer alan ve dini basa ¢ikma konusu ile ilgili
gorilen ayetlere odaklanilmis; s-b-r kokiiniin gectigi fakat bu temaya dahil edilmeyen diger ayetlere
yer verilmemistir (bkz. Bakara 2/153, Bakara 2/177, Al-i Iimran 3/125, Nisa 4/25, En’am 6/34, A'raf
7/137, Enfal 8/46, Yiinus 10/109, Had 11/11, HGd 11/49, Yusuf 12/90, ibrahim 14/5, ibrahim
14/21, Nahl 16/96, Nahl 16/127, Hac 22/35, Ra’d 13/22, Secde 32/24, Fussilet 41/35, Stira 42/33,
Ahkaf46/35, Saffat 37/102, Kaf 50/39, Mi'min 40/77, Mearic 70/5, Miiddessir 74/7, Asr 103/3). Bu
ayetlerin yani sira Kur’an’da sabir kelimesi kullanilmadan sabra isaret etmekte olan (bkz. Hud
11/120, Hicr 15/99, Meryem 19/76, Ahzab 33/35, Secde 32/16, Fetih 48/29) ve sabir kelimesi
kullanilmakla birlikte siikiir, tevekkiil, hilm gibi sabirla baglantih kavramlarin kullanildig1 baska
ayetler de bulunmaktadir (bkz. Bakara 2/45-46, A'raf 7/199, Enfal 8/66, Fatir 35/34-35, Stira 42 /43,
Fussilet 41/34-35, Insan 76/24-26). Ancak calismanin simrlar1 cercevesinde o ayetler ele

alinmamustir.

Insan olmanin tabii sonuglarindan biri olarak kabul edilen sabir kavrami, nefsin hapsedilip
alikonmasi ile gerceklesmektedir. Nefsi hapsetme ve baskilama eylemi, ¢esitli musibet ve olaylar
karsisinda meydana gelebildigi gibi, yasanan talihsiz bir olay karsisinda, savas veya siik{inet
gerektiren herhangi bir an icerisinde uygulanabilir (Ege, 2013, 72). Ornegin Kur’an’da Hz. Lokman’in
ogluna verdigi Ogiitlere gore sabir, azim ve kararlilik gerektiren bir is olarak agiklanmaktadir.
(Lokman 31/17). Miisliiman bireylerin kimliginin ve kisiliginin doruk noktasi (Bayrakli, 2012, 132;
akt. Kara, ty. 1) olarak tanimlanan bu kavram baglaminda Kur’an’da Hz. Eylip yasadig1 saglik
sorunlarina ve ¢esitli peygamberlik musibetlerine sabir gostermesi sebebiyle Allah’in iltifatina
mazhar olmustur (Sad 28/44).

2.2. Siinnette Sabir

Sabir, insanin zorluklar karsisindaki direncini ve irade giiciinii sekillendiren temel psikolojik
siireclerden biri olarak, neredeyse her dini gelenekte oldugu gibi IslAm inancinda da merkezi bir
konuma sahiptir. Zira Islami 6gretide sabir, bireyin Allah’a olan teslimiyetinin, tevekkiiliiniin ve
olgunlasma siirecinin bir géstergesi olarak degerlendirilmektedir (Onal, 2008, 444). Bu baglamda,
sabrin yalnizca bireysel bir erdem degil; ayn1 zamanda ruhsal gelisim ve toplumsal uyum agisindan

da 6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir. Dolayisiyla Hz. Muhammed’in hayati ve s6zlii mirasi olan
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hadisler, sabir kavramini hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ele alarak miiminlerin bu erdemi
icsellestirmelerini ve bireyleri kazanmay1 hedeflemektedir (Arslan, 2012, 148). Nitekim Hz.
Peygamber, hem kendi yasantisinda karsilastigi agir imtihanlara sabirla mukabele etmis hem de
limmetine drnek olarak sabri telkin etmistir (Karakurt Yilmaz, 2018, 40). Bu ¢ercevede sabir, sadece
bir ruh hali degil; bilincli bir direng, gii¢lii bir irade ve ahlaki bir meziyettir (Demirci, 2002, 263). Bu
nedenle hadislerde ve Hz. Muhammed’in siinnetinde sabir olgusunun, din psikolojisinin temel

konularindan dini basa ¢ikma stratejileri baglaminda incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Hz. Muhammed'in hayaty, sabrin canli bir 6érnegidir. Zira O, dogumundan vefatinda kadar pek
¢ok tiirde bela ve musibetle sitnanmistir. Hz. Peygamber’in sabir ahlaki, sadece yetiskinlik doneminde
sergiledigi ornek tutumlarla degil, daha cocukluk yillarinda yasadig1 agir ve ardisik kayiplarla
sekillenen bir stirectir. O, diinyaya gelmeden kisa slire 6nce babasini kaybetmis, heniiz alt
yasindayken annesinin vefat etmesine taniklik etmis, sekiz yasina geldiginde ise kendisine biiyiik bir
sevgi ve himaye ile sahip ¢ikan dedesini de kaybetmistir (Koksal, 2008, 29-30, 54-55, 71-73). Bu li¢
temel kayip, bireyin erken donemde olusan bilissel semalar1 ve inang sistemi aracilifiyla krizleri
askin bir giicle anlamlandirarak basa ¢ikma becerisi gelistirmesi bakimindan, erken travmalarin
inancla telafi edilebilecegini gostermektedir (Karlik - Kula, 2022, 100-120; akt. Pargament & Maton,
2000,495-522). Ziraboylesi sarsici yasantilar, bireyde terk edilme, yalnizlik ve giivensizlik duygulari
olusturabilecekken; Hz. Peygamber’in yasami, bu travmalari iman, teslimiyet ve derin sabir ile
anlamlandirdigl ruhsal bir direncin 6rnegi haline gelmistir (Tutar, 1999, s. 139-140). Kur’an’da bu
durumun Allah’in 6zel bir himayesiyle dengelendigi ifade edilerek “O seni yetim bulup barindirmad:
mi1?” (Duha 93/6) buyrulmustur. Amcasi Ebii Talib’in ise koruyuculuk gérevini iistlendigi bu dénem,
Hz. Peygamber’in sabrinin pasif bir tahammiil degil; derin anlamlarla 6riilmis, travmayi asan bir
basa ¢ikma bigimi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle O'nun ¢ocuklugu, sabrin psikolojik ve
teolojik bir temele dayandigini gosteren giiclii bir 6rnek teskil etmektedir.

Hz. Peygamber, konusmalari, davranislari ve onayladigl tutumlarla Miisliimanlara en giizel
ornek olmustur (Ahzab 33/21). Seneti’l-Hiizn (Hiiziin Y1il1) olarak bilinen dénemde, hem en biiyiik
manevi destekcisi ve esi Hz. Hatice’yi hem de onu Mekke miisriklerinin tehditlerinden koruyan
amcas1 Ebli Talib’i pes pese kaybetmistir (Kiiciikasci, 2009, 519-520). Bu kayiplar onun ailevi yénden
yikilmasina ve sosyal olarak savunmasiz kalmasina neden olmustur. Miisriklerin zulim ve
ambargolar1 artmis, halk arasinda alay ve dislanma yayginlasmis, teblig faaliyetleri zorlukla devam
etmistir. Ancak Hz. Peygamber, teslimiyet, gayret ve dirayetle davasindan vazge¢cmemis; derin
tevekkil, icsel denge ve yiiksek sabirla miicadeleye devam etmistir (Kusdemir, 2024, 59). Bu sabur,
sadece beklemek ya da tahammiil etmek degil; miicadele azmini kaybetmeden, kirilmadan ve

kirmadan yoluna devam edebilmek anlamina gelmistir.

Taif'te yasadiklar1 da bu sabir ahlakinin en somut tezahiirlerinden biridir. Ornegin Taif'te Hz.
Peygambere soverek saldirmalarina (ibn Hisdm, 2006, 77) ve Hz. Muhammed’in hagince
taslanmasina (Fayda, 2020, 412) ragmen beddua etmeyip “Belki onlarin soyundan iman edenler
gelir.” demesi, C ne derece yiiksek bir sabir ahlakina sahip oldugunu géstermektedir (Buhari, Bed'ii’l-

Halk, 7). Bu yliksek ahlak, sadece biiyiik musibetler karsisinda degil, giinliik hayatin kii¢iik ama yogun
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duygular barindiran anlarinda da kendini gdstermektedir. Nitekim bir giin Hz. Peygamber, bir kabrin
basinda aglayan bir kadina rastlamis ve ona “Allah’tan kork ve sabret.” demistir. Kadin, kederin
tesiriyle O'nun Skim oldugunu bilmeden, “Git basimdan! Basima gelen musibeti sen yasamadin!”
seklinde cevap vermistir. Daha sonra onun Peygamber oldugunu 6grenen kadin, mahcubiyetle
yanina gidip 6ziir dilemis; bunun lizerine Hz. Peygamber, “Sabir, ancak musibetin ilk geldigi anda
(olmali)dir.” buyurarak (Buhari, Cendiz, 31), sabrin degerinin, zamanla degil, anlik farkindalik ve
teslimiyetle ortaya cktgim ifade etmistirr Bu durum, din psikolojisi baglaminda
degerlendirildiginde, sabrin sadece ahlaki bir erdem degil; ayni zamanda bireyin inan¢ temelli
anlamlandirma siireciyle sekillenen psikolojik bir kuvvet mekanizmasi oldugunu ortaya

koymaktadir.
3. Dini Basa Cikma Baglaminda Sabir Kavraminin Analizi

Psikoloji literatiiriinde stres, travma ve kriz gibi durumlarda, basa ¢ikma stratejileri 6nemli bir
arastirma alani olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda bireylerin dini inang ve pratikleri, 6zellikle
zorlu yasam olaylar1 karsisinda anlamlandirma ve dayaniklilik gelistirme siirecinde islevsel bir rol
oynamaktadir (Aka, 2024, 198-199). Sabrr, [slam diisiincesinde merkezi bir kavram olup, bireyin
stresli durumlarda dine yonelerek psikolojik rahatlama sagladig1 dini basa ¢ikma siirecinin temel
unsurlarindan biri olarak degerlendirilmektedir (Asoglu & Ozdemir, 2024, 328).

3.1. Sabir Kavraminin Bilissel, Duygusal ve Davranissal Boyutlari

Dini basa ¢ikma modellerinden biri olarak sabir, bireyin bilissel, duygusal ve davranigsal
tepkilerini yonlendiren ¢ok boyutlu bir psikolojik siirectir. Sabir, sadece pasif bir bekleyis degil;
kisinin aktif olarak stresorlerle basa ¢cikma ¢abasini ifade eder (Dogan, 2015; akt. Seyhan, 2015, 127).
Bu baglamda dini perspektiften sabir, bilissel (zihinsel), duygusal (hislerle ilgili) ve davranissal
(eyleme doniik) tli¢ temel psikolojik bilesen tlizerinden incelenebilir. Bilissel boyutta, kisi karsilastigi
olumsuzluklar1 anlamlandirmak, tehdit edici durumu yeniden cercevelemek ve kader inanci veya
ilahi imtihan gibi dini semalarla yasanani anlaml kilmak suretiyle zihinsel bir basa ¢ikma siireci
gelistirmektedir (McIntosh, 1995; akt. Sahin, 2006, 42- 45). Ozellikle inanan bireyler, ilahi yardimin
sabredenlerle beraber oldugunu (Bakara 2/153) bilerek zihinsel direnci yliksek tutma noktasinda
motivasyon kazanmaktadirlar (Ates & Kayiklik, 2019, 228). Cok boyutlu yapisiyla sabir, bilissel
zemin ile baslayan siireci duygusal ve davranissal boyutlarla tamamlayarak kisinin stresorlerle bas

etmesinde etkili bir dinf yap1 haline gelmektedir.

Duygusal boyut, kisinin yasadig1 duygusal tepkileri diizenleme kapasitesiyle ilgilidir. Sabur,
o6fke, korku, umutsuzluk gibi negatif duygularin kontrol altina alinmasina; yerine tevekkil, umut ve
ic huzur gibi pozitif duygularin yerlestirilmesine hizmet etmektedir (Saadi, 2024, 22). Ayni zamanda
dua, zikir gibi dini pratikler bu duygusal diizenleme siirecinde 6nemli rol oynar. Sabirh bireyler,
duygularini bastirmak yerine onlar1 anlamlandirarak dua yoluyla saghkh sekilde ifade
edebilmektedir ve bu durum ciddi bir manevi destek saglamaktadir (Kula, 2014, 154).

Davranissal boyutta ise sabir, sadece sessizce ve hi¢bir sey yapmadan beklemek degil; aktif

olarak ve aksiyon alarak gii¢liiklerle savasmay1 gerektirmektedir (Dogan, 2017, 135). Sabirl birey,
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problem ¢6zme, yardim isteme, dua etme gibi davranissal basa ¢ikma stratejileri gelistirmektedir.
Ozellikle bireylerin, dua yoluyla Tanrr'yla bir irtibat kurmasi kolaylasmaktadir ve duaya yanit
beklerken de sabir gostermeleri gerekmektedir (Schnitker - Emmons, 2007, 198-199). Dolayisiyla
sabrin, manevi tatmini artirarak, dini uygulamalar yoluyla gelisebilen bir olgu oldugu goriilmektedir.
O halde sabir; kisinin yasadig1 giicliikler karsisinda zihinsel anlamlandirma siireclerini harekete
gecirdigi, duygusal dengesini korudugu ve davranissal kontrol sagladig1 cok yonlii bir basa ¢ikma
mekanizmasidir. Boylelikle sabir olumlu dini basa ¢ikmada 6n planda yer alan 6nemli bir temel

kavramdir.
3.2. Basa Cikmada Olumsuz Baglamda Sabir

Her ne kadar sabir genellikle pozitif bir erdem olarak goriilse de yanlis yorumlandiginda
olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Bunun neticesinde olumsuz dini basa ¢ikma siirecinde
bireylerin basvurduklar1 ve sigindiklari bir kavram haline de gelebilmektedir. Ger¢ek manada sabir
gostermek, durmaksizin miicadele, bilincli ¢caba ve direng ile 6rtiismektedir. Ancak sabretmek bazen
yalnizca beklemek veya kadere teslim olmak seklinde algilanabilmektedir. Baz1 bireyler, kader
inancini asil baglamindan uzaklastirarak bir tiir savunma mekanizmasi haline getirmektedirler. Bu
kisiler, yasadiklar1 basarisizliklari, beceriksizlikleri, tembellikleri, 6zgiiven eksikliklerini,
cesaretsizliklerini ve diisiincesizliklerini kaderin bir geregi olarak yorumlamakta; bu yolla da aslinda
Ustlenmeleri gereken sorumluluklardan bilingli ya da bilingsiz bicimde kaginma egilimi
gostermektedirler (Aydin, 2019, 114). Ornegin bazi kigiler baslarina gelen ve kendi iradeleri ile
miidahale edebilecekleri problemlere katlanmayy, ses cikarmadan beklemeyi sabir géstermek olarak
yorumlamaktadirlar. Ustelik bu durumu “kaderim boyle yazilmis”, “yazgim buymus”, “kor talih” gibi
ifadelere siginarak gerekcelendirmeye calismaktadirlar. Ancak sabir, yanlis yorumlanarak
kadercilikle karistirildiginda bireylerin miicadele etmek yerine edilgenlie yonelmesine neden
olabilmektedir (Ugur - Korkmaz, 2024, 204). Oysa dinin sundugu dogru kader anlayisi, bireye énce
caba gostermeyi, sonra tevekkiil etmeyi 6gretmektedir. Bu durum da, umutsuzluk ve pasif
kabullenmenin 6niine gecip saglikli basa ¢ikma zemini saglayarak ruh sagligin1 desteklemektedir.

Karsilasilan sikintilar ve zorluklar karsisinda irade edilen pasif bekleyis, yanlis sabir algisi
sonucu kadere teslimiyetle oldugu gibi, 68renilmis caresizlik teorisiyle de iliskilendirilebilir. Her
zaman kontrol giliciine sahip olunmayan zorlu durumlar; insanlarda pasiflik, 6grenilmis caresizlik,
duygusal stres ve depresyon gibi olumsuz etkiler dogurabilmektedir (Seligman, 1972, 407). Kisi,
onceki cabalarinin ise yaramadigini deneyimlediginde, zamanla yeni durumlarda bile basar1 ihtimali
olsa dahi arttk ¢aba gostermemeye baslar. Bu durum, “6grenilmis c¢aresizlik” olarak
adlandirilmaktadir (Aktan & Yay, 2016, 65). Bu cergevede insan psikolojisine uyarlanan Seligman’in
“0grenilmis caresizlik” teorisi, kadercilige benzer sekilde bireyin kontrol algisini zayiflatip inisiyatif
kaybina sebep olabilmektedir (Kara, 2009, 71). Oysa sabir Kur’an’da, duragan bekleyis degil, dinamik
bir direnis bicimi olarak tanimlanmaktadir. Ornegin “Sabredin, sabirda yarisin, hazirlikli olun...” (Al-
i Imran, 3/200) ayeti, sabrin miicadele ruhunu besleyen kolektif bir ¢aba oldugunu ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla bireyler tarafindan sabrin esas anlaminin disinda kabul edilerek

uygulanmasi olumsuz dini basa ¢cikma sebebiyle kendilerine zarar verebilmektedir.
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Insanlarin olumsuzluklar ve stresli durumlarla bas ederken yaygin bicimde basvurduklar
toksik pozitiflik, olumsuz dinl basa ¢ikma bicimlerinden biri olarak degerlendirilebilir. Toksik
pozitiflik en genel anlamda “zarara veya zihinsel aciya yol agan samimiyetsiz bir olumlu tutum”
seklinde tanimlanmaktadir (Castro vd. 2022, 10). Idealize edilmis pozitiflik, bireylerin aci, kaygi ya
da pismanlik gibi olumsuz duygularini golgelemesine, bu duygular1 bastirarak gercek
deneyimlerinden uzaklasmasina sebep olmaktadir (Held, 2004, 12-14). Bu baglamda eger sabir
kavrami, duygularin bastirilmasi, zorluklarin sorgulanmamasi ve her sey yolundaymis gibi
davranilmasi seklinde anlasilirsa; bu anlayis bireyi toksik pozitiflige siiriikleyebilir. Kisi, bu tiir bir
tutumla hem duygularini bastirmakta hem de problemleri halinin altina stiplirmektedir. Bu davranis
bicimi, sabir kavraminin yanlis anlasilmasina isaret etmektedir. Burada birey harekete gecmesi
gereken durumlarda edilgen hale gelmektedir. Bahsedilen toksik pozitifiklik yaklasimi, sadece
olumlu duygulara deger verilmesiyle insani gercek dogasindan uzaklastirmaktadir ve bireyden
stirekli mutlu, neseli ve gii¢lii olmasi beklenmektedir (Wyatt, 2024, 4-5). Bu anlayis, 6zellikle sosyal
medya kiiltiiriiyle daha da pekismektedir. Bilhassa sosyal medyanin etkisiyle siirekli artan mutlu
goriinme baskisi, gercekci olmayan yasam standartlarinin ve duygusal bastirmanin yayginlasmasina
neden olmaktadir.

Glnimiiz toplumlarinda insanlarin duygusal deneyimlerinin, dini degerler kadar, sosyal
medya temsilleri araciligiyla da bicimlendigini s6ylemek miimkiindiir. Bu durum ise bireylerin sosyal
medya yoluyla i¢sellestirdigi toksik pozitiflik séylemlerine zemin hazirlamaktadir. Ozellikle sosyal
medyada strekli olarak ‘iyi hissetme ve mutlu goériinme’ baskisi, bireyleri sahte bir iyimserlik
algisiyla 6zglinliikten uzaklastirmakta ve psikolojik yalmzlig1 derinlestirmektedir (Erdemir & Ayas,
2023, 714). Nitekim sosyal medya ortamlarinda yaygin olan “her kosulda iyi hissetme” ve “daima
pozitif kalma” yonilindeki tutumlar, bireylerde toksik pozitiflik olarak agiklanan bir durumu
beslemektedir (Wyatt, 2024, 2-3). Ornegin yapilan bir arastirmada, yaygin sosyal medya
platformlarindan birinde uzun siire vakit geciren bireylerin kendilerini daha depresif ve yetersiz
hissettikleri gozlemlenmistir. Bu durumun, kullanicilarin diger kisilerle kendilerini kiyaslamalari ve
baskalarinin daha iyi bir yasam stirdiigiinii diisiinmeleriyle iligkili oldugu belirlenmistir. Arastirmaya
katilanlar, bu kiyaslamalarin adaletsizlik duygusunu artirdigini ifade etmektedir (Steers vd., 2014,
701-702). Benzer bicimde, sabir kavraminin suskunluk ve tepkisizlikle 6zdeslestirilmesi bireylerin
yasadiklar1 sorunlara karsi tepki gelistirmelerini engelleyerek i¢sel ¢atismalar1 artirabilmektedir.
Sonug olarak sabir, her ne kadar dini metinlerde 6vgiiyle anilan ytliksek bir erdem olsa da bireylerin
bu kavrami yanlis anlamlandirmalari durumunda, olumsuz dini basa ¢ikma bigimlerine zemin

hazirlayabilmektedir.
4. Sabir Tiirleri ve Kur’an’daki Ilgili Ayetler
4.1. inang ve ibadet Baglaminda Sabir

Bakara 2/45 ve Taha 20/130, 132 ayetleri, sabir kavraminin dogrudan inang¢ ve ibadetle
(namaz, hamd, tesbih vb.) iliskilendirilmesiyle 6ne ¢ikmaktadir. Bu iki ayet, sabrin yalnizca kisisel
psikolojik bir tutum degil; ayn1 zamanda ilahi bir disiplinle sekillenen bir ibadet ve basa ¢ikma

stratejisi oldugunu gostermektedir. Bakara 2/45 ayetinde gecen “Sabir ve namazla Allah’tan yardim
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isteyin. Siiphesiz bunlar, Allah’a husi ile boyun egenlerden baskasina agir gelir.” ifadesi, sabir ve
namazin birlikte anilmasiyla, insanin zorluklar karsisinda manevi bir siginak arayisinda en giicli

dayanaklarinin Allah’a yonelme ve i¢sel direnis oldugunu ortaya koymaktadir.

Taha 20/132. ayette Allah sdyle buyurur: “Aile fertlerine namazi emret, kendin de bunda
kararl ol. Senden rizik istemiyoruz; asil biz seni riziklandiriyoruz. Mutlu gelecek, glinahlardan
sakinanlarin olacaktir.” Bu ayet ¢ercevesinde siirekliligin, sabirla miimkiin olabilecegi ve bu sabrin
diinyevi degil, uhrevi bir gaye tasimasi gerektigi anlasilabilmektedir. Namaz1 siirdiirmek, sabrin
ibadet disiplini haline gelisini simgelemektedir. Bu yoniiyle sabir, inanci koruma ve ibadete sadakatle
devam etmede kilit bir rol oynamaktadir. Sabir, durmak degil, direnmektir; insanin i¢ ve dis
diinyasini toparlayan bir mekanizmadir. Namaz ise bu mekanizmay1 her giin tazeleyen bir duraktir.
Sabir ve namaz birlestiginde, birey yalnizca dayanmakla kalmaz; ayni1 zamanda basa ¢ikma giicii de
kazanmaktadir. Bu birliktelik, dinin stresle basa ¢ikma yontemlerinin derinligini ve
uygulanabilirligini ortaya koymaktadir. (Doganay, 2019, 96-100).

4.2. Tevekkiil ile Sabir

Kur’an'da sabir, ¢cogu zaman tevekkil ile zikredilir ve iki kavram arasinda gigli bir bag
kurulmaktadir. Tevekkiil, kisinin elinden geleni yaptiktan sonra sonucu Allah’a birakmasi; sabir ise
bu siirecte metanet gostermesi ve Allah’a olan gilivenini sarsmadan devam etmesidir (Karatas -
Baloglu, 2019, 111). Sabir ve tevekkil birlikte, inanan bireyin yasamindaki belirsizliklere karsi
gosterdigi ilahi takdire olan teslimiyetin ifadesidir. Psikolojik agidan ise bu sabir tiirii bireyin kaygi
diizeyini azaltmakta ve kontrol edilemeyen yasam olaylarn karsisinda bir istikrar hissi
kazandirmaktadir (Dogan, 2017, 147; Koening vd., 2020, 264). Tevekkiille desteklenen sabir, bireye

yalnizca bir siikiinet hali degil; ayni1 zamanda ruhsal bir giivenlik hissi sunar (Cagrici, 2012, 2).

Nahl 16/42. ve Ankebit 29/59. ayetlerde de sabir ve tevekkiil bir arada ele alinmaktadir.
Ozellikle imanla birlikte siirdiiriilen bir bekleyisin ve direnisin temel dinamigi ortaya konulmaktadur.
Sabir burada yalnizca bir tahammiil degil, tevekkiile dayali ruhsal tutum olarak anlasilmaktadir.
Sabir ve tevekkiil, kisinin yasadigi her tiirli zorluk karsisinda i¢gsel dengesini ve huzurunu koruyarak

Allah’a giivenmeye devam etmesini ifade etmektedir.
4.3. Zorluk ve Musibetler Karsisinda Sabir

Kur’an-1 Kerim'de sabir kavrami en yogun sekilde imtihan baglaminda ele alinmaktadir. Zira
sabir, insanin karsilastigi zorluklar karsisinda gosterdigi mukavemetin ve Allah’a olan baghliginin en
temel tezahiiriidiir. Bu baglamda Bakara Suresi’nde sabrin, bireyin dini ve psikolojik dayanikliligini
gliclendiren bir manevi mekanizma olarak nasil islev gordiigiinii acik bicimde ortaya koymaktadir.
Sabir kimi ayetlerde mallarla (Bakara 2/155) kimi ayetlerde insan iliskileriyle (ibrahim 14/12 ve
Muhammed 47/31) ele alinmaktadir.

Bakara 2/155 ayetinde dikkat ¢eken nokta imtihanin, korku, aclik, mal ve can kaybz, kitlik gibi
cesitli boyutlarda gerceklesmesi ve her birinin insan psikolojisinde farkl etkiler olusturmasidir. Bu

cesitlilik, sabrin da bu c¢ok yonli saldirilara karsi gosterilen biitiinciil bir durus oldugunu
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gostermektedir. Dini basa cikma cercevesinde ise bu ayet, sabrin bireyin travmatik olaylarla basa

cikmasinda ilahi bir destek kaynagina yonelmesini ifade etmektedir.

Benzer sekilde Ibrahim (14/12) ve Muhammed (47/31) Suresi ayetlerinde sabrin inang¢ temelli
bir tercih olduguna dikkat cekmektedir. Zira inanch birey icin sabir, mii’'minin kalbinde bekleyisle
degil, hakikate baghlikla anlam bulmaktadir. Bu baghlik, Allah’a giivenerek dogru olani yapmaya
devam etmektir. Din psikolojisi baglaminda degerlendirildiginde, bu ayet bireyin inang¢ sisteminin
sabir davranisi iizerindeki sekillendirici etkisini gézler éniine sermektedir. Inanch birey, karsilastii
zorluklar1 Allah’in hikmetiyle anlamlandirarak sabir gostermekte ve bu silirecte ruhsal denge
kurmaktadir (Karsli, 2020, 58). Ote yandan Muhammed Suresi’nde yer alan ilgili ayette sabur, kisinin
iman iddiasinin yalnizca sézle degil, eylem ve direngle sinanacagi bir siiregte ortaya ¢ikan bir durus
olarak one cikmaktadir. Ayette gecen sinanma vurgusu, dini basa ¢cikmanin temelini olusturan bir
farkindaliga isaret ederken, bireyin yasadigi sikintilar1 manevi bir sorumluluk ve gelisim alani olarak
gormesi, daha yiiksek diizeyde psikolojik saglamlik sergilemesini saglamaktadir (Seyhan, 2015, 129).

4.4. Hastalik, Kayip, Fakirlikte Sabir

Insan yasaminda karsilasilan en derin sinavlar arasinda hastalik, sevdiklerinin kaybi ve fakirlik
yer alir. Bu durumlar bireyde hem fiziksel hem de ruhsal kirilmalara sebep olabilir. Bu baglamda Sad
(38/44) Suresi'nde Hz. Eyy{lib’un fiziksel ve psikolojik acilarina ragmen Allah’a yonelerek sabretmesi,
Yusuf (12/83) Suresi'nde Hz. Yakub’'un evlat kaybina ragmen umudu ve tevekkilii elden
birakmamasi bu ¢ercevede degerlendirilebilmektedir. Ayn1 zamanda Nisa (4/25) Suresi'nde evlilik
arifesinde sosyal ve ekonomik zorluklara ragmen sabrin tercih edilmesinin daha hayirli oldugunun
belirtilmesi dinin anlamli bir dayanikliliga yénlendirdigini géstermektedir. Bu ayetler, sabrin sadece
tahammiil degil; aym1 zamanda ilahi iradeye giivenle sekillenen aktif bir manevi basa ¢ikma bicimi
oldugunu ortaya koymaktadir (Onal, 2008, 446). Dini basa ¢ikma baglaminda bu érnek, agir hastalik
stureclerinde bireyin ilahi anlamlandirma yoluyla umutsuzluga karsi dik durmasi olarak
yorumlanabilir. Nitekim sabir, hastalik karsisinda bireyin sadece agriy1 yonetmesini degil, acinin
anlamini dontistiirmesini saglayan i¢sel bir giictiir (Dogan, 20144, 64-130).

Dua da sabir ile baglantili olarak basa ¢ikmada 6nemli bir role sahiptir. Hz. Eyytp kissasinda
basa ¢ikma siirecinde yapmis oldugu dua ile buna da vurgu bulunmaktadir. Sabretmenin duygulari
bastirmak degil, onlar1 anlamh bir dil aracilifiyla Allah’a yonlendirmek oldugunu géstermektedir
(Yildiz, 2016, 133-136). Aym1 zamanda Eyy{b’un ifadesinde hastalik bir isyan sebebi degil, ilahi
merhameti hatirlatan bir vesiledir. “Basima bu dert geldi” demesi kaderle kavga etmek veya isyan
degil, sadece gercegin oldugu gibi kabulii olarak anlasilmaktadir. Bu yoniiyle ayet, dinf basa ¢ikmada
inkar ya da bastirma yerine, duygunun yoniinii Tanri’ya ¢evirmeye tesvik etmektedir. Dua, bireyin
acisini inkar etmeden ifade edebilmesini ve bu ifadeyi askin bir iliskiyle doéniistiirmesini
saglamaktadir (Harunogullari, 2025, 214). Dolayisiyla burada anlasilan sabir, din psikolojisi
acisindan dua temelli basa ¢ikma stratejileriyle ortiiserek hem duygularin bastirilmamasi hem de

anlamli bicimde kanalize edilmesi bakimindan doniistiiriict bir gii¢ olarak algilanabilmektedir.
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4.5. Insan Miidahalesi Karsisinda Sabir

Kur’an’da sabir yalnizca dogal felaketler, hastaliklar veya ilahi imtihanlara karsi gosterilen bir
tutumla sinirli degildir. Ayni zamanda bireyin sosyal iliskilerde yasadig1 haksizlik, diismanlik, alay
edilme veya baski gibi durumlarda sergiledigi ruhsal diren¢ ve bilingli tutum olarak da
vurgulanmaktadir. Bu baglamda sabuir, dissal miidahalelere ragmen bireyin tepkilerini ilahi ol¢iilere
gore diizenlemesi ve ruhsal tutarliligini stirdiirmesi seklinde yorumlanabilmektedir. Bu cercevede
Stra 42/43: “Ama kim sabreder ve bagislarsa, iste bu gii¢lti irade gerektiren islerdendir.” ayeti,
dogrudan insan kaynakli incitici durumlara karsi sabrin ve affediciligin ruhsal giiciini
ylceltmektedir (Jusupov, 2017, 71). Ayni yaklasim, Miizzemmil 73/10’da vurgulanmakta; bireyin
kotli s6z ve davranislara dogrudan tepki vermek yerine, siik(inetle ve vakar icinde bir durus
sergilemesi 6glitlenmektedir. Sabir burada edilgen bir tahammiil degil; bireyin 6fkesine, 6¢ alma
egilimine ve duygusal tepkisellige karsi sergiledigi iist diizey o6zdenetimdir. Din psikolojisi
baglaminda bu sabir, bireyin karsisindakini degistiremese bile olay karsisinda kendi tutumunu
kontrol etme ve manevi degerlerini koruma iradesi saglamaktadir. Bu tiir sabrin ayni1 zamanda
affediciligin terapotik giicii ve siikiir ile yardimseverlik gibi manevi degerlerle birlikte kisisel anlam

lretimi siiregleriyle de dogrudan iligkilidir (Agirbas, 2017, 22).
4.6. Ahiret Baglaminda Sabir

Kur’an’da sabir, yalnizca diinyevi musibetlere karsi bir direng bigcimi degil; ayn1 zamanda ahiret
eksenli bir bilingle sekillenen yasam tutumudur. Sabreden kisi, sadece bir sikintiya tahammiil eden
degil; fiil ve tutumlarin ilahi miikafat ve ahiret ile anlamlandiran bir varolus sergilemektedir. Bu
bakimdan sabir, yalnizca bir ruh hali degil; hayat tarzi olarak anlasilabilmektedir. Ziimer 39/10: “De
ki (Allah s6yle buyuruyor): “Ey inanan kullarim! Rabbinize karsi gelmekten sakinin. Bu diinyada iyilik
yapanlar iyilik bulacaklardir. Allah’in arzi genistir. Bu cergevede sabir, bireyin eylemlerinin
sonucunu ertelemesine ragmen istikrarini korumasi ve anlaml hedefler dogrultusunda yasamini
stirdiirmesi olarak degerlendirilebilir. Psikolojik agidan bu, kisa vadeli doyumlarin ertelenmesi ve
zihinsel kararliligin siirdiirtilmesi anlamina gelmektedir (Dogan, 2014a, 2-3).

Insan 76/12 “Sabretmelerine karsilik onlar cennetle ve ipekli giysilerle ddiillendirir.” ve
Furkdn 25/75 “Iste bunlar, zorluklara katlanmalarinin karsiligi olarak cennet konagiyla
odillendirilecek, orada saglik ve esenlik dilekleriyle karsilanacaklar.” ayetleri, sabrin diinyayla sinirh
bir meziyet degil, dogrudan ahiret miikafatiyla iliskilendirilen bir deger olduguna isaret etmektedir.
Sabir, burada gegici dlinya hayatina karsilik, insanin ebedi hayata odaklanan bilingli durusudur. Bu
acidan sabir, bireyin yalnizca simdiki zamani asmak i¢in degil, ayn1 zamanda ahiretteki sonsuz
karsiligi umarak yasadigi bir tutumdur. Dolayisiyla bu iliski, sabrin dini basa ¢ikma siirecindeki
anlamini daha da derinlestirebilmektedir. Bu noktada sabir, bir denge araci goérevi goriip, insani
umutsuzlugun icinden cikarmakta ve psikolojik dengesini korumasina yardimci olmaktadir (Yapici
& Doganay, 2019, 114). Ozetle dini basa cikma siirecinde sabr, kisinin psikolojik dengesini ahirete

dair umutla yeniden kurma bigimidir.
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4.7. Ozdenetim ve Duygusal Sabir

Kur’an-1 Kerim’de sabir yalnizca dissal zorluklara karsi degil, bireyin i¢sel duygularini yonetme
kapasitesi olarak da ele alinmaktadir. Ornegin Furkan 25/20'de, Peygamber’e yapilan inkar ve
reddedis karsisinda sabirla direnmesi istenmektedir. Bu ayet, 6zdenetimi gli¢lii bir sabir anlayisinin,
kisinin duygusal tepkilerini bastirarak mevcut géreve devam etmesiyle nasil birlestigini ortaya
koymaktadir. Benzer sekilde, HGd 11/115'te namazin siirekliligiyle birlikte sabir tavsiye
edilmektedir. Bu baglamda sabir, bireyin ibadet disiplini ve icsel dinginligini siirdiirmesi a¢isindan
degerlidir. Dini basa ¢ikma agisindan, birey, yogun duygularla bas etmede sabr1 bir manevi direng
mekanizmasi olarak kullanmaktadir. Dolayisiyla bu durum duygusal regiilasyonu saglayarak
psikolojik dengeyi desteklemektedir (Batan & Ayten, 2015, 89).

4.8. Umutsuzluk, Depresyon ve Ruhsal Sikintilarda Sabir

Sabir, bireyin c¢aresizlik, imitsizlik ve ruhsal yorgunluk karsisinda gelistirdigi bir
psikospiritiiel diren¢ bicimi olarak Kur’an’da sikca yer bulmaktadir. Al-i imran 3/146'da Allah
yolunda savasan peygamber ve salihlerin zorluklar karsisinda yilmadiklari, sabir ve dua ile yollarina
devam ettikleri belirtilmektedir. Bu sabir, bireyin kriz anlarinda bile umut iiretme yetenegiyle
iliskilidir. Bakara 2/249-250'de Talut’'un ordusunun sayi ve giic bakimindan yetersiz olmasina
ragmen sabir ve dua ile zaferi istemeleri, umutsuzluk aninda sabrin ruhsal dayanikliligi nasil
artirdigina isaret etmektedir. Al-i imran 3/17'de ise sabredenlerin, sadiklarin, husu sahiplerinin
ovildigi gorilmektedir. Burada sabir, depresif duygu durumunun imanla asilmasi olarak
yorumlanabilmektedir. Dinl basa ¢ikma baglaminda bu ayetler, umutsuzluk anlarinda ilahi baga

yonelmenin ruhsal sagligi koruyucu etkisini ortaya koymaktadir (Can, 2019, 58-61).
4.9. Manevi Yiikselis ve Sabir

Sabir, Kur’an’da sadece pasif bir bekleyis degil, manevi bir tekamiil stirecinin aktif bir bileseni
olarak sunulur. Meryem 19/65 ayeti Allah’a siirekli ibadeti ve sabr1 emreder; bu, kisinin manevi
bagliligini artiran bir sabir anlayisidir. Mii'mintin 23/111'de sabredenlerin 6diillendirilecegi
belirtilmektedir. Burada sabir, diinya sikintilarini asarak ebedi kurtulusa ulasmanin bir araci olarak
degerlendirilmektedir. Kasas 28/80 ayeti ise diinya nimetlerine kapilmamak i¢in sabrin gerekli
oldugunu vurgular. Mii'min 40/55'te Peygamber'e sabretmesi emredilir; bu sabir, vahyin ytikiint
tasimada ve hakikate sadik kalmada elzemdir. Manevi yiikselis icin sabir, bireyin nefisle
miicadelesini ve ahiret bilinciyle hareket etmesini saglamaya yaramaktadir. Oyleyse bu yoniiyle
sabrin, dinl basa ¢ikma baglaminda ahlaki istikrar1 ve manevi ilerlemeyi destekledigi yorumu
yapilabilmektedir (Tosun, 2024, 99-102).

4.10. Toplumsal ve Ahlaki Boyutlariyla Sabir

Toplum iginde yasanan adaletsizlik, zulim ve ahlaki ¢6ziilmeler karsisinda sabir, bireyin
degerlerinden taviz vermemesini saglar. A’raf 7/126'da sihirbazlarin Firavun karsisinda
sabretmeleri, iman ugruna toplumsal baskiya karsi direnmenin 6nemli bir dini 6rnegidir. Lokman
31/17'de Hz. Lokman, ogluna namaz, iyiligi emretme ve kotiiliikkten sakindirmanin ardindan sabri
tavsiye eder ve bu, ahlaki miicadelede sabrin énemini géstermektedir. Ote yandan bu ayet, bireyin
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toplumsal sorumluluklarini ve ahlaki gérevlerini kusatic bir bicimde ele almaktadir. Ornegin ayette
gecen “iyiligi emret, kotllikten sakindir” ifadesi, prososyal davranislarin temelini olusturan
yardimseverlik, toplumsal duyarhlik, 6zgecilik ve digergamlik gibi degerleri dogrudan tesvik
etmektedir (Yavuzer, 2017, 117-118). Ayrica dindarlik bireyleri baskalarinin yararini gozeten
davranislara yonlendirir ve bu durum da Kur'an'in ahlaki 6gretisiyle paralellik gostermektedir.
Ozellikle yardim etme, diiriistlik ve adalet gibi davramislarin prososyal nitelikte oldugu ve
dindarlhikla desteklendigi belirtilirken, Lokman Suresi 17. ayet, bu tiir davranislarin bir miiminin
yasaminda yer bulmasi gerektigine isaret etmektedir. Bireylerin empatik egilimleriyle birlikte
dindarlik diizeylerinin yiiksek olmasi, onlarin karsindakinin ihtiyaclarina duyarl hale gelmelerine ve

kosulsuz yardima daha yatkin olmalarina katki saglamaktadir (Ayten, 2009, 157-169).
4.11. Tarihi Ornekler ve Teolojik Vaatlerle iligkili Sabir

Kur’an, sabri tarihi sahsiyetler tizerinden oOrnekleyerek miiminleri motive eder. Yasuf
12/18’de Yakub'un oglunun yalanini sabirla karsilamasi, sabrin derin bir tevekkiil boyutu tasidigini
gosterir. Sad 38/1’de Davud’un sabrindan bahsedilir; burada sabir, peygamberlik goreviyle gelen
agir sorumlulugu tasimakla ilgilidir. Enbiya 21/85’te ismail, idris ve Ziilkifl'in sabirli olduklari ifade
edilir; bu sabir, zorluklar karsisinda inangtan taviz vermemekle iliskilidir. Teolojik vaatlerin
gerceklesmesi icin sabir bir tiir imtihan aracidir. Bu tarihi 6rnekler, dini basa cikma stireglerinde rol
model teskil ederek bireyin inang¢ temelli dayanikliligini artirmaktadir.

4.12. Zafer ve Zenginlik i¢in Sabir

Kur’an’da sabir, diinyevi veya uhrevi zaferin ve odiillerin 6n kosulu olarak sunulmaktadir.
Bilhassa Al-i Imran 3/186’da miiminlerin mallar1 ve canlariyla sinanacaklari, sabredenlerin ise
biiytik bir ecir kazanacag belirtilir. Bu baglamda Kasas 28/54 ayeti, ilim ve sabirla hareket edenlere
kat kat odil verilecegini bildirirken; Kehf 18/67'de Hz. Musa’nin Hizir'a sabredemeyecegi
vurgulanmaktadir. Burada sabir, bilgiye ulasmada ve hikmetin derinligini anlamada gereklidir. Bu
baglamda sabir, zaferin ve zenginligin (hem maddi hem manevi) anahtaridir. Dinf basa ¢ikmada ise
sabir hem manevi zaferin hem de psikolojik dayanikliligin temel tasi olarak, zorluklarla basa ¢ikmada
insanin i¢ diinyasinda derin bir gli¢ kaynagi seklinde yorumlanabilmektedir (Uysal vd., 2017).

4.13. Cihadi Sabir

Kur’an’da sabir, sadece bireysel bir erdem degil; ayn1 zamanda inang¢ temelli bir miicadele azmi
olarak ele alinmaktadir. Enfal 8/65-66 ayetlerinde, sabirli ve inangh az sayidaki kisinin, ¢ok sayida
diismana karsi lstiinliik saglayabilecegi vurgulanmakta ve sabrin toplu miicadelelerdeki belirleyici
rolii ortaya konmaktadir. Psikolojik agidan sabir, bireyin stres aninda tutumunu korumasini; kolektif
diizeyde ise dayanisma, siireklilik ve moral iistiinliik saglamay1 miimkiin kilmaktadir (Yiiksel, 2020,
132-133). Sabreden topluluk, say1 olarak az olsa bile manevi giicle daha iistiin hale gelebilmektedir.
Bu, sabrin metafiziksel bir deger olarak toplumsal zaferle iliskilendirilmesi olarak yorumlanabilir. Bu
baglamda dini basa ¢ikma kuramlarina gore de sabir, travmatik deneyimleri ilahi bir plan dahilinde

degerlendirme ve bu yolla dayaniklilik gelistirme agisindan merkezi bir role sahiptir (Ramdani vd.,
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2024, 106). Dolayisiyla sabreden kisi, Allah’a olan giivenini davranisa aktarmakta, musibetlere karsi

ruhsal biitiinliigiinii korumakta ve uzun vadeli basariy1 hedeflemektedir.

Bu konuya dikkat ¢eken bir baska ayet olan Al-i imran 3/120 ve 200’de sabir hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde, psikolojik ve ahlaki dayaniklilik olarak ele alinmaktadir. 120. ayette,
diismanlik ve baski ortaminda dahi, sabrin kisiyi ruhsal olarak giiclendirdigi ve dissal tehditlere karsi
korudugu belirtilmektedir. Buradaki sabir, sadece basit bir tahammiil degil; psikolojik yildirma ve
iftira gibi durumlarda ahlaki kararliligi siirdiirme anlami tasimaktadir. Sabrin “takva” ile anilmasi,
kisinin stres ve tehdit altinda bile ahlaki biitiinliigiinii korumasina zemin hazirlamaktadir (Sahin,
2006, 262). 200°de ise sabir, toplumsal sorumluluk ve kolektif direncle birleserek; kararlilik,
miicadele ve dayanisma icinde siirekli diri tutulan bir tutum olarak sunulmaktadir (Atalay, 2021,
243).

Tartisma

Sabir kavraminin sozliik, ahlak, din psikolojisi ve pozitif psikoloji baglamlarinda ele alinmasiyla
kavramin sadece ahlaki bir erdem degil, ayni zamanda duygu diizenleme, bilissel yeniden
yapilandirma ve davranissal dayanikliik gibi ¢cok katmanli bir psikolojik stre¢ oldugu
anlagilmaktadir. Ozellikle Schnitker’in sabr {i¢lii bir yap:1 (giinliik sikintilar, yasam zorluklari,
kisilerarasi sabir) seklinde siniflandirmasi ve Peterson ile Seligman’in sabri bir karakter giicii olarak
ele alan yaklasimi, kavramin dlciilebilir ve bilimsel bir fenomen olarak degerlendirilmesini mimkiin
kilmaktadir. Bu ¢ok disiplinli yaklasim, sabrin biyolojik, psikolojik ve manevi yonlerinin biitiinciil
bicimde ele alinmasi acisindan dikkate degerdir. Pargament’in kuramsal cercevesine gore
olusturdugu olumlu-olumsuz dini basa ¢ikma ayrimi, kisisel yonelimli, erteleyici ve is birlik¢i basa
cikma tarzlari, bireyin stresle bas etme bicimini belirleyen dini kontrol algisinin 6nemini
gostermektedir. Ayrica olumlu dini basa ¢ikmanin travma sonrasi biiylime, umut ve psikolojik
dayaniklilik gibi degiskenlerle iliskisinden ve olumsuz dini basa ¢ikmanin kaygi, depresif duygu
durumu ve 6zsayg dusiikliigliyle baglantili olmasindan dini basa ¢ikmanin zihinsel ve fiziksel saglk
lizerindeki ¢ift yonlii etkileri anlasilmaktadir.

Pargament’in dinl basa ¢ikmanin temel hedefleri olarak belirttigi anlam, kontrol, teselli,
yakinlik ve hayat donlisimii hususlar1 bakimindan sabir, hem kabullenici bir duygu diizenleme
stratejisi hem de bireyin dini anlam diinyasinda olgunlasmasini saglayan bir manevi diren¢ unsuru
olarak ele alinabilmektedir. Kur’an’da sabrin imanin yarisi olarak kabul edilmesi ve Hz. Eytip gibi
ornek figlirlerin 6rnekligi, dini gelenekle psikolojik kuram arasinda dogal bir képri olusturmaktadir.
Ayni sekilde Hristiyanlik’ta sabrin “Kutsal Ruh’'un meyvelerinden biri” olarak ele alinmasi, kavramin
kiltiirleraras: siirekliligini gdstermesi agisindan o6nemlidir. Bu biitiinlestirme, din psikolojisi
perspektifinden sabrin hem bireysel hem de toplumsal islevlerini agiklayan tutarli bir zemin

sunmaktadir.

Sabir kavrami, Kur’an’da aktif bir direnis, bilingli bir dayanma ve Allah’a giivenle iliskili bir
ruhsal tutum olarak tanimlanmasina ragmen, modern kiiltiirel baglamda siklikla pasif kadercilik

veya edilgen bekleyis seklinde yanlis yorumlanabilmektedir. Bu yanlis kullanim, sabrin psikolojik
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islevlerinin daralmasina ve bireyin basa ¢ikma becerilerinin zayiflamasina yol acabilmektedir.
Nitekim literatiirde, sabrin yanlis anlasilmasiyla baglantili olarak 6grenilmis caresizlik, toksik sabir
ve duygusal bastirma gibi sonuclarin ortaya cikabilecegi belirtilmektedir. Bu baglamda, sabir
kavraminin toplumsal ve kiiltiirel diizeyde “katlanma” veya “boyun egme” ile 6zdeslestirilmesi,
Kur’an'daki sabir o6gretisinin dinamik, umut verici ve anlam insa edici yoniinii golgede
birakabilmektedir. Ayrica modern psikolojideki problem odakli basa ¢ikma ve bilissel yeniden
yapilandirma yaklasimlari, bireyin zorluklar karsisinda aktif rol almasini vurgulamaktadir. Bu agidan
bakildiginda, sabrin edilgen olarak yorumlanmasi, psikolojik iyilik halini desteklemedigi gibi, bireyin
yasadigi stresorlerle yiizlesmesini de geciktirebilmektedir. Nitekim Pargament’in “olumsuz dini basa
¢ikma” kategorisinde, yanlis sabir anlayisi bireyde ofke, sucluluk, teslimiyet-karmasasi ve kaderci
atiflarin artmasi ile iliskilendirilmektedir. Dolayisiyla Kur’an’daki sabrin psikolojik islevinin daha
isabetli anlasilabilmesi i¢in, kavramin kiltiirel yorumlarinin elestirel bir gozle degerlendirilmeye

ihtiya¢ duydugu soylenebilir.

Kur’an’da sabir kavraminin dini basa ¢ikma literatiirii 1s181nda ti¢ boyutlu bir manevi-psikolojik
modelle agiklanabilecegini teklif edilebilir. Buna gore Sabir Modeli, sabr1 bilissel, duygusal ve
davranissal siireclerin biitiinlestigi cok katmanli bir basa ¢ikma tutumu olarak tanimlanabilir. Bu
modele gore bilissel boyut anlam insasi igeriklidir. Kur’an’da sabir, bireyin yasadig1 olumsuzluklari
“imtihan”, “terbiye”, “hikmet” ve “anlam arayis1” baglaminda yeniden yorumlamasina yardimci olan
bilissel bir ¢cerceve sunmaktadir. Bu siirecte kisi, basina gelen olaylar1 yeniden degerlendirmekte,
olumlu dini yeniden ¢erceveleme yapmakta ve gelecege yonelik umut olusturmaktadir. Boylece sabrr,
anlam iiretme ve bilissel istikrar saglama islevi iistlenmektedir. Duygusal boyut duygu diizenleme
cercevesinde ele alinabilir. Sabir, bireyin kayip, korku, 6fke ve belirsizlik gibi olumsuz duygular
karsinda duygusal denge kazanmasini desteklemektedir. Bu boyut, duygusal tepkilerin
diizenlenmesini, stkinetin korunmasini ve hiiziinle basa ¢ikma kapasitesinin gelismesini
icermektedir. Kur’an’da sabir, 6zellikle “hiiziin ve sikint1 anlarinda duygusal dayaniklilik” olarak
tesvik edilmektedir. Davranissal boyut ise aktif direng¢ ve eylemdir. Kur’an’daki sabir, asla pasif bir
bekleyis degil; caba, sorumluluk ve eylem ile iliskili bir direnctir. Bu davranigsal boyut, ibadet, sosyal
destek arama, miicadele etme, dayanma ve kararlilik gibi somut aktiviteler icermektedir. Tevekkiil
ile sabir arasindaki iliski de bu baglamda dengeli bir sorumluluk anlayisi tizerine kurulabilmektedir.
Bu ii¢ boyut bir araya geldiginde sabir, yalnizca dini bir erdem olarak degil, ayni1 zamanda biitiinciil
bir psikospiritiiel basa ¢cikma modeli olarak islev gorebilir.

Kur’an’daki sabir merkezli anlatilar, psikolojik danigsma ve manevi bakim uygulamalarinda
bibliyoterapi acisindan yiiksek terapotik potansiyele sahiptir. Ozellikle Eyyiib, Yusuf ve Musa
kissalari, danisanin duygusal deneyimini ifade etmesi, 6zdeslesme kurmasi ve i¢g6rii kazanmasi icin
model niteligi tasimaktadir. Bibliyoterapinin klasik asamalari olan 6zdeslesme, katarsis ve icgorti,
sabir temali Kur’ani anlatilarla uyumludur. Eyyib kissasinda aciya karsi direng, Yusuf kissasinda
haksizlik karsisinda onurunu koruma ve Musa kissasinda korkuya ragmen cesaretli eylem,
danismanin psikolojik siirecleriyle paralellik gosterebilmektedir. Bu nedenlerle sabir kavraminin

bibliyoterapotik ¢cercevede kullanilmasinin, danisanin duygularini dissallastirmasina, manevi destek
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kaynaklarini yeniden kesfetmesine ve kendi yasamina dair anlam kazandirmasina yardimci olacagi

ongoriilmektedir.
Sonug¢

Bu calisma, Kur’an’da sabir kavramini yalnizca literatiir aktarimiyla degil, ayn1 zamanda
elestirel bir bakisla ve 6zgiin bir model 6nerisiyle yeniden degerlendirmistir. Sabir kavraminin yanlis
anlasilma riskleri, psikolojik etkileri ve modern basa ¢ikma literatiiriiyle iliskisi analiz edilmis;
boylece sabrin ¢ok boyutlu bir psikospiritiiel stire¢ oldugu ortaya konmustur. Bu minvalde ¢alisma,
Kur’an’da sabir kavraminin dini basa ¢ikma stireclerinde nasil ¢cok katmanli bir rol tistlendigini teorik
bir bakisla ele almaktadir. Incelemeler, sabrin yalmizca durgun bekleyis degil; aksine insanin cesitli
problemler ve zorluklarla yiizlesirken inan¢ temelli bir direnci insa etmesine imkan taniyan aktif bir
tutum oldugunu ortaya koymaktadir. Oyleyse Kur’an’da sabir; tevekkiille desteklenen, ilahi yardima
acilan ve bireyi ruhsal agidan ayakta tutan bir erdem olarak 6ne ¢ikmakta, ayn1 zamanda bireyin

psikolojik uyumunu gliclendirmektedir.

Sabir, bireyin yasaminda karsilastid1 stres, musibet ve kriz anlarinda psikolojik, duygusal ve
bilissel uyumu koruyan giiclii bir dini basa ¢ikma stratejisi olarak dne ¢ikmaktadir. Calismada Sabir
Modeli, sabr1 bilissel, duygusal ve davranissal boyutlariyla ele alarak hem Kur’an gelenegine hem de
modern psikolojiye katki sunmaktadir. Bu model, sabr1 pasif bir bekleyisten ziyade, aktif direnis,
anlam insas1 ve duygusal biitiinliik saglayan bir basa ¢ikma stratejisi olarak konumlandirmaktadir.
Buna ek olarak, sabir temali Kur’ani anlatilarin bibliyoterapi acisindan degerlendirilmesi ¢alismaya
dahil edilmesi, makalenin 6zgiinligiinii artirmistir. Dolayisiyla ¢alisma, din psikolojisi literatiirtinde
sabir kavraminin hem teorik hem de uygulamali diizeyde yeniden ele alinmasina katki saglayan
0zgin bir cerceve sunmaktadir. Bunun yani sira Kur'an’da sabir; imanla bitiinlesmis bir erdem,
tevekkiliin tamamlayicisi ve ilahi yardima ulasmanin anahtari olarak sunulmakta, bireyin basa
¢ikma kapasitesini hem diinyevi hem de uhrevi bakimdan desteklemektedir. Arastirmada, sabrin
yalnizca bireysel bir fazilet degil; ayn1 zamanda toplumsal dayanismayi, manevi olgunlasmay1 ve
ahlaki tutarliligi besleyen kolektif bir deger olduguna da vurgu yapilmaktadir. Bu yoniiyle sabir,
modern psikoloji literatiiriinde ifade edilen bilissel-davranissal basa cikma stratejileriyle 6rtiismekle
birlikte, ilahi anlam ¢ercevesiyle farklilasan giiclii bir motivasyon kaynag olarak

degerlendirilmektedir.

Tiim bunlardan hareketle, Kur’an’daki sabir kavrami hem teolojik hem de psikolojik agidan bir
direncg ve gliclenme araci olarak okunmakta, ayni zamanda iradeli bir sebat ve anlamlandirma ¢abasi
seklinde yorumlanmaktadir. Ayni zamanda sabir, Kur'an’da tek tip bir meziyet olarak degil,
cesitlenen insani durumlara gore sekillenen ¢ok boyutlu bir erdem olarak yansitilmaktadir. Kimi
zaman bir kayba karsi sarsilmamak, kimi zaman ise faal bir sabirla harekete gegmek gerektigi
vurgulanmaktadir. Bu da sabrin yalnizca duygular1 bastirmak degil, onlar1 Allah’a yoneltip
doniistirmek anlamina geldigini diisiindiirmektedir. Boylece sabir, bireyin hayata dair kirilmalarini
yeni bir inang¢ diizenine yerlestirerek onarma imkani sunar. Bu nedenle hizli ve modern yasamin
zorluklariyla karsilasan insanlara, sabir hem inanca dayali bir basa ¢cikma yontemi hem de manevi

bir diren¢ kaynagi sunmaktadir.
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Yapilan arastirmanin bulgularina gore, sabrin, giinlimiiz manevi danismanlik ve din psikolojisi
calismalarina teorik katki saglayabilecek nitelikte oldugu anlasilmaktadir. Dolayisiyla Kur’an’daki
sabir Ogretisinin cagdas manevi danismanlik, psikolojik dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma
yaklasimlarina entegre edilmesinin faydal olacagini gostermektedir. Gelecek calismalarda sabir
kavraminin farkh kiiltiirel ve sosyodemografik baglamlarda nasil deneyimlendigine dair alan
arastirmalan yiriitiilmesi, teorik perspektifi zenginlestirecektir. Ayrica din psikolojisi ile manevi
destek uygulamalarini birlestiren disiplinler arasi projeler, sabrin insan ruh saghg tizerindeki

olumlu etkilerini daha gortntr kilabilecegi diistiniilmektedir.
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Cahiliye Devri Arap Siirinde Esire Muamele Izleri
Mehmet YILMAZ®

0z: Bu makalenin konusu, Cahiliye devri Arap toplumunda esir bireye uygulanan muamele tiirlerinin dénemin Arap
siirine olan yansimalaridir. Problemi ise, donemin Arap siirinde dikkat ¢eken esir algisinin sorgulanmasidir. Her ne
kadar son zamanlarda Cahiliye devri Arap toplumunda esir bireyin akibetini farkli baglamlarda ele alan
arastirmalara rastlansa bile s6z konusu arastirmalarin tabiati geregi ddnemin Arap siirine yeterince deginmedigi ve
genel ozellikleri zikretmekle yetindigi goriilmektedir. Makalemizi ayricalikli kilan husus, dénemin Arap siirinde
esiri baglama, hapsetme, esire kotii muamelede bulunma, fidye karsiliginda serbest birakma, 6viinme, takdir
kazanma veya esir alan cihetin lehine propaganda araci olarak kullanma amac giidiilerek serbest birakma, katletme
ve gelisen olaylar karsisinda esir bireyin yasadigi duygu yogunlugu gibi beyitlere yansitilan ilging yaklasimlar ve
detaylardir. Makale, donemin karanlik yiiziine 151k tutmasi ve siir sanatina yansitilma bigimini ortaya koymasi
bakimindan énem arz etmektedir. Makalede nitel yontem tekniklerinden dokiiman incelemesi kullanilmistir.
Calismada dncelikle konunun daha iyi anlasilmasini saglamak amaciyla arka plan mahiyetinde Cahiliye devri Arap
toplumunda 6zgiir bireyin ele gecirilme, zorla alikonma, tuzaga diisiiriilme ve lizerindeki borcu 6deyememe gibi
nedenlere bagh olarak esir statiisiine gecirilme gerekcelerine kisaca deginildi. Ardindan esir statiisiine gecirilen
bireyin maruz birakildig iskence, 6ldiirme, fidye karsiliinda serbest birakma, kosulsuz serbest birakma, alnini
keskin aletle yaralamak suretiyle damgaladiktan sonra serbest birakma ve kdole olarak kullanma gibi muamele
tlirlerine deginildi. Daha sonra ilgili beyitler cercevesinde esir bireye uygulanan muamele tiirlerinin dikkat ceken
ipuclarina yer verildi. Esir bireye ele gecirildigi andan itibaren psikolojik ve fiziksel baski uygulanmasi,
itibarsizlastirilmasi ve kagmasini dnlemek amaciyla ip, zincir, pranga ve mesin gibi nesnelerle ellerinin veya
ayaklarinin sikica baglanmasi, kuyu, hayvan barinagi ve az rastlansa da hapishane gibi izbe yerlerde gézetim altinda
tutulmasi beyitlerde dikkat ¢eken tespitler arasindadir. Benzer bicimde uzun siire 1ssiz ¢olde yaya olarak
ylritilmesi, zincire vurulmus halde sokak aralarinda kirbaglanarak halka teshir edilmesi, devenin arkasina
baglandiktan sonra yaya olarak kosar adim ytiriitiilmesi, kili¢ darbeleriyle elinin koparilmasi, goziine ok firlatilmasi
ve vahsice katledilmesi gibi insanlik dis1 muamele tiirleri de beyitlerde dikkat ¢eken tespitler arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Arap Dili ve Belagati, Arap Siiri, Cahiliye Devri, Savas, Esir.

Traces of Captive Treatment in Pre-Islamic Arabian Poetry

Abstract: The present study examines the reflections of various forms of treatment applied to captives in Jahiliyyah-
era Arab society as represented in contemporary Arabic poetry. The central problem addressed is the investigation
of the perception of the captive figure that emerges in these poetic texts. Although recent scholarship has explored
the fate of captives in Jahiliyyah society from different perspectives, these studies have generally not engaged
sufficiently with Arabic poetry of the period and have remained limited to outlining general features. What
distinguishes this research is its focus on the specific approaches and nuanced details reflected in poetic verses,
such as binding, imprisonment, mistreatment, release in exchange for ransom, release as a means of boasting,
earning praise, or serving as propaganda for the capturing side, as well as killing, and the intense emotions
experienced by the captive in the face of unfolding events. This study is significant in that it sheds light on the darker
aspects of the period and reveals the ways in which these realities were poetically represented. The research
employs qualitative methods of document analysis. As background to the main inquiry, the study first briefly
addresses the reasons that led to the enslavement of free individuals in Jahiliyyah society, such as capture in warfare,
forced abduction, entrapment, or failure to repay debts. It then explores the various treatments to which captives
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were subjected, including torture, execution, release upon ransom, unconditional release, branding on the forehead
before release, and enslavement. Subsequently, key poetic references to these treatments are analyzed. The findings
highlight that from the moment of capture, captives were subjected to both psychological and physical pressure,
humiliation, and restrictive measures such as being tightly bound with ropes, chains, shackles, or leather straps, and
confined in wells, animal shelters, and—though less commonly—prisons. Other inhumane treatments depicted in
the verses include being forced to march long distances in the desert, paraded and flogged in chains through the
streets, made to run on foot tied to a camel, having hands cut off with a sword, eyes pierced with arrows, and being
brutally killed.

Keywords: Arabic Language and Rhetoric, Arabic Poetry, Jahiliyyah Period, War, Captivity.

Giris

Insanoglu fitrati geregi 6zgiir yasamaya ve varligi korumaya egilimlidir. Bu sebeple gecmisten
bu yana esaret hayati yasamayi ziil saymis ve 6zgiir yasamak icin ¢caba gdstermistir. Zaman icerisinde
cikar iliskilerine dayali olusumlar, gruplar ve topluluklar meydana gelmistir. iliskilerde sorunlarin
yasandigl zor durumlarda ¢atismalar ve savaslar bas gostermistir. Kuskusuz bu durum, kurak ¢él
ikliminin hdkim oldugu Arap yarimadasinda yasam miicadelesi veren Cahiliye devri Arap
topluluklar1 i¢in de gecerlidir.! Nitekim dénemin Arap topluluklarina has en belirgin 6zellik
neredeyse durmak bilmeyen savaslar ve akitilan kanlar olmustur.? Ozellikle ¢élde yasayan bedeviler
varliklarini korumak ve yiyecek ihtiyaglarini karsilamak amaciyla civar kabilelere saldirmay1 mesru
kazang kapisi olarak gérmiislerdir.3 Sinirh sayidaki su kaynaklarina ve otlak alanlara sahip olmak
amaciyla cogu defa diger kabilelerle catisma halinde olmuslardir.# "Kardesini zalim veya mazlum
olmasina bakmaksizin destekle"5 prensibinden hareketle kabile taassubu adina niifuz genisletmek,
hakimiyet pekistirmek, ganimet elde etmek ve onur korumak gibi amaglarla savaglar yasanmistir.
Farkli sebeplerle gecmiste yasanmis olaylar neticesinde kin ve nefret duygularinin tetikledigi
savaslar da s6z konusu olmustur.¢ Catismalarda éldiiriilenlerin intikamini1 almak kutsal sayilmis ve
mutlaka uyulmasi gereken bir kural olmustur. Hasim kabileden intikam alincaya kadar icki
kullanmayi, kadinlara yaklasmayi, gilizel koku slrmeyi ve eglence tertiplemeyi kendilerine
yasaklamiglardir.” Durum altindan ¢ikilmaz hal alincaya kadar anlasma yoluna gitmediklerinden ve
kolay kolay diyet almay1 kabul etmediklerinden savaslar cogu defa siiregelmistir.8 Kadin sair Kebse
bnt. Ma‘dikerib (6. 5/627) Yemen'deki Sa‘de mevkiinde oldiriilen kardesi ‘Abdullah'in ardindan
okudugu mersiyede bu duruma isaret etmektedir:® (Tavil)

1 Dirize Sakkal, el-‘Arab fi’l-‘asri’l-cahili (Beyrut: Daru’s-Sadakati’l-‘Arabiyye, 1995), 96.

2 Sevki Dayf, Tarihu’l-edebi’l-‘Arabi el-‘asru’l-cahili (Kahire: Daru’l-Ma‘arif, 1960), 1/62.

3 ‘Abdullah Seyf Kaid el-Ezdi, "Mu‘ameletu’l-Esir fi Dav’i’l-Kitabi ve’s-Sunne." (Yiiksek Lisans Tezi, Mekke: Cami‘atu Ummi’l-
Kurj, 1402), 93.

4 Narl Hammudi el-Kaysi, el-Furtsiyyetu fi’s-si‘ri’l-cahili (Bagdat: Mektebetu’'n-Nahda, 1964), 46, 47.

5 Ebu’l-Fadl Ahmed b. Muhammed b. Ahmed b. Ibrahim el-Meydani, Mecma‘u’l-emsal, thk. Muhammed Muhyiddin
‘Abdulhamid (Kahire: Matba‘atu’s-Sunneti’l-Muhammediyye, 1955), 2/334.

6 ibn Hald(in ‘Abdurrahman b. Muhammed, Mukaddimetu Ibn Haldiin, thk. Halil Sehhade ve Suheyl Zekkar (Beyrut: Daru’l-
Fikr, 2001), 334; Salih Ahmed el-‘Ali, Muhadaratun fi tarihi’l-‘Arab (Bagdat: Matba‘atu’l-Ma‘arif, 1955), 138.

7 Sevki Dayf, Tarihu’l-edebi’l-‘Arabi el-‘asru’l-cahili, 1/62; Muhammed Ahmed Cadu’l-Mevla Bek vd., Eyyamu’l-‘Arab fi’l-
cahiliyye (Beyrut: el-Mektebetu'l-‘Asriyye, 1961), 153.

8 Bek., Eyyamu’l-arab fi’l-cahiliyye, 154.

9 Ebl ‘Usman ‘Amr b. Bahr el-Cahiz, Kitabu’l-hayavan, thk. ‘Abdusselam Muhammed Harin (Kahire: Seriketu Mektebeti ve
Matba‘ati Mustafa el-Babi’l-Halebi ve Evladihi bi Misr, 1966), 4/397.
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“Abdullah, (6ldiirtildiigii) giin gelip ¢cattiginda halkina haber saldi (ve séyle dedi:) "Kanimi yerde

birakmayiniz!”

“Onlardan (diyet olarak) yedi veya sekiz aylik deve yavrusu ve kések almayiniz kil® Sa'de
(mevkiinde) karanlik bir ev (konumundaki kabrimde intikamim alinmadan yiiziistii birakilmis halde)

terk edilmis olmayayim ™1

“(Diyet almaya razi gelip de) kardeginizin intikamint almazsaniz kulaklari kesik devekusu (misali

sitem dolu sézleri sikca duymaya alismis halde mahcup) yiirtiyesiniz.”

Beyitlerde sair, hasim tarafindan teklif edilecek muhtemel diyeti kabul etmemeleri yolunda
kardeslerine uyarida bulunmakta ve hem oldiiriilen kardesinin kabirde rahat etmesi hem de

toplumda itibar kaybina ugramamalari i¢in intikamini almalar1 gerektigine vurgu yapmaktadir.

Savaglarin sona ermesiyle birlikte kazanan taraf, zaferini ilan etmekte ve hasim kabileden ele
gecirdigi her seye el koymaktadir. Geride yagmalanmis yurtlar, isgal edilmis topraklar, cansiz
bedenler, yenilen taraftan miisadere edilen ganimetler ve ele gecirilen esirler kalmaktadir.

Bu makalede esirlerin akibetleri ve maruz birakildiklar1 muameleler ulasilabilen beyitler
cercevesinde incelenecektir. Zira siir sanat1 Araplarin ge¢cmise yonelik hemen her olay1 kayit altina
aldiklan sicil defteri konumundadir.’2 Her ne kadar Ramazan Altuntas’a ait “Niibiivvet Oncesi
Cahiliye Toplumu” bashikh ¢alisma ile Mehmet Sirin Aladag’a ait “Cahiliye ve Islam Déneminde i¢erik-
Dini ve Toplumsal Hayat” bashkl iki adet Yiiksek Lisans g¢alismasi yapilmis olsa bile s6z konusu
¢alismalarda konularin tabiat1 geregi detaylara inilmedigi; esir algisini toplumda sosyal siniflandirma
ve esiri ele gecirme gibi genel 6zelliklere deginmekle yetinildigi gériilmektedir. ibrahim Fidan’a ait
“Cahiliye Siirinde Kadin Imgesi” baslikh makale, Nur Gékhan’a ait “Cahiliye Toplumunda Kureys
Kadim” bashkl kitap ve Mehmet Yilmaz’a ait “Cahiliye Devri Arap Siirinde Tutsak Kadin Algis1”
baslikli makale ¢alismalarinin da yapildig1 goériilmektedir. Basliklardan da anlasilacag: tizere bu
¢alismalarda Cahiliye devri Arap toplumunda esir algisi, kadinin toplumdaki statiisi, esir diismesinin
utang kaynagi olarak goriilmesi ve esir kadinin maruz birakildigi akibetler gibi farkli zaviyelerden
incelenmistir.l3 Makalemizde ise ilgili beyitler ¢ercevesinde doénemin erkek esir algisinin

10 Esas itibariyla yedi ve sekiz aylik deve yavrusu ile ergen kosek diyet olarak verilmemektedir. Beyitte bu durum diyet
kabul etmeyi degerden diisiirmek amaciyla kullanilmistir. Bk. Cahiz, Kitabu’l-hayavan, 4/397.

11 Cahiliye insani 6ldiirtilen kimsenin intikami alinincaya kadar kabrinin karanlik olduguna ve intikami alindiktan sonra
aydinlandigina inanmaktadir. Bk. Cahiz, Kitabu’l-hayavan, 4:397.

12 bn Selliam Muhammed el-Cumahi, Tabakdtu fuhuli’s-su‘ard’, thk. Mahmd Muhammed Sakir (Cidde: Daru’l-Medeni, ts.),
1/24.

13 Bk. Ramazan Altuntas, "Niibiivvet Oncesi Cahiliye Toplumu" (Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, 1989); Mehmet
Sirin Aladag, "Cahiliye ve Islam Déneminde Icerik-Dini ve Toplumsal Hayat" (Yiiksek Lisans Tezi, Van Yiiziincii Y1l
Universitesi, 2014); Ibrahim Fidan, “Cahiliye Siirinde Kadin imgesi”, Dinf Arastirmalar Dergisi Kadin Ozel Sayis1 (2016),
293-320; Nur Gokhan, Cahiliye Toplumunda Kureys Kadini (Kahramanmarag: Samer Yayinlari, 2019); Mehmet Yilmaz,
“Cahiliye Devri Arap Siirinde Tutsak Kadin Algis1”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 65/1 (2024), 363-395.
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yansimalarina odaklanilmistir. Konunun daha iyi anlasilmasi amaciyla arka plan mahiyetinde

Cahiliye devri Arap toplumunda esir bireyin akibeti hususunda 6zet bilgi vermek yerinde olacaktir.
1. Cahiliye Devri Arap Toplumunda Esir Bireyin Akibeti

Donemin Arap toplumunda 6zgiir birey, savaslar ve baskinlar sirasinda ele gecirilme, zorla
alikonma, tuzaga diisiiriilme, fidye talep etmek amaciyla kagirilma ve iizerindeki borcu 6deyememe
gibi durumlarda esir statiisiine gecirilmistir.14 Fidye talep etmek amaciyla adam kac¢irma, baskinlara
ve savaslara sevk eden dnemli ekonomik nedenler arasindadir.15 Fidyenin mahiyeti ve sinir1 karsilikli
uzlasmaya dayali olup esirin sosyal konumu, yakinlarinin 6deme imkani ve esirlerle degis tokus
yapilabilme durumlarina goére farklilik arz etmektedir.1é Esir birey, lider veya toplumda saygin bir
sahsiyet ise fidyesi bin veya iki bin deveye kadar ¢cikmaktadir.1? Séhret sahibi usta siivari ise diyeti
iki yiiz deveden asag1 degildir.18 Asiretinde hatir1 sayilir konumda ise fidyesi ytliz devedir.1® Siradan

bir kimse ise kendisinden fidye talep edilmemektedir.2°

Esir birey, kendisini esir alan tarafa ait 6zel islerde ¢calistirilmakta, baskasina hediye edilmekte
veya kole pazarinda satilmaktadir.2! Kéle olarak calistirilan esirler Araplarin sevmedikleri ziraat,
insaat ve alisveris gibi ince beceri ve tecriibe gerektiren islerde istihdam edilmektedirler.22
Habesistan, Sam, Irak, Bizans, Iran ve sinir boylarindaki Arap kabileler tarafindan ele gegirildikten
sonra kole pazarlarina sevk edilen oradan da galistirilmak tizere Arap Yarimadasi'nin dort bir yanina
dagitimlar1 yapilan beyaz tenli koleler de s6z konusudur. Avrupa’daki kéle pazarlarindan satilmak
lizere Dogu’ya sevk edilen kolelere de rastlanmaktadir. Beyaz koleler, siyahlara kiyasla daha kiiltiirlii
ve beceri sahibi sayildiklarindan pek fazla kabul gérmektedirler. Zira insaat, ticaret ve ince isler,

sehirde yasayan kiiltiirlii halkin uzmanlik alanindadir.23

Her ne kadar 6zgiir bireyin esir statiisiine gecirilmesi zillete diistiriillmesi anlamina gelse bile
esir alan taraf agisindan bu durum oviinme vesilesi sayilmistir. Bu sebeple esir alan taraf bazi
zamanlar esirini teshir etmek ve asagilamak amaciyla alnina kili¢ ucuyla kesik atarak damgaladiktan
sonra serbest birakmistir.24 Esir bireye esir hayatina razi gelmesi veya damgalandiktan sonra serbest
birakilmasi seklinde iki secenek sunulmustur. Esir bireyin damgalanma secenegini kabullenmesi

durumunda pergeminden bir tutam sa¢ alinmis ve gerektiginde éviinme ve teshir edilme amaciyla

14’ Abdullah Seyf Kaid, "Mu‘ameletu’l-Esir fi Dav’i’l-Kitabi ve’s-Sunne", 94.

15 Ahmed Muhtar el-Bizra, el-Esru ve’s-sicn fi si’ri’l-’Arab (Dimagsk: Muessesetu ‘Ulimi’l-Kur’an, 1985), 37.

16 Sukran Harbutli, “el-Esra ve mu’ameletuhum hatta nihayeti’l-‘asri'n-nebevi”, Dirdsatun Tarthiyye 25/89, 90 (2005), 33.

17 Meydani, Mecma‘u’l-emsadl, 2/66; Sihabuddin Ahmed b. ‘Abdulvehhédb en-Nuveyri, Nihayetu’l-ereb fi funiini’l-edeb, thk.
Mufid Kumeyha (Beyrut: Daru’l-Kutubi’l-ilmiyye, 2004), 15/272.

18 Bizra, el-Esru ve’s-sicn fi si'ri’l-‘Arab, 38.

19 Bizra, el-esru ve’s-sicn fi siri’l-‘Arab, 38.

20 Bizra, el-Esru ve’s-sicn fi si’ri’l-‘Arab, 38.

21 Cevad ‘Ali, el-Mufassal fi tarihi’l-‘Arab kable’l-Islam (Bagdat: Cami‘atu Bagdad, 1993), 7/362-456.

22 Cevad ‘Ali, el-Mufassal fi tarihi’l-‘Arab kable’l-Islam, 4/120.

23 Cevad ‘Ali, el-Mufassal fi taripi’l-‘Arab kable’l-Islam, 4/119, 120.

24 Ebu’l-‘Abbas Ahmed el-Kalksandi, Subhu’l-a‘sa (Kahire: Matba‘atu Dari’l-Kutubi'l-Misriyye, 1922), 1/408.
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saklanmistir. Damgalanma eylemine 6zellikle esirin hatir1 sayilir konumda saygin bir sahsiyet olmasi

durumunda basvurulmustur.25

Esir alan taraf, esir aldig1 bireye diledigi tiirden iskence uygulamaya hakki olduguna
inandigindan tlizerinde farkli uygulamalar denemistir.26 S6z gelimi esirin damarlar1 kesilmis ve kan
kaybetmek suretiyle 6liime terk edilmistir. 27 Bazi zamanlar diri diri atese atilmislar veya

bogazlanarak éldiirilmiislerdir.28
2. Cahiliye Devri Arap Siirinde Esir Yansimalari

Sair, ilhamini yetistigi ortamdan ve kisiligine yon veren kiiltiirden almaktadir. Cahiliye devri
Arap sairinin de yetistigi ortamin, edindigi deneyimlerin ve yasadigi olaylar karsisinda etkilendigi
duygularin izlerini beyitlere yansitmasi beklenecek bir durumdur.2® Dénemin Arap sairlerine ait
glinlimiize ulasan beyitlerde esir bireyin akibeti ve maruz birakildigi muamelelerle ilgili bazi
ipuglarina rastlanmaktadir. Bu durumu esiri baglama, esiri hapsetme, esire kot muamelede
bulunma, esiri fidye karsiliginda serbest birakma, esiri karsiliksiz serbest birakma ve esiri dldiirme

seklinde bes alt baslikta incelemek miimkiindiir.
2.1. Esiri Baglama

Esir birey, ele gecirildigi andan itibaren psikolojik ve fiziksel baskiya maruz birakilmigtir. ilk is
olarak itibarsizlastirilmak ve kagmasini 6nlemek amaciyla ip, zincir, pranga ve mesin gibi nesnelerle
elleri veya ayaklari sikica baglanmistir. S6z gelimi Kurra b. Kays (6. 7/?), asagidaki beyitte en-Nibac
Giint esir aldiklar1 Cesame ez-Zuhli (6. ?/?) adindaki bir sahsi sifad adini verdikleri bag3? ile ellerini

arkadan bagladiklarini ve zorla yiiriittiiklerini dile getirmektedir:31 (Tavil)
“Cesadme ez-Zuhliyi elleri arkadan sifddla bagh (ve) diistinceli halde kabile(nin bulundugu
mevkiye) dogru gii¢c kullanarak éniimiize kattik.”

Benzer bicimde Rahrahan Giinii ‘Amirogullari, Ma‘bed (6. 571) adindaki bir adamu
yakalamislardir. Kardesi Lakit b. Zurara (6. 570) ise Ma‘bed'in yardimina kosmak yerine kagcmay1
yeglemistir. Sair ‘Avf b. ‘Atiyye (6. ?/7), Lakit'i bu davranisi sebebiyle payladig1 beyitte Ma‘bed'in
ellerinin sifadla baglandigina dikkat cekmektedir:32 (Kamil)

25 Hiff, el-Hayatu'l-‘Arabiyyetu mine’s-si‘ri’l-cahili, 201.

26 Ebu’l-Hasen ‘1zzuddin ‘Ali b. Muhammed b. Muhammed es-Seybani ibnu’l-Esir, el-Kamil fi't-tarih, thk. Ebu’l-Fida'
‘Abdullah el-Kadi (Beyrut: Daru’l-Kutubi’l-‘{lmiyye, 1987), 1/400.

27 ‘Abdulkadir b. ‘Umar el-Bagdadi, Hizdnetu’l-edeb ve lubbu lubabi lisani’l-‘Arab, thk. ’Abdusselam Muhammed Hardn
(Kahire: Mektebetu'l-Hanci, ts.), 2/197; Bek, Eyyamu’l-‘Arab fi’l-cahiliyye, 131.

28 bnu’l-Esir, el-Kamil fi't-tarih, 1/437-439.

29 Sevki Dayf, Tarthu’l-Edebi’l-‘Arabi el-‘asru’l-cahili, 1/217.

30 i kavrami esirin baglandigi mesin, ip veya zincir anlamindadir. Bk. el-Cevherf isma‘fl b. Hammad, thk. Ahmed
‘Abdulgafir ‘Attar, es-Sthah ve tacu’l-Luga ve sthahu’l-‘Arabiyye (Beyrut: Daru’l-flm 1’1-Melayin, 1956), “sfd”, 2,/498.

31 Nuveyri, Nihayetu'l-ereb fi funiini’l-edeb, 15/291.

32 Ebu’l-Ferec ‘Ali b. el-Huseyn el-isfahani, Kitabu’l-agani, thk. ihsan ‘Abbas vd. (Beyrut: Daru Sadir, 2002), 24/43; Cevad
‘Ali, el-Mufassal fi tarihi’l-'Arab kable’l-Isldm (Bagdat: Cami‘atu Bagdad, 1993), 1191.
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CHEVED e - 32 s 5N B 58 Ol

“Kardescagizin Ma'bed'in (yardimina) kosmadin mi? ‘Amirli onu sifad ile bagh halde éniine

katmig (gétiirtiyor) iken.”

Sevvar b. Hayyan el-Minkari (6. ?/?7) ise beyitte Ced(id Giinii Bekrogullari’na mensup Humran
b. ‘Abdi ‘Amr (6. ?/?) adindaki bir sahsi esir aldiklarina ve bileklerine zincir gegirerek Kkilit

vurduklarina isaret etmektedir:33 (Tavil)
s el Ge B gled Wby 4L L S
“Mizraklarimiz Humran't (bineginden) indirdi de iki kolundaki kilitli bir zincire direndi.”

Kays b. el-Hudadiye (6. ?/7), bir baskin sirasinda aralarinda sairin de bulundugu bazi
kimselerin esir alindigini, daha sonra esir pazarina gotirildiiklerini, orada ‘Adiyy b. Nevfel (6.7/7)
adinda iyiliksever bir adam tarafindan satin alinarak serbest birakildiklarini vurguladigi ve bu
davranisi sebebiyle ‘Adiyy’i 6vdiigli baz1 beyitlerde esarette iken prangaya vurulduguna dikkat
cekmektedir:34 (Tavil)

JiE G e UG U Y A I e diges
JE B G G Y g3 gl L des

“Prangalar beni yere yigmakta iken ‘Adiyy’e seslendim: “Dinle ey ‘Adiyy! Ey ‘Adiyy b. Nevfel!”

“Oliim her taraftan (iizerimize) yonelmis iken ‘Adiyy’e seslendim: “Dinle ey ‘Adiyy! Prangaya
vurulmus esirin ‘Adiyy’i dinle!”

Meshur sair Asa (0. 7/629) ise, Yemame Hanedani Hevze b. ‘Ali el-Hanefi'yi (6. 8/630) 6vdugii
beyitte Temim kabilesine mensup yiiz esirin Hanedan tarafindan baglarinin ¢oziildiigline ve serbest
birakildiklarina isaret etmektedir:35 (Basit)

LE 4B e 4B &l Ay s Al e
“Onlardan yiiz (tanesinin) bagini ¢ézdii de hepsi zincirinden kurtulmus oldu.”

Beyitlerden esir bireyin itibarsizlastirilmak ve kacmasini 6nlemek amaciyla bag, kilitli zincir

ve pranga gibi nesnelerle baglandig1 anlagilmaktadir.
2.2. Esiri Hapsetme

Cahiliye Araplar1 kagmalarini 6énlemek amaciyla esirleri hapsetmisler ve gozetim altinda
tutmuslardir. Ne var ki Gassanogullar1 Hanedanhg1 disinda giintiimiizdeki gibi tutsaklarin konuldugu
0zel hapishanelere rastlanmamaktadir. Bunun yerine esirlerin kuyu ve hayvan agil gibi yerlerde

gozetim altinda tutulduklari anlasilmaktadir. S6z gelimi ‘Avf b. ‘Atiyye, Lakit b. Zurara'y1 kardesi

33 [sfahani, Kitabu’l-agani, 14/52.
34 [sfahani, Kitabu’l-agani, 14 /98.
35 A‘sa el-Kebir Meymn b. Kays, Divanu Meymiin b. Kays, thk. Muhammed Huseyn (Kahire: Mektebetu’l-Adab, 1950), 102.
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Ma‘bed'in yardimina kosmamis olmasi sebebiyle payladigi beyitte kardesinin ‘Amirogullar

tarafindan esir alindiktan sonra kuyuya atildigina isaret etmektedir:36 (Kamil)

g ks Al [ L3 e o 485 O9
“Ama sen onu dibi derin (kuyuda) sirtlana ve yirtici kuslara kurban olarak biraktin.”

Kays b. el-Hudadiye ise diger esirlerle birlikte alikonduklar1 hayvan agilinda atese verilerek
yakilmak iizere iken ‘Adiyy b. Nevfel tarafindan satin alindiklarina ve o6zgirliiklerine
kavusturulduklarina dikkat cekmektedir:37 (Tavil)

JRA s e agiliad Ladai 5 bl Clsial E85/50
“(Hayvan) agilindaki kimselerin (imdadina) yetistin. Bazilarimizi yakmayi dogru bulan sahsin

tutusturdugu yangina maruz birakildiktan sonra.”

Gassanogullar1 Hanedanhgr'na bagh el-Balkd’ bélgesinde ise hapishane bulundugu gelen
rivayetler arasindadir. Nitekim Irak’i yurt edinen Lahm kabilesi ile Gassanogullar1 Hanedanhg:
arasinda savas yasanmis ve Gassanogullar1 bu savastan zaferle gikmistir. Savas esnasinda Lahm
kabilesinden bazi kimseler 6ldiriilmiistiir. Aradan bir yil gegcmeden iki grup tekrar karsi karsiya
gelmislerdir. Bu sefer hazirlikh olan Lahmiler, Gassanogullar1 karsisinda tistiinliik saglamislar ve
Gassanogullar’'ndan bazi kimseleri esir almiglardir. Lahmilerin Hanedani el-Esved b. el-Munzir (6.
?/7), esirlerin hayatini bagislamay diisiinmiistiir. Kardesi éldiiriilen bir sahis ayaga kalkmis ve okudugu
beyitlerde Hanedan’a gegmiste Gassanogullarn tarafindan hapse atilan ve 6ldiiriilen Lahmilerin

akibetlerini hatirlatarak Gassanh esirleri 6ldiirmesi yolunda telkinde bulunmustur:38 (Basit)

s zéde e J Gwis; S S o sl Bl 585

“(Ele gecirdigimiz esirlerin) kurtulmasi icin (kafa yorarken) Ebil Kerib’in yattig yeri diistin. Ve

‘Adiyyogullari’'nin onlarin elinde bir siire hapsedilmelerini de.

el-Balkd’'da aksam vakti kafasina vuruluyordu. Biz lezzetli (yiyecekler) ve cosku (icinde ¢algi
aletleri) kullanarak (eglenirken).”

Beyitlerden de anlasilacagi lizere esir birey kuyu, hayvan barinagi ve az rastlansa da hapishane
gibi yerlerde gozetim altinda tutulmustur.

2.3. Esire Kotii Muamelede Bulunma

Donemin Arap siirinde esir bireyin maruz birakildigi uzun siire yaya olarak ytriitiilme,

kirbaclanarak teshir edilme, deveye baglanarak ytriitiilme, yiyecek ve icecekten mahrum birakilma,

36 {sfahani, Kitabu’l-agani, 11/91.

37 [sfahani, Kitabu’l-agani, 14 /98.

38 Sadruddin ‘Ali b. Ebi’l-Ferec b. el-Hasen el-Basri, Kitabu'l-hamaseti’l-basriyye, thk. ‘Adil Suleyman Cemal (Kahire:
Vizaratu'l-Evkaf Lecnetu Thyai't-Turas el-islami, 1987), 1/285.
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sopa ile doviilme, kili¢ darbeleriyle 6ldiiriilme ve iskenceye maruz birakilma gibi kétii muamele
izlerine de rastlanmaktadir. S6z gelimi Seybanogullari ile Malikogullar1 arasinda yasanan A‘sas Giind,
‘Uteybe b. el-Haris el-Yerb(1 (6. 604), Seybanogullari’'nin lideri Bistdm b. Kays’1 (6. 612) esir almis ve
ellerini baglayip zincire vurduktan sonra kavurucu sicakta hem agagsiz otlak alanda hem de 1ssiz

¢6lde yiiritmustiir. ‘Uteybe, beyitlerde bu duruma isaret etmekte ve soyle demektedir:39 (Basit)

Glhiy 4 xa &G Wil pums o s A
Ll 1) 4y awsll Ga idule; a@ 4 4520 LG
Lkf;  lw A/ A g el

“Seybdnogullari’'nin énclilerine (benden) bir mesaj ulastir (ve onlara sunu séyle:) "Ben

'‘Abdullah’a bedel olarak Bistdm'l esir aldim.”

“Adacgsiz otlak alanda bagh ve zincire vurulmus halde sicaktan kavruldu. Ayaga kalkinca (zincir)

demirinin sesi ona sarki séyliiyor(du).”

“Zt Kar ve Za Kinne (isimli bolgelerde) seni kusatiyorlarsa issiz ¢élleri ve ulu daglart ona
tanitmaktayim.”

Dahasi Bistam b. Kays, zincire vurulmus halde bir yil boyunca kirbaglanarak sokak aralarinda
halka teshir edilmistir. Emevi sairi Hidas b. Bisr (6. 134/751) beyitte bu duruma isaret etmekte ve
soyle demektedir:40 (Tavil)

Loas ¥ A ALl Uishi Jia il o Gl a5

“Kamgt ve zincirleri Zi'l-Ceddeyn'i*! tam bir yil evlerimizin etrafinda disledi.”
Esir birey bazi zamanlar deveye baglanmis ve devenin ardindan kosar adim ytriitilmistiir.
Zeydu’l-Hayl (6. 632), Seby Glinii miinasebetiyle soyledigi beyitlerde belali olmakla tin salmis el-Haris

b. Zalim’i (6. 600) bir saldir1 sirasinda esir aldigina ve deveye baglayarak kosar adim devenin

ardindan ytriittiigline isaret etmektedir:42 (Tavil)

P Gil 5a 5 o5 Skl s S
il 5 a5 Gt SIS S
JRTF1 R v R PSS Isiaily 213l Eo 1o s

“Kabilenin Murra (kabilesinin) kadinlarim mizraklarla éniimiize kattik. Kosan atlarla da Ibn
Zalim'i kugattik”

“Onu (ardi sira) yénlendiren develerin ayaklarina baglanmis halde.”

“Sunu séyliiyor(du): “Fidye kabul edin benden. Bana iyilik yapin. Alnima ¢izik atin.”

39 Eb(i 'Ubeyde Ma‘mer b. el-Musenna, Kitabu’n-nakdid nakdidu Cerir ve’l-Farazdak, thk. Halil Umran el-Mans{r (Beyrut:
Daru’l-Kutubi’l-ilmiyye, 1998), 1/61.

40 Ma‘mer b. el-Musenna, Kitabu’n-nakaid, 1/59.

4171’]-Ceddeyn ile Bistam b. Kays kastedilmektedir. Bk. Ma‘mer b. el-Musenna, Kitabu’n-nakaid, 1/59.

42 Zeydu'l-Hayl et-Tal, Siru Zeydi’l-Hayl et-Tdi, thk. Ahmed Muhtar el-Bizra (Dimagk: Daru’l-Me’'min li't-Turas, 1988), 157.
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Esir birey uzun siire a¢ da birakilmigtir. Ornegin ‘Abdullah b. ‘Aneme ed-Dabbi (6. ?/?) bir
catisma sirasinda esir diisen halkindan bazi kimselerin a¢ birakildiklarim1 ve az miktarda artik su

icmelerine izin verildigini beyitlerde soyle dile getirmektedir:43 (Tavil)

Rajes e oDl G2l Al O& A Vs, &
IS Lo ol % Gsits it aa A& gk

“Asla satmadigimiz adamlar gordiim. (Simdi) deve karsiliginda ikiger birer satilan.”

“(Diismanin) yiyecegi (esirlere) haram (olan) ettir. (Diisman su i¢ip) kandiktan sonra az miktar
(esirlere artan sudan) icirilir.”

Esir birey, susuzluga da maruz birakilmistir. Suleymogullar’na mensup ‘Amr b. ‘Asiye (6. ?/?)
adinda bir sahis adamlariyla birlikte Sehmogullari’na baskin diizenlemistir. Sehmogullar1 durumdan
gizlice haberdar edildiklerinden teyakkuzdadirlar. Planinin suya diistiigiinii fark eden ‘Amr, saldiri
icin firsat kolladig1 sirada cok susamis ve su icmek icin yakinindaki vadide yer alan bir kuyuya
inmistir. Ancak kuyu etrafinda pusuda bekleyen iki kisi tarafindan yakalanmistir. Su icmesine izin
vermelerini rica etse de adamlar buna yanasmamislar ve ‘Amr’1 kili¢c darbeleriyle 6ldiirmiislerdir.

‘Amr’in kiz kardesi, okudugu mersiyede bu duruma isaret etmekte ve soyle demektedir:44 (Basit)
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“Vay basima gelenler! Vay vadide éldiiriilen ‘Astye’nin ogluna olan sonsuz iiziintiime!”

“Arkadagslarindan uzaklasip sagi solu gézetleyerek ve yol bulmaya calisarak geldiginde.
Agacligin dniinde kosmakta olan kaplan misali.”

“Ey Sehmogullari! Esirinize su veremez miydiniz? Susuzluktan kavrulan (kardesim!) Canim sana
feda olsun.”

Esir birey insanlik dis1i iskencelere de maruz birakilmistir. Sair Senfera (6. 525),
Suldmanogullari'na mensup bir grup tarafindan esir alinmistir. Grup, sairden alayci bir tavirla siir
soylemesini istemistir. Sair, siirin neseli durumlarda soylenecegini 6ne siirmiis ve isteklerini
reddetmistir. Bunun iizerine aralarindan bir sahis kilicin1 ¢ekmis ve sairin elini kili¢ darbesiyle

koparmistir. Acilar igerisinde kivranan sair, elindeki siyah sigile hitaben sdyle demistir:*> (Recez)
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“(Ey) sigil! Uzaklagsma! Yok olursan (bil ki) kumruyu iirkiiten nice vadi vardir.”

43 Ma‘mer b. el-Musenna, Kitabu’n-nakaid, 1/48.

44 [sfahani, Kitabu’l-agani, 12/73.

45 [bn Dureyd Ebli Bekr Muhammed b. el-Hasen, Cemheretu’l-luga, thk. Remzi Munir Ba‘lebekki (Beyrut: Daru’l-ilm 1i’l-
Melayin, 1987), "brtl" 2/1121; isfahani, Kitabu'l-agani, 21/130.
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“Kemiklerini (darbelerin) ayirdigi nice rakip vardir.”

Sahis "Goziini yaslandirayim mi?" diyerek alayci tavrimi siirdiirmiis ve sairin goziine ok
saplamistir. Oldiiriicii darbeyi vurmadan énce de nereye defnedilmesini arzu ettigi yolunda saire

sormustur. Sair, cevap olarak su beyti okumustur:46 (Tavil)
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“Beni defnetmeyiniz. Zira kabrim size haramdir. Ama Ey Digi Sirtlan! Sana (ziyafet ¢ikti) miijdeler

olsun.”

Goriilecegi lizere donemin siirlerinde esir birey uzun siire agacsiz otlak alanda ve 1ss1z ¢olde
ylritiilmekte, zincire vurulmus halde sokak aralarinda kirbaglanarak halka teshir edilmekte, deveye
baglanarak kosar adim ardindan yiiriitiilmekte, a¢ ve susuz birakilmakta ve insanlik dis1 iskence

tiirlerine maruz birakilarak katledilmektedir.
2.4. Esiri Fidye Karsiliginda Serbest Birakma

Doénemin Arap siirinde esir bireyin akibeti hususunda fidyenin belirleyici rol oynadigina
delalet eden beyitlere de rastlanmaktadir. S6z gelimi esir alan taraf, fidye talep etmek amaciyla esirin
hayatta kalmasina 6nem vermistir. ‘Uteybe b. el-Héris el-Yerb(i'i, bakmakla yiikiimlii oldugu
kimselerin bulundugu ve develere ihtiya¢ duydugu gerekgesiyle Gabit Giinii Seybanogullari’'min lideri
Bistdm b. Kays't esir almistir. Ne var ki Bistam, ge¢miste Sa‘lebeogullari’'ndan bazi kimseleri
oldiirmiistiir. Bu sebeple Sa‘lebeogullari, éldiriilenlerin intikamini almak igin firsat kollamaktadir.
‘Uteybe, Bistam’in oldiiriilebilecegi endisesiyle onu aralarinda sihriyet bagi bulunan ‘Amir b.
Sa‘sa‘aogullan kabilesine gotiirmiistiir. Muhadram sair Malik b. Nuveyre (6. 12/ 634) asagidaki
beyitlerde ‘Uteybe’nin fidye almak amaciyla Bistdm'i 6ldiirmelerine izin vermedigine isaret etmekte
ve gecmiste Bistam’in 6ldiirdiigii bazi sahsiyetlerin isimlerine de deginerek soyle demektedir:47
(Kamil)
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“Ask olsun ‘Attdb b. Meyye'ye* elindeki intikamimizi (almak istedigimiz Bistdm’i) etrafa
endiseyle bakarken gérdiigiinde.”

“Buceyr’i ve Mdlik’i yere yikarak 6ldiiren ve (canina) bilerek kastettikten sonra Hureys'i katleden

adami yasatacak misin?”

46 {sfahAni, Kitabu’l-agani, 21/130.

47 Ma‘mer b. el-Musenng, Kitabu’'n-nakaid, 1/228.

48 ‘Attab b. Meyye ile Uteybe b. el-Haris’in kastedildigi kuvvetle muhtemeldir. Bk. Ma‘mer b. el-Musenna, Kitadbu'n-nakdid,
1/228.
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“Halbuki biz daha énce Kildbiyyin (Giinii’'niin) sabahinda kardesinin intikamini almistik. Buna
halk da sahittir.”

Bistam, ‘Uteybe’ye dort yiiz deve ve otuz kisrak fidye 6demesi, alnina kili¢ ucuyla ¢izik atilarak

damgalanmasi ve Sihabogullari’'na karsi savasmamasi kosuluyla serbest birakilmigtir.49

el-Berd’ b. Kays el-Kindi (6. 7/7) de Kulab Giinii Temimogullar1 tarafindan esir alinmis ve
ylizlerce deve fidye 6dedikten sonra serbest birakilmistir. Berd’, asagidaki beyitlerde bu duruma
isaret etmektedir:50 (Hafif)
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“Sa‘d (asiretinin) aslanlari bizimle karsi karsiya geldi. Sa‘d (agsiretinin adamlari) savaslarda azap
kamgist (olmak igin) yaratildilar.”

“Beni prangada uykusuz biraktilar yildizlan gézeterek. Icecegimden tat almadan.”
“Oliimden korkarak. Canimi kurtarmak icin (koca) tepeler gibi yiizlerce deve édemeseydim eger”
“Oliim (serbeti) icirilmis olacaktim. Halkim gibi mezarin icinde toprakta olacaktim.”

Beyitlerden de anlasilacagi iizere esir alan taraf istedigi fidyeyi alincaya kadar esiri sikica
baglamakta ve gozetim altinda tutmaktadir. istenen fidyenin 6denmemesi durumunda hayatina son
verilmektedir.

Bazi zamanlar fidyenin eksiksiz teslim edilmesini garanti altina almak amaciyla esir birey
boynundaki ve ayaklarindaki prangalarla vadedilen yere kadar yiiriitiilmiistiir. Ornegin Sa‘dogullari,
Yemen tarafindan gelen Perslere ait bir kafileyi pusuya diisliirmiis ve mallarina el koymuslardir.
Kafileyi korumakla gérevli askerlerin cogunu da éldiirmiislerdir. Gorevliler arasinda bulunan Hevze
b. ‘Ali (6. 7/?7) adindaki adami da esir almiglardir. Hevze, serbest birakilmasi karsiliginda ii¢ yiiz deve
fidye 6deyecegini vadetmistir. Sa‘dogullari fidyeyi teslim almak icin boynuna ve ayaklarina prangalar
vurulmus halde Hevze'yi Hecer'e5! kadar yiiriitmiislerdir. Sa‘dogullari'inin sairi beyitlerde bu
duruma isaret etmekte ve soyle demektedir:52 (Tavil)
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49 Ma‘mer b. el-Musenng, Kitabu’'n-nakaid, 1/229.

50 {sfahani, Kitabu’l-agani, 16 /232.

51 Hecer, deve yiiriiyiisiiyle el-Yemame’ye on giinliik Basra’ya ise on bes giinliik mesafede bir yerlesim biriminin adidir. Bk.
Sihabuddin Eba ‘Abdilldh Yakit b. ‘Abdillah el-Hamevi, Mu‘cemu’l-buldan (Beyrut: Daru Sadir, 1977), 5/393.

52 {sfahani, Kitabu’l-agani, 17 /229.
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“Hevze b. ‘Ali'yi elleri gdgstine kadar bagli oldugu halde aksam vakti yiirtittiikleri gece toplulugun

lideri bizden olmustur.”

“Onu zelil halde el-Yemdme (bélgesinin) hurmaligina getirdigimizde. Uzerindeki meginden bag ve

siyah halkali (demir zincirle).”

Goriilecegi lizere esir birey fidye 6deyerek canini kurtarabilmek amaciyla esir alan tarafla

birlikte uzun mesafeler katetmektedir.
2.5. Esiri Karsiliksiz Serbest Birakma

Doénemin Arap toplumunda esir birey, bazi zamanlar ahde vefa, gegmiste yapilan iyilige iyilikle
karsilik verme, hatir1 sayilir kimseyi onore etme ve 6viinmes3 gibi amaglarla da karsiliksiz serbest
birakilmistir. Sair Lebid b. Rabi‘a (6. 40/660) halkiyla 6viindiigi asagidaki beyitte sayisiz esirleri
karsiliksiz serbest biraktiklarina ve onlara bolca ikramda bulunduklarina isaret etmektedir:>4 (Tavil)

vils dball 6 oiig aiali olp ik ARGl
“Pazarlik yapmaksizin serbest biraktigimiz nice esir vardir. Konakladigi yerde bolluk icerisinde

ylirtiyerek sabahlayan.”

Donemin Arap siirinde esir alan tarafin kabileler arasinda sayginlik kazanma, sohret yakalama
ve ovinme amaciyla fidye talep etmeksizin esiri serbest biraktigina isaret eden beyitlere de
rastlanmaktadir. Havv Giinii, Taglibogullari'na mensup bir grup, ‘Amr b. Kulstim (6. 584) liderliginde
Zubyanogullari'na baskin diizenlemislerdir. Giin boyu iki grup arasinda siddetli catismalar yasanmis
ve giiniin sonunda Zubyéanogullar1 yenilgiyi kabullenmislerdir. Ele gegirilen esirler arasinda Mudar
kabilesinin alt kolu olan Zubyanogullar’min onciilerinden Huzeyfe b. Bedr (6. ?/?) de vardur.
Taglibogullar;, Huzeyfe'yi 6ldiirmeden yana tavir sergilemislerdir. Huzeyfe, serbest birakilmasi
durumunda kendilerine bin adet asil deve fidye verecegi yolunda taahhiitte bulunmustur. Buna
karsilik ‘Amr b. Kulsim, Huzeyfe’ye “Sen Mudar kabilesinin onciilerindensin ve ben senin gibi olma
arzusundayim” diyerek esirini serbest birakma niyetinde oldugunu beyan etmistir. Ardindan
Huzeyfe'nin alnini kili¢ ucuyla cizik atarak damgalamis ve onu serbest birakmistir. ‘Amr b. Kuls(im,

beyitlerde bu davranisiyla 6viinmekte ve soyle demektedir:55 (Vafir)
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53 Vadih es-Samed, es-Suctin ve eseruha fi'l-adabi’l-‘Arabiyye (Beyrut: el-Muessesetu’l-Cami‘iyye li'd-Dirasati ve'n-Nesri ve’t-
Tevzi’, 1995), 117.

54 Lebid b. Rabi‘a, Divanu Lubeyd b. Rabi‘a, thk. Hamdo Tammas (Beyrut: Daru’l-Ma‘rife, 2004), 79.

55 Ebu’l-Hasen ‘Ali b. Muhammed b. el-Mutahhar el-‘Adevi es-Simsati, el-Envar ve mahdsinu’l-es‘ar, thk. es-Seyyid
Muhammed Ydsuf (Kuveyt: Vizaratu’l-1am, 1977),1/157, 158.
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“Gérmedin mi kiginin sabretmeyi aklindan gecirmedigi (zor) anda benim pek sabirli bir kimse

oldugumu.”
“Ve Huzeyfe’ye Havv Giinii ez-Zendib’de5¢ esir diistiikten sonra iyilikte bulundugumu.”

“Eger benden baskasi onu esir alip getiriyor olsaydi karsiliginda istedigi bir 6miir yetecek birikim
elde ederdi.”

“Ama ben (onu serbest birakmakla ona) iyilik yaptim. (Kardesi) Hamel b. Bedr’e>” (6. ?/?)

(diismanlarini sevindirme firsati vermeyerek) yaptigim bu eylemi o hak ediyordu.”

Beyitlerden ‘Amr b. Kuls(im’un, Zubyanogullari’'nin lideri Hamel gibi hatir1 sayilir bir sahsiyetin
kardesini fidye talep etmek yerine karsiliksiz serbest birakmak suretiyle kabileler arasinda séhret
yakalama, sayginlik kazanma ve 6viilme arzusunda oldugu anlasilmaktadir. Zira bu tiir davranislarin,
sahibine toplumun takdirini kazandiracagi muhakkaktir. Huzeyfe b. Bedr, ‘Amr b. Kulsim’un bu
davranisini beyitlere yansitmis ve minnet duygularini su ifadelerle dile getirmistir:>8 (Basit)
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“Asireti ‘Amr b. Kulsiim’e yan gézlerle baksalar bile elbet ona évgiiler diizmekteyim.”

“(Elimdeki bag sebebiyle) avug icim kasilmis iken bagimi ¢ézen (‘Amr b. Kulsiim’e). (Kald1 ki) bu

davranis ‘Amr b. Kulstim’de bilinmeyen degildir.”

“Cusem kabilesinden sivil kimselerin kalkip ondan beni 6ldiirmesini istedikleri ve ona beni

paylamay1 ve azarlamayi emrettikleri sirada.”

“Iste o an, bana lyilik yapmay secti ve onlara sunu séyledi: "Cekilin! Bagislamami uman kimse
(benim katimda beklentisinden) mahrum kalmaz.”

“Kervanlar genis ¢élleri katettikgce Huzeyfe ve ailesi (her yerde ‘Amr b. Kulstim’e) tesekkiir etmekle

damgalandi.”

“Sana tesekkiir ediyorlarsa tesekkiir onurlandirma demektir. Sana nankérliik ediyorlarsa

tesekkiirtim yerilecek tiirden degildir.”

56 ez-Zenaib, Necd bolgesinde yer alan ii¢ tepeye verilen addir. Bk. ‘Amr b. Kulsim, Divan, thk. Emil Bedi‘ Ya‘'k{ib (Beyrut:
Daru’l-Kitabi’l-‘Arabi, 1991), 47.

57 Sairin kardesi Hamel b. Bedr, Zubyanogullar1 kabilesinin lideridir. Bk. ‘Abdul‘aziz b. Muhammed el-Faysal, el-Edebu’l-
‘Arabi ve tarihuh (Riyad: Cami‘atu’l-imam Muhammed b. Su‘Qid el-islamiyye, 1402), 88.

58 Simsati, el-Envar ve mahdsinu’l-es‘ar, 1/158, 159.

49



M.Yilmaz - Cahiliye Devri Arap Siirinde Esire Muamele izleri

Gortlecegi tizere ‘Amr b. Kulstim, hatir1 sayilir konumdaki esirini fidye talep etmeden serbest
birakmak suretiyle amacina ulagsmistir. Zira issiz ¢ollerde yolculuk yapan kimseler ‘Amr b. Kulsim'un

bu eylemini gittikleri yerlerde saygiyla yad etmisler ve kabileler arasinda yaymislardir.

Esir alan tarafin okunan siirden etkilenmesi durumunda da esirin serbest birakildigina isaret
eden beyitlere rastlanmaktadir. Abdullah b. Suveyd es-Suda'i (6. ?/7), Taglibogullar ile es-
Suda'ogullar1 arasinda meydana gelen Vadi'l-Ahramayn Gilini Taglibogullari'na esir diismiistiir.
Abdullah, catismalar sirasinda Taglibogullari'ndan bazi kimseleri o6ldiirmistiir. Bu sebeple
Taglibogullari'nin lideri ‘Amr b. Kulsiim, Abdullah’t 6ldiirme egilimindedir. Abdullah, ‘Amr b.

Kulstim'den af dilemis ve beyitlerde sunlar1 séylemistir:5° (Basit)
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“Ey ‘Amr b. Kulsiim! (Yemin olsun ki) ne Rabf'a'da ne de Mudar'da (bagislamaya) senden daha
layik olan var."

"Erkek yilanlar cirkin eylemlerden ve sugclanmaktan uzak kaldiklari stire hala kabul gérecektir.”

Allah ‘Amr'dan ecelini uzak tutsun. Kurbanin olayim. (Canimi bagislayarak) bana iyilik etmekle

deve arasinda bir secim yap.”

‘Amr b. Kulstim, beyitlerden etkilenmis ve Abdullah’a "Canini satin al!" demistir. Abdullah da
‘Amr't memnun edecek miktarda fidye verme teklifinde bulunmustur. ‘Amr ise: "Ben hem canini hem
de teklif ettigin miktar1 kendi malimdan sana bagisliyorum." karsiligini vermis ve Abdullah’a hem
binek hem de giyecek temin ettikten sonra onu serbest birakmistir.60

Esir alan tarafin esirin haline acimasi durumunda da serbest birakildigina isaret eden beyitlere
rastlanmaktadir. Temimogullari’na mensup bir grup ile Bekr b. Vail kabilesi arasinda Zubale Giinii
¢atisma meydana gelmis ve Bekr b. Vail kabilesinin zaferiyle son bulmustur. Liderleri Bistam b. Kays,
ele gecirilen esirler arasinda bulunan bir sahsin yasadigi duygu yogunlugunu ve annesinin muhtemel
endiselerini bir gece vakti beyitlere yansittifina kulak misafiri olmustur. Sahis, ayn1 zamanda
beyitlerde Bistdm’1 6vmekte ve kendisini serbest birakmasi i¢cin sdyle demektedir:6! (Kamil)
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59 Simsati, el-Envar ve mahdsinu’l-es‘ar, 1/164, 165.
60 Simsati, el-Envar ve mahasinu’l-es‘ar, 1/165.
61 Tbnw'l-Esir, el-Kamil fi't-tarih, 1/476.
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“Uzerime titreyen bir anneye canim feda olsun. Zira o (anne iiziintiisiinden) hastaliklara adeta

davet ctkarmakta.”
“Halbuki benim ihsan sahibi yigit adamin eline diistiigiimii bilseydi rahatlardil.”

“Gecenin (karanligi), iimit var oldugun hem sonra geri gelmesini (bekledigin kimseyi) Bistdm’in

(eline) diistirdii.”

“Gecenin (karanligi), onu miireffeh, eli acik ve (diismanin) listiine gitmeyi adet edinen (Bistdm’in

eline) diistirdii.”

Beyitleri dinleyen Bistam, esirin haline acimis ve “Yemin olsun durumunu senden baskasi
annene bildirmeyecektir.” diyerek adami derhal serbest birakmistir.62

Gegmiste yapilan iyilige karsilik olarak esirin serbest birakildigina delalet eden beyitlere de
rastlanmaktadir. Cusem kabilesine mensup bir grup ile Kindneogullar1 arasinda yasanan ez-Za‘ine
Giind Kinaneogullari'nin meshur siivarisi Rabi‘a b. el-Mukeddem'in (6. 558) mizrag: kirilmistir. Bu
durumu goren hasim sair Dureyd b. es-Simme (6. 630), Rabi‘a gibi bir siivariyi 6ldiirmeye gonlii razi
gelmemis ve caninmi bagislamistir. O sirada Rabi‘a'nmin esi Rayta (6. ?/?) da deve sirtinda
tahtirevandadir. Dureyd b. es-Simme, Rabi‘a'ya sag salim uzaklasmasi ve gerektiginde kendisini ve
esini korumasi i¢in bir mizrak vermistir. Bir slire sonra Kinaneogullari, Cusemogullari'na baskin
diizenlemis ve aralarinda Dureyd b. es-Simme'nin de bulundugu bazi kimseleri esir almistir.

Rabi'a'nin esi Rayta, Dureyd'i tanimis ve su beyitleri okumustur:é3 (Tavil)
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“Rabi'a'ya yaptigin (iyiligin) karsiligi olarak Dureyd'e iyilikle karsilik verecegiz. Herkes
yaptiginin karsiligini bulur.”

“lyiligin karsiligi ise (yine) iyilik olur. Kétiiliik ise yerilmis kétiiliik olur.”

“Ona hi¢ de azimsanmayacak bir iyilikle karsilik verecegiz. Saglam uzun mizragi (Rabi‘a'ya)

vermis olmasi sebebiyle.”

“Nitekim iki avucu (da) karsiligint bizde bulmustur. O, iyilik yapmis olan kimsenin alacagi

karsiliga layiktir.”

62 fbnw’l-Esir, el-Kamil fi't-tarih, 1/476.
63 Nuveyri, Nihayetu'l-ereb fi funiini’l-edeb, 15/285.
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“Size yaptigi iyiligin hakkina karsilik ona nankdérliik etmeyiniz. Agizlara sakiz olacak (elestirilere)

meydan vermeyiniz.”
“Hayatta ise zengin de olsa ¢ulsuz da olsa bulacagi karsiliktan rahatsizlik duymamalt.”

“(Dureyd'i esir alan) Muhdrik'in (vurdugu) zinciri Dureyd'den ¢éziin. Sefaleti kétiiltige merdiven

yapmayin.”

Daha sonra sair serbest birakilmistir. Rayta tarafindan kendisine kiyafet temin edilmis ve

gerekli yol hazirlig1 yapildiktan sonra sag salim halkina ulasmasi saglanmistir.64
2.6. Esiri Oldiirme

Donemin Arap siirinde gecmiste 6lduriilenlerin intikamini almak amaciyla esir bireyin 6lim
cezasina carptirildigina delalet eden beyitlere de rastlanmaktadir. S6z gelimi el-Liva Giind sair
Dureyd b. es-Simme'nin kardesi Abdullah (6. ?/7), ‘Absogullar tarafindan oldiirtilmustiir. Dureyd,
kardesinin intikamini almak amaciyla el-Gadir Giinii ‘Absogullar’nin miittefiki Gatafanogullari’na
baskin diizenlemis ve Zu'abe b. Esma (6. ?/?) adindaki bir sahsi esir almistir. Zu’abe’nin yakinlari
Dureyd'e fidye karsiliginda Zu'abe’yi serbest birakmasi yolunda teklif gotiirmiistiir. Dureyd, teklife
yanasmamis ve kardesi Abdullah’in kanina karsihik Zu'abe’yi 6ldiirmiistiir. Dureyd, bu durumu

beyitlere yansitmis ve sdyle demistir:6> (Tavil)
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“Abdullah’a karsilik akranlarinin en iyisini 6ldiirdiik. Bir araya getirilseler halkin gencleri
arasinda (olan) en hayirlisint”

“Zu’dbe b. Esmd b. Zeyd b. Karib'i (61diirdiik.) O eceline gitti ve (6liime) kosar adim ylirtidii.”

“(0) cémertlik yolunda kili¢ sirt1 gibi salinan bir delikanliydi. (Mizrak ustasi) Rudeyne’nin elinden
cikmis mizrak disleri gibi cekiciydi.”

Esir birey caninin bagislanmasi icin araya tanidik kimseleri koysa bile bazi zamanlar
yakariglari karsiik bulmamistir. Ornegin Seytel Giinii el-Haris b. Ka‘bogullar1 tarafindan Nasr b.
Mu‘dviyeogullari’'na diizenlenen saldirida aralarinda Halid b. es-Simme (6. ?/?) adindaki bir sahsin
da bulundugu ¢ok sayida adam oldiiriilmiistiir. el-Haris b. Ka‘bogullar1 ayni zamanda baz1 adamlari
da esir almis ve hasim tarafin mallarina ganimet olarak el koymustur. Buna mukabil Nasr b.
Mu‘aviyeogullar’'nin miittefiki Cusemogullar1 karsi saldir1 baslatmis ve el-Haris b. Ka‘bogullari'na
mensup Zulkarn el-Harisi (6. ?/?) adindaki bir sahsi yakalamistir. Halid b. es-Simme’nin kanina
karsilik Zulkarn'in boynu vurulmak tizere iken o, bir zamanlar dostu olan Evs b. es-Simme'nin (6. ?/7)

ismini haykirmis ve bagislanmasi icin etrafindakilere yakarmistir. Ne var ki Evs, o an icin orada

64 Besir Yemit, Sa‘irdtu’l-‘Arab fi'l-cahiliyyeti ve’l-Islam (Beyrut: el-Mektebetu’l-Ehliyye, 1934), 56.
65 [sfahani, Kitabu’l-agani, 10/12; Dureyd b. es-Simme, Divan, thk. ‘Umar ‘Abdurrasil (Kahire: Daru’l-Ma‘arif, ts.), 131.
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degildir. Cusemogullari, Zulkarn'in yakarislarina aldiris etmemisler ve kili¢ darbesiyle boynunu
vurmuslardir. Evs, durumu 6&grendiginde “Benim ismimden medet uman bir adami nasil
oldiirtrsiiniiz?” diyerek hem o6fkesini ve tiziintiisiinii dile getirmis hem de eski dostu Zulkarn'in
ardindan goézyaslar1 dokmistiir. ‘Avf b. Mu‘aviye (6. ?/7) adindaki bir sahis bu durumu beyitlere

yansitmis ve s0yle demistir:66 (Basit)

Gsite JE S LI I G 5 oodl 15 S5 Luyl s
ool Glai B AT L cli e diis Lo GdR

“Bana Evs’in bir zamanlar ‘Ukdz’da birlikte icki yudumladigi (dostu) Zulkarn’a cabamin dtesinde
cokga agladigi yolunda haber ulastirildi.”

“Biriktirdigim bunca mala ve siyah dikili taslarinin iizerinde kestigim kurbanlara yemin olsun ki

sen, sana yakin bir maktule aglayacaksin elbet.”
“(Ama) ben (donlisti olmayan) uzaktakilere agladigint géormekteyim.”

Esir bireyin yash olmasi da 6ldiiriilmesine engel degildir. Nitekim Daratu Me’sel Giind, Kilab
kabilesine mensup ‘Utbe b. Suteyr (6. ?/?7) adindaki bir sahis, adamlariyla birlikte Dabbe kabilesine
saldirmis ve develerine el koymustur. Bu sirada Husayn b. Dirdr ed-Dabbi (6. ?/7) adindaki bir sahis,
heniiz ¢ocuk yasta olan Ebti Zeyd el-Fevaris’i (6. 7/?) 6ldiirmiistiir. Cocugun Dirar ismindeki babasi
intikamin almak tizere, halkini toplamis ve ‘Amr b. Kilabogullari'na saldirmistir. Her ne kadar ‘Utbe
b. Suteyr, kagmay1 basarsa da ama ve yash olan babas1 Suteyr, Dirar'in eline ge¢mistir. Dirar, yash
Suteyr’e Ug¢ segenek sunmus ve Oliimle tehdit ederek soyle demistir: "Ya oglum Husayni geri
getirirsin ya da oglun ‘Utbe’yi kan karsilig1 olarak bana teslim edersin. Ben de oglunu 6ldiiriirim.
Yoksa seni 6ldiirecegim.” Suteyr: “Oliileri diriltecek giice sahip olmadigimdan oglunu geri getiremem.
‘Amirogullar1 da bugiin veya yarin 6lmek iizere olan 4ma ihtiyara karsihik ‘Utbe gibi genc bir siivariyi
sana teslim etmeme razi gelmezler. O halde beni 6ldiir.” karsiligin1 vermistir. Boynu vurulmak iizere
iken sabi bir ¢cocuga karsilik éldiiriilmeyi kendisine yedirememis ve “Ey ‘Amirogullar1! Bir sabiye
karsilik 6liime sabirla gitmekteyim bilesiniz.” diyerek bagirmistir. Suteyr’i kili¢c darbesiyle éldirdigi
anlasilan Sem‘ale (6. ?/7) adindaki cellat beyitlerde bu hadiseye isaret etmekte ve séyle demektedir:6?
(Vafir)

Dlie a8l geliad G SSRGS S

“Suteyr’e liciinde de segme sansi olmadigi ti¢ secenek sunduk:”

“Kilici ensesine, perceminin sarktigi alin bolgesine veya sakalin yan tarafina saplamak.”

66 [sfahani, Kitabu’l-agani, 10/17.
67 Ahmed b. Muhammed Ibn ‘Abdi Rabbih, el-Tkdu’l-ferid, thk. Muhammed Sa‘id el-‘Aryan (Kahire: el-Mektebetu’t-
Ticariyyeti’l-Kubra, 1953), 6/43.
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Gortlecegi lizere donemin Arap toplumunda esir birey, gecmiste 6ldiiriilenlerin intikamini
almak amaciyla bazi zamanlar dldiiriilmekte, caninin bagislanmasi amaciyla sunulan diyet 6deme
teklifi ve koydugu araci dikkate alinmamaktadir. Yash olmasi da oldiiriilmesine engel teskil

etmemektedir.
Sonug¢

Catisma ve savaslarin sik¢a yasandigi Cahiliye devri Arap toplumunda 6zgiir birey, yakalanma,
kacirilma, zorla alikonma, tuzaga diisiiriilme ve tizerindeki borcu 6deyememe gibi durumlarda esir
statiisline gecirilmis ve ozgiirliikleri kisitlanmistir. Esir birey, esir alan cihet tarafindan iskence,
katledilme, fidye karsiliginda serbest birakilma, esir alan cihetin lehine propaganda araci olarak
kullanilma, alnina cizik atilarak damgalandiktan sonra serbest birakilma, gegmiste yapilan iyilige
misliyle karsilik verme ve kdle olarak kullanilma gibi farkli muamelelere maruz birakilmistir. Esir
alan taraf, gegcmiste Olduriilenlerin intikamini almak amaciyla esirine diledigi tiirden iskence
uygulamayi kendine hak telakki etmistir. Esir bireyin aci gekmesi ve kan kaybindan 6lmesi amaciyla
ana damarlarin kesmek, susuz birakmak, sopayla dévmek, atese atarak diri diri yakmak, bogazini

kesmek ve kilicla boynunu vurmak belirgin iskence tiirleri arasindadir.

Ote yandan dénemin Arap toplumunda fidye tahsil etmek amaciyla insan avina ¢ikmak,
baskinlara ve savaglara sevk eden 6nemli ekonomik nedenler arasindadir. Fidyenin 6l¢iist, sinir1 ve
kurali olmayip karsilikli uzlasmayla belirlenmektedir. Esirin sosyal konumu, yakinlarinin 6deme
imkan1 ve esirlerle degis tokus yapilabilme durumlarina gore degisiklik arz etmektedir. Bazi
zamanlar ahde vefa, gecmiste yapilan iyilige iyilikle karsilik verme, hatir1 sayilir sahsiyeti onore etme,
oviinme, arabulucu koyma, fiziki 6zellik ve etkili konusma becerisi gibi faktorler esirin karsiliksiz
serbest birakilmasinda etkili olabilmektedir. Bu durumda esirin alnina c¢izik atilmakta ve ileride
oviinme aract olarak kullanmak amaciyla perceminden bir parca kesildikten sonra serbest
birakilmaktadir.

Doénemin Arap toplumunda esir birey bazi zamanlar koéle olarak ¢alistirilmakta, baskasina
hediye edilebilmekte veya kole pazarinda satilabilmektedir. Bu statiideki esirler Araplarin sevmedigi
ziraat, insaat ve alisveris gibi beceri ve tecriibe gerektiren islerde calistirilmaktadir. Civar iilkelerden
Arap Yarimadasi'na sevk edilen zenci ve beyaz tenli esirlere de rastlanmaktadir. Beyaz tenli esirler
insaat, ticaret ve ince islerde beceri sahibi olduklarindan zenci esirlere kiyasla fazla ragbet

gormektedirler.

Gilnimiize ulasan donemin Arap sairlerine ait beyitlerde esir bireyin akibetiyle ilgili bazi
ipuclarina rastlanmaktadir. Bu durum, esiri baglama, hapsetme, kétii muamelede bulunma, fidye
karsiliginda serbest birakma, karsiliksiz serbest birakma, 6ldiirme ve duygu yogunlugu seklinde

karsimiza ¢ikmaktadir.

Esir birey ele gecirildigi andan itibaren psikolojik ve fiziksel baskiya maruz birakilmakta,
itibarsizlastirilmak ve kagmasini 6nlemek amaciyla ip, zincir, pranga ve mesin gibi nesnelerle elleri
veya ayaklar1 sikica baglanmakta, kuyu, hayvan barinagi ve az rastlansa da hapishane gibi izbe

yerlerde gozetim altinda tutulmaktadir. Bazi zamanlar elleri baglandiktan sonra kole pazarina sevk
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edilmekte, kole pazarinda satilmakta, satin alan insaf sahibi kimse tarafindan serbest birakilmakta

ve bu durum sairler tarafindan 6vgii vesilesi yapilmaktadir.

Esir birey uzun silire yaya olarak yiiriitiilme, zincirlenmis halde kirbaglanarak halka teshir
edilme, deveye baglanarak yiiriitiilme, yiyecek ve icecekten mahrum birakilma, sopa ile déviilme,
elini kili¢ darbeleriyle kesme ve goziine mizrak saplama gibi insanlik dis1 iskence tiirlerine maruz
birakilmaktadir.

Esir alan taraf, fidye tahsil etmek amaciyla esirin hayatta kalmasina 6nem vermekte ve
kacirilma veya oldiiriilme ihtimaline karsi 6nlem almaktadir. Fidyenin 6denecegi bolgeye kadar
boynundaki ve ayaklarindaki prangalarla esir ytriitiilmektedir. Talep edilen fidyenin 6denmemesi

durumunda infaz edilmektedir.

Sair tarafindan soylenen beyitler kabileler arasinda stiratle yayildigindan esir alan tarafin fidye
talep etmek yerine sohret yakalama, sayginlik kazanma ve dviinme arzusuyla bazi zamanlar esir
serbest birakilmaktadir. Esir tarafindan okunan o6vgii icerikli beyitlerden esir alan tarafin
etkilenmesi veya esirin haline acimasi ya da gecmiste yaptigi iyilige iyilikle karsilik verme arzusu gibi
insani gerekcelerle de esir birey serbest birakilabilmektedir. Buna mukabil gegmiste éldiirtilenlerin
intikamini almak amaciyla infaz da edilebilmektedir. Esirin bagislanmasi i¢in araci koymasi veya ileri

yasta olmasi infaz edilmesini durduramamaktadir.

Son olarak arastirma konusu beyitler daha ¢ok kisa kesitler halinde oldugundan panik
halindeki esir bireyin canini kurtarmak amaciyla fidye 6demeye razi gelmesi, esir alan tarafin
yuregine dokunacak tiirden 6vgi icerikli beyitler séylemesi veya kederli annesinin hiiziin dolu
muhtemel duygularini dile getirmesi ya da eski bir dosttan medet ummasi gibi hususlar ile tesbih,
istiare, mecaz ve teshis sanatlarinin kullanimi disinda yasadig1 duygu yogunlugu hakkinda doyurucu
ipuglarina rastlanmamaktadir. Ote yandan ilgili beyitler donemin Arap siirinde sik¢a rastlanan tavil,
kamil, basit, recez, hafif ve véfir vezinleri tizerine kurgulanmistir. Bu yoniiyle de hem donemin Arap

siir anlayisini yansitacak hem de karanlik yoniine 1sik tutacak mahiyette tarihi vesika konumundadir.
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imam Birgivi’'nin Izhdru’l-Esrdr Adh Eseri
Hakkinda Genel Bir Degerlendirme*

Ramazan DEMIR*

0z: Osmanlilar déneminde yetismis ender alimlerden birisi olan Birgivi, ilim ile takvay sahsinda birlestirmis, vakdr,
temkinli ve faziletli bir ilim adamidir. Birgivi, Arap dili, tefsir, hadis, fikih, itikat, kelam, tasavvuf, ahlak vb. [slami
ilimlerin hemen hemen her dalinda eser yazan vel(id bir alimdir. Arap dili grameri sahasinda telif ettigi en énemli
eserlerinden birisi [zhdr'dir. Birgivinin nahiv sahasinda kaleme aldig1 [zhdr isimli eser, Osmanli déneminde
yluzyillar boyunca medreselerde okutulmus ve temel ders kitabi olarak kabul edilmistir. Arap¢a 6gretimi hususunda
¢agimizda da 6nemini koruyan eser, cesitli vesileler ve 6zel gayretlerle hala okunmaktadir. Bu makalede Birgivi'nin
hayati ve s6z konusu meshur eseri, muhteva ve metot yoniinden incelenecek ve hakkinda yapilan ¢alismalara
deginilecektir. Bu calismanin temel amaci Birgivi'nin Izhdr'ni genel bir bakis acisiyla muhteva ve yéntem
bakimindan degerlendirmektir. Bu sebeple ¢alismanin basinda dncelikle eserin miellifi olan Birgivi'nin hayati
kisaca ele alinmis, sahsiyeti ve ilmi kisiliginden bahsedilmis ve Arap diline dair eserlerine yer verilmistir. Daha sonra
Arap gramerinin s6z dizimi kurallari ile i‘rab olgusunu ele alan boliimii olan nahiv ilmi alaninda yazilmis muhtasar
bir eser olan /zhdr'in muhtevas detayli bir sekilde incelenmistir. Akabinde Izhdr’'da takip edilen yéntem ve Izhdr
lizerine yapilmis ¢alismalar iizerinde durulmustur. izhdr, bir bakima Birgivi’nin ayn1 sahada kaleme aldig1 Avamil
isimli eserinin serhi mahiyetindedir. Nitekim miiellif, /zhdr’da da nahiv konularini, tipki Avdmil'de oldugu gibi amil,
ma‘m{l ve amel (i'rab) olmak iizere li¢ ana bdliimde ele alir. Birinci boliimde amilleri ve dmillerin kisimlarin ikinci
béliimde ma‘miilleri ve ma‘millerin kisimlarini, son boliimde ise i‘rabi ve i‘rabin gesitlerini etrafh bir sekilde inceler.
Eserinde kolay ve sistematik bir tislup kullanan miiellif, detaya ve ihtilafli konulara girmekten kaginir. Acik, anlasilir
ve sade bir dil kullanir.

Anahtar Kelimeler: Birgivi, [zhdr, Arapca, Nahiv, Dil Ogretimi.

A General Assessment of Imam Birgiwi’s Work Named as Izhar al-Asrar

Abstract: Birgiwi, one of the rare scholars who grew up during the Ottoman period, is a dignified, cautious and
virtuous scientist who combined knowledge and piety in his person. Birgiwi, is a prolific scholar who wrote works
in almost every branch of Islamic sciences such as Arabic language, tafsir, hadith, figh, belief, theology, mysticism
and ethics. Izhdr is one of the most important works he wrote in the field of Arabic language grammar. The book
written by Birgiwi on the field of Arabic grammar (nahw) and titled as Izhar had been accepted as a basic textbook
and taught in the madrasas for centuries during the Ottoman period. The book which preserves its importance even
today concerning Arabic instruction has still been studied and read with various occasions and special efforts. In
this article, this famous work of Birgiw1 will be examined in terms of method and content, and other studies written
about it will be mentioned. The primary objective of this study is to examine Birgivi’s Izhdr from a comprehensive
perspective in terms of its content and methodology. To this end, the study begins with a brief overview of the life
of the author, Birgivi, addressing his personality and scholarly identity, along with his contributions to Arabic
linguistics and grammar. Subsequently, attention is devoted to the field of Arabic grammar, particularly to concise
works dealing with syntactic rules and the concept of i‘rab. The content of Izhdr, recognized as a concise treatise
within the discipline of nahw (Arabic syntax), is analyzed in detail. The methodological framework employed in
Izhar and previous scholarly works conducted on the treatise are also discussed. Izhar can, in a sense, be regarded

* Bu makale, yazarin "Birgivi'nin izharu’l-Esrar Adh Eserinde Amil, Ma‘mil ve Amel (i‘r4b) Terimleri" isimli kitap
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as a commentary on Birgivi’s other grammatical work entitled Avamil. In this regard, the author systematically
addresses nahw topics under three main categories: ‘amil (the governing element), ma‘miil (the governed element)
and ‘amal (i‘rab). In the first part, ‘amils are discussed; in the second, ma‘miils and their classifications; and in the
final part, i‘rab and its various types are examined comprehensively. Throughout the work, Birgivi adopts a clear,
structured, and systematic approach, deliberately avoiding unnecessary complexity and contentious issues.

Keywords: Birgiwi, Izhar, Arabic, Nahw, Language Instruction.

I- izharu’l-Esrar’in Miielllifi: imam Birgivi

I[zhédr'in miiellifi, Imam Birgivi’dir. Bu sebeple bu bashk altinda Birgivi’nin hayati, sahsiyeti ve

ilmi kisiligi ile eserleri hakkinda kisaca bilgi verilecektir.
A- iImam Birgivi’nin Hayat1

Giiniimiizde izmir’in Odemis ilgesine bagh kiiciik bir yerlesim birimi olan Beylikler Déneminde
Aydinogullari Beyliginin merkezligini yapmis Birgi’ye nispetle Birgivi veya imam Birgivi diye meshur
olan miiellifimizin adi, Takiyyiiddin Mehmed’tir. Tam kiinyesi Mehmed b. Pir Ali b. iskender'dir.
Birgivi Mehmed Efendi, Balikesir'de diinyaya gelmistir. Dogum tarihi bizzat kendi ifadesine gore! 10
Cemaziyelevvel 929/18 Mart 1523 ’tiir.2

Balikesir'in Kepsut ilcesine bagh Bektaslar kdyiinden Iskender Efendi’nin oglu ve Birgivi
Mehmed Efendi'nin babasi olan Pir Ali, Balikesir'de miiderrislik yapan ve ayn1 zamanda zaviye
mensubu olan alim ve faziletli bir zat idi. Birgivi, ilk tahsilini babasinin yaninda yapti. Babasindan
Arapca, mantik ve diger bazi ilimleri 6grendi. Bu arada Kur’an-1 Kerim'i ezberledi. Daha sonra
ogrenimine Istanbul’da devam eden Birgivi, Kiiciik Semseddin Efendi (957/1550-51), Ahizade
Mehmed Efendi (974/1563-64), Kizil Molla lakabiyla meshur olan Abdurrahman Efendi (983/1575-
76) gibi taninmis alimlerden ders ald1. icAzet alarak miiderrislik payesini kazanan Birgivi, hocasi

Abdurrahman Efendi’nin yanina miilazim oldu ve ihtisasini onun yaninda tamamladi.3

Istanbul’da cesitli medreselerde bir siire miiderrislik yapan Birgivi, hocasi Abdurrahman
Efendi’'nin araciligiyla Kanuni Sultan Stileyman déneminde Edirne Kassam-1 Askerisi oldu. Bu gorevi
sirasinda da ders okutarak ve vaazlar vererek ilim ve irsad faaliyetlerini stirdiirdii; halki Kur'an ve
slinnete tabi olmaya davet etti. Kabirler tizerinde tiirbe yapilmasi ve tiirbelerde mum yakilmasi, iicret
karsihiginda Kur’an okunmasi gibi bid‘atler, batil inanglar, riisvetin yayginlasmasi, zenginlerin

¢ocuklarina para karsiliginda ilm1 payeler verilmesi vb. mesru olmayan uygulamalara karsi miicadele

1 "Viladetim tarihi, dokuz yirmi dokuz Cemaziye'l-iildsinin onuncu giiniidiir” onun bu ifadesi icin bakiniz: Mehmed ibn Pir
Ali Birgivi, Vasiyetndme (istanbul: Siileymaniye Kiitiiphanesi, Servili, 182), 39a.

2 Bursali Mehmed Tahir Efendi, Osmanl Miiellifleri haz. A. Fikri Yavuz-ismail Ozen (istanbul: Meral Yayinevi, 1972),1/284;
ismail Hakki Uzuncarsili, Karesi Mesdhiri (Balikesir: Zagnos Vakfi, 1999), 5; Ahmet Turan Arslan, Imam Birgivi: Hayati,
Eserleri ve Arapca Tedrisatindaki Yeri (istanbul: Seha Negriyat, 1992), 24-25; Emrullah Yiiksel, "Birgivi" (istanbul: TDV
Yayinlari, 1992), 6/191-192; Huriye Marti, Birgivi Mehmed Efendi: Hayati, Eserleri ve Fikir Diinyast (Ankara: TDV
Yayinlari, 2008), 25-26.

3 Arslan, fImam Birgivi, 25-26; Yiiksel, "Birgivi", 6/192; Marty, Birgivi Mehmed Efendi: Hayati, Eserleri ve Fikir Diinyasi, 31-
33.
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etti. Birgivi'nin gayesi hurafelerden arindirilmis, kaynagini sirf Kur’an ve siinnetin olusturdugu bir

[slam’1 halka anlatmakt.4

Bid‘at ve hurafelere karsi gosterdigi biitiin ¢cabalara ragmen halkta bir karsilik bulamayan bu
sebeple de halkin bid‘atleri terk etmesinden iimidini kesen Imam Birgivi, Istanbul’a déndii ve
Bayramiyye Tarikat1 seyhlerinden Abdullah Karamani (972/1564-65)’ye intisdb ederek inzivaya
cekildi. Edirne Kassam-1 Askerisi iken kazandig1 dort bin dirhemi sahiplerine iade ederek helallik

istedi.>

Istanbul’a déniisii ve tasavvufa intisdbindan sonra Birgivi’nin ilimden ve ders vermekten
kopmasina riza gostermeyen, faydali ilimlerle mesgul olmasini emreden seyhi Abdullah
Karamani’'nin de tavsiyesi lizerine Sultan II. Selim’in hocasi Birgili Ataullah Efendi (979/1571)’nin
Birgi'de yaptirdig1 medreseye giindelik 60 akce ile medresenin ilk miiderrisi olarak tayin edildi.
Birgivi, boylece tekrar ilim ve irsad faaliyetlerine donmiis oldu. Omriiniin geri kalan boliimiinii
Birgi'de ders vererek, kitap telif ederek, vaaz ve irsad faaliyetlerinde bulunarak gecirdi. Bu sebeple

de Birgivi nisbesiyle meshur oldu.¢

Birgivi, tedris, telif, vaaz ve irsad hizmetlerini siirdiiriirken hicri yila gére 52 yasinda iken
ciktig1 bir Istanbul seyahati esnasinda veba (taun) hastaligina yakalanarak yolda vefat etti. Cenazesi
Birgi'ye getirilerek burada defnedilmistir. Vefat tarihi, hicri 981 yii Cemaziyelevvel ayinin son
pazartesi giiniine rastlayan Agustos veya Eyliil 1573'tiir.”

B- Sahsiyeti ve iImi Kisiligi

Osmanlilar déneminde yetismis ender alimlerden birisi olan imam Birgivi, ilim ile takvay1
sahsinda birlestirmis, vakir, temkinli ve faziletli bir ilim adamidir.8 Mehmet Ali Ayni (1945), onun
icin “Ahlak¢ilarimiz icinde Birgivi derecesinde miimtaz bir simdya nadir tesadiif olunur. Ciinkii onun

dinf bilgisi ve biraktigi eserleri ne kadar yiiksek ise meslek ve megsrebi de o nispette pdk, nezih ve metin

idi” beyaninda bulunur.?

Son derece diiriist ve tavizsiz bir alim olan Birgivi'nin hayati hakkinda bilgi veren kaynaklar

onun ihlas ve samimiyeti ile ilminin yiiksekligi hususunda miittefiktirler.10

[Imiyle amil, Allah yolunda kimsenin kinamasindan korkmayan, iyiligi emretme kotiiliigii
sakindirma hususunda muhatabi sultan bile olsa sedid davranan, kalbi kavi, lisam giticlii, dogru
bildiklerini devrin yodneticilerine, ileri gelenlere, dlimlere ve toplumda yer alan her ziimreye
soylemekten ¢ekinmeyen bir kisilige sahipti. Nitekim devrin Sadrazdmi Sokullu Mehmet Pasa'ya

memleketteki adaletsizliklerle miicadele etmesi i¢gin tavsiyelerde bulunmustur. Ayni sekilde para

Yiiksel, "Birgivi", 6/192; Mehmed ibn Pir Ali Birgivi, Vasiyetndme, haz. Musa Duman (istanbul: R Yayinlari, 2000), 9.
Yiiksel, "Birgivi", 6/192; Marti, Birgivi Mehmed Efendi: Hayati, Eserleri ve Fikir Diinyasi, 36; Birgivi, Vasiyetndme, 10.
Arslan, Imam Birgivi, 31-32; Yiiksel, "Birgivi", 6/192; Marty, Birgivi Mehmed Efendi: Hayati, Eserleri ve Fikir Diinyasi, 37.
Arslan, Imam Birgivi, 38-39; Yiiksel, "Birgivi", 6/193; Marty, Birgivi Mehmed Efendi: Hayati, Eserleri ve Fikir Diinyasi, 45-
46.

8 Omer Nasthi Bilmen, Biiyiik Tefsir Tarihi: Tabakdtu’l-miifessirin (Istanbul: Bilmen Yayinevi, 1974), 2/650.

9 Mehmet Ali Ayni, Tiirk Ahldkcilart (istanbul: Kitabevi, 1993), 97.

10 Arslan, fmam Birgivi, 46.

N o v
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vakfetmenin cdiz olmadigim savunan Birgivi, Imami Ziifer'in goériisiine ve oérfe dayanarak para
vakfetmenin cevazina fetva veren Seyhiilislam Ebussulid Efendi’ye ve onunla ayni goriisii paylasan

Kadi Bilalzade’ye reddiyeler yazmistir.11

Birgivi, Arap dili, tefsir, hadis, fikih, itikat, kelam, tasavvuf, ahlak vb. [slami ilimlerin hemen
hemen her dalinda eser yazan velld bir alimdir. O, sadece cesitli kaynaklardan bilgi aktarmakla
yetinmez naklettigi bilgileri mutlaka kendi akil siizgecinden gecirir. Ele aldig1 her konuya 6zel

diisiinceleri, degerlendirmeleri, iisliibu ve ifade tarziyla katkida bulunur.12

Birgivi, ilmi c¢alismalarinda delile dayali bir yontem takip eder. Gelisigiizel yorum ve
tahminlerden uzak durur. Iddiasim1 daima saglam bir kaynaga dayandirma gayreti icerisindedir. Her
tiirld ihtimali degerlendirerek kapsamli bir sekilde diisiiniir ve muhatabinin zihnindeki tiim soru

isaretlerini silmeye calisir.13

Insana ve topluma faydali olma diisiincesiyle kaleme sarilan Birgivi, yakin cevresinde gordiigii

eksiklik, ihtiyac veya hatalar1 gidermek amaciyla eserlerini telif etmistir.14

Birgivi’'nin ilmi sahsiyetinin en dikkate deger yonii kendi donemindeki dini, ahlaki, sosyal,
siyasi vb. aktiiel meselelere 6zel bir 6nem atfederek bu meselelere dair sahsi goriis ve tenkitlerini
cesaretle ortaya koymasidir. Bu sebeple onun eserleri, doneminin sosyal hayatini ve problemlerini

yansitmasi agisindan da biiyiik 6nem tasir.15

Birgivi’'nin ilmi dirayeti yaninda diiriist, basiretli, cesur ve sosyal problemler karsisinda
sorumluluk duygusu tasiyan bir karaktere sahip olmasi, eserlerinin glinlimiiz de dahil olmak tizere
her dénemde biiytik ilgi gormesi sonucunu dogurdugunu séylemek mimkuindiir.1é

Birgivi'nin sahsiyeti ve ilmi kisiligi hakkinda kisaca bilgi verildi. Simdi de eserlerinden
bahsedilecektir.

C- Eserleri

Birgivi'nin telif ettigi eserleri, Arap diline dair olanlar ve diger ilimler hakkinda olanlar seklinde
iki ana kategoriye ayirmak mimkiindiir. Burada sadece Arap diline dair eserleri zikredilecektir.1?
Im‘anii’l-enzar: Birgivi'nin, Ebi Hanife'ye izife ettii el-Maksiid isimli meshur eserin

serhidir.18

11 Yiiksel, "Birgivi", 6/192; Marti, Birgivi Mehmed Efendi: Hayati, Eserleri ve Fikir Diinyasi, 52-53.

12 Arslan, fImam Birgivi, 47.

13 Marty, Birgivi Mehmed Efendi: Hayati, Eserleri ve Fikir Diinyast, 60.

14 Huriye Marty, Birgivi Mehmed Efendi: Osmanli'da Bir Ddru’l-Hadis Seyhi, (Istanbul: Darulhadis, 2008), 48.

15 Arslan, fImam Birgivi, 48; Yiksel, "Birgivi", 6/192.

16 Yiiksel, "Birgivi", 6/192-193.

17 Diger ilimlere dair eserleri hakkinda detayl bilgi i¢in bakimiz: Ramazan Demir, Birgivi'nin izhdru’l-Esrdr Adl Eserinde
Amil, Ma‘miil ve Amel (I‘rdb) Terimleri (Bursa: Emin Yayinlari, 2012), 22-28.

18 Hiiseyin Nihal Atsiz, Istanbul Kiitiiphanelerine Gére Birgili Mehmet Efendi Bibliyografyast (Istanbul: Milli Egitim Basimevi,
1966), 61.
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Risdle fi’s-Sarf: Birgivi'nin sarfa dair olan Kifdyetii’l-miibtedi adli eserine bir 6n hazirlik

mahiyetindedir.

Kifayetii’l-miibtedi: Birgivi'nin sarfa dair olan bu eseri, medreselerde asirlarca okutulmus ve

bir¢ok alim tarafindan s6z konusu esere serh yazilmistir.19

el-Emsiletii’l-Fadliyye: Birgivi, bu risaleyi tahsil cagina gelmis oglu Fazlullah’a ithafen
isimlendirmistir. el-Emsile adli meshur sarf kitabinin sistematiginde cesitli diizenlemeler yaparak

kaleme almistir.
Serhu’l-Emsileti’l-Fadliyye: Yukarida zikredilen esere yine miellifin yaptig serhtir.20

Hasiyetu Serhi’l-Fadliyye: Miellif yukarida zikri gecen serhe birtakim eklemeler yaparak

olusturdugu bir eserdir.

el-‘Avamil: Birgivi'nin nahve dair kaleme aldig1 en meghur eserlerden biri olup ‘Avamil-i Cedid
adiyla da bilinen ‘Avamil-i Birgivi'dir. Istanbul kiitiiphanelerinde pek ¢ok yazma niishas1 bulunan
eserin muhtelif yer ve zamanlarda kirk civarinda baskisi yapilmistir. ‘Avamil’e bir¢ok alim tarafindan
serh yazilmistir. Gliniimiizde de nahiv konusunda cesitli vesilelerle okutulan bu eser medreselerde
ylzyillarca ders kitab1 olmustur. Birgivi, bu muhtasar eserinde nahvi amil, ma‘mil ve amel (i‘rab)

olmak tizere ii¢ ana baslik altinda incelemektedir.2!

Izhdru’l-esrar: Birgivi'nin calismamiza konu olan bu eseri de medreselerde asirlarca ders
kitab1 olarak okutulmustur. Telifinin izerinden yiizyillar gegmesine ragmen giincelligini koruyan

[zhdr, nahiv sahasinda halen temel bagvuru kaynaklarindan birisi olma 6zelligini korumaktadir.22

Ta'likdt ‘ale’l-Fevaidi’d-diydiyye: ibnu’l-Hacib (646/1249)'in meshur olan nahiv muhtasan el-
Kafiye, Molla Cami lakabiyla meshur olan Abdurrahman el-Cami (898/1492) tarafindan el-Fevadidu’d-
diydiyye ismiyle serh edilmistir. Birgivi de s6z konusu eserinde Molla Cami’'nin yaptig1 serhte yer alan
bazi ifadeleri agiklamistir.23

Imtihanu’l-ezkiya: Kadi Beydavi (685/1286) tarafindan ibnu'l-Hacib’in el-Kdfiye'sine yapilan
Liibbii’l-elbab fT ‘ilmi’l-I'rdb isimli muhtasarin serhidir. Eser Tarik Muhtar el-Melici tarafindan tahkik
edilmigtir.24

Ta'likat ‘ale’l-imtihdn: Birgivi'nin kendi eseri olan Imtihdnu’l-ezkiy@'ya yazdig ta‘likattir.

Serhu Liigati Feristehoglu: Feristehoglu lakabiyla taninan ibn Melek (821/1418) tarafindan

yazilan ve en eski Arapca-Tiirkce s6zliik olarak bilinen s6zliigiin serhidir.

19 Atsiz, Birgili Bibliyografyast, 63.
20 Atsiz, Birgili Bibliyografyast, 79.
21 Atsiz, Birgili Bibliyografyast, 64.
22 Atsiz, Birgili Bibliyografyast, 70.
23 Atsiz, Birgili Bibliyografyast, 79.
24 Atsiz, Birgili Bibliyografyast, 75.
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II- izharu’l-Esrar

Bu baslik altinda Birgivi’nin nahiv ilmi kurallar1 sahasinda kaleme aldig1 meshur eseri izharu’l-
esrdr'in muhtevasi, [zhdr'da takip edilen yéntem ve Izhdr lizerine yapilmis calismalar iizerinde

durulacaktir.
A- Izhdr'in Muhtevasi

I[zhdru’l-esrdr, Arap gramerinin séz dizimi kurallari ile i’Tab olgusunu ele alan bsliimii olan

nahiv ilmi alaninda yazilmis muhtasar bir eserdir.

[zhdr, bir bakima Birgivi'nin aym sahada kaleme aldigi Avdmil isimli eserinin serhi
mahiyetindedir. Nitekim /zhdr’'da da nahiv konulari, tipki Avdmil’de oldugu gibi 4mil, ma‘mil ve amel
(i‘rab) olmak iizere {li¢ ana boliimde incelenmistir. Ciinkii Arap dilinin climle yapisi igerisinde yer alan
kelimeler, ya amil ya da ma'mil konumunda bulunmaktadir. Amel (i'rdb) de amil ile ma'mil

arasindaki iliski sonucunda meydana gelmektedir.25

Miiellif, besmele, hamdele ve salveleden sonra eserinin giizel, fasih, acik, anlasilir, hatalardan
uzak ve dil kurallarina uygun bir sekilde kendini ifade etme arzusunda olan kimsenin (mu‘rib) ile
kelimeleri ve climleleri nahiv kurallarina uygun bir sekilde i‘rdb etmek isteyenlerin en cok ihtiyac

duydugu dmil, ma‘mil ve amel (i‘rab) konularini ihtiva ettigini belirtir.2¢

Birgivi, Izhdr'in birinci béliimiinde 4mil konusunu ele alir. Bu béliimiin girisinde kisa bir
mukaddimeye yer verir. S6z konusu mukaddimede kelimenin tanimini yapar ve kelimenin
kisimlarini olusturan isim, fiil ve harfin tarifleri ile 6zellikleri lizerinde durur. Ayrica isim, fiil ve

harflerin amil konumunda bulunup bulunmayacaklarini tartisir.

Mukaddimeden sonra dmilin tanimini yapan miiellif, dmili 6nce lafzi ve manevi olmak lizere iki

ana boliime; daha sonra lafzi amili de sema‘l ve kiyasi seklinde iki alt boliime ayirir.
Miiellif, sema‘ amili de isimde ve muzari fiillde amel eden diye ikiye taksim eder.

Isimde amil olanlar, bir isimde amil olan ve iki isimde 4mil olan seklinde iki kategoriye ayiran
Birgivi, daha sonra bir isimde amel eden sema‘l amiller olan harfi cerler ve onlarin bagh bulunduklari
fiiller (mutaallak) ile s6z konusu harflerin hazfedilmesi tizerinde durur. Akabinde asillar1 miibteda
ve haber olan iki isimde amel eden sema‘l amilleri de ma‘millerinin ilki, mansib ikincisi ise merf(*
ya da tam tersi seklinde yani ilki merf‘ ikincisi ise mansib olanlar diye ikiye ayirirak onlarla ilgili

hiikiimleri inceler.

A

Birgivi, muzari fiilde amel eden sema‘? amiller kisminda muzari fiili cezm ve nasb eden edatlar1

ve onlarla ilgi hususlari ele alir.

25 Amil, ma‘miil ve amel (i‘’rab) terimleri hakkinda detayh bilgi icin bakimiz: Demir, Birgivi'nin Izhdru’l-Esrdr Adl Eserinde
Amil, Ma‘miil ve Amel (I'rdb) Terimleri, (Bursa: Emin Yayinlari, 2012).

26 Mehmed Ibn Pir Ali Birgivi, [zhdru'l-esrdr (Kiitubu’n-nahv icinde: Kafiye, izhar ve Avamil birlikte ciltlenmis), (Istanbul:
el-Mektebetu'l-Hanifiyye, 1997), 98.
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Kiyasi amiller kisminda da amil olmasi yoniiyle fiili, gegisli (s+«41) ve gecissiz (5> fiilleri, 6vme
ve yerme fiillerini (-4 - Juws), bilgi ve zan ifade eden fiilleri (cxadis 220 Jwil - oyl Jwif), nékas fiilleri (o
gibi), yaklagma fiillerini (x,a Jwf) ve onlarla alakalh hiikiimleri; ismi faili (Jsw ,); ismi mefQli (
Jsall), sifati miigebbeheyi (we.2b 22.2)), ismi tafdili (2s) ~1), masdari (,+24), muzaf ismi (Sual Y1), ismi
miibhemi tammi/tam miibhem ismi (s &b »¥1), fiil anlami tasiyan lafizlar: (- s-+), izafet ve izafet
cesitlerini inceler.

Birgivi, birinci boliimiin sonunda miibteda ve haberi ile muzari fiili raf' eden manevi amiller

tizerinde durur.

Eserin ikinci bolimiini olusturan ma‘milin girisinde lafizlar;, ma‘mil olup olmamalari

agisindan ele alan miiellif, ma‘milleri asli (dogrudan bizzat kendisi ma‘mil olan/z=3y J,2::) ve tabi'
(baska bir ma‘miile tabi‘ oldugu i¢in dolayli olarak ma‘mil olan/\ J,::) ma‘miiller olmak iizere iki
ana kisma ayirir.

Miiellif, asli ma‘mulleri merf(i, manslb, mecrir ve meczim ma‘'miller seklinde dort kisma

boler.

Merfi‘ ma‘miller kisminda fail, naibi fail, miibteda, miibtedanin haberi, kdne (o5) ve
benzerlerinin ismi, inne (%) ve benzerlerinin haberi, cinsini nefyeden yani olumsuz yapan la'nin
haberi (1 & ¥ 5=), leyse’ye benzeyen ma ve la'nin ismi (-t o2l ¥ 5 L 1) Ve nasb ile cezm
edatlarindan soyutlanmis muzari fiil bahislerini inceler.

Birgivi, fail ve naibi failin zamir veya acik isim olarak ancak iki halde bulunabilecegini belirtir.

Bu baglamda da 6nce zamirler ile alakali bazi hususlar iizerinde durur. Daha sonra miiennesin tarifini

yaparak miiennesin ¢esitlerini ve miienneslik alametlerini agiklar. Akabinde kirik ¢ogul (U o),
cem’ muzekker salim ({1 sili «2), cem’ miiennes salim (it sl ) ve tesniyeyi tanimlar ve bu
konularla ilgili muhtelif hiikiimlerden bahseder.

Mansib ma‘miller kisminda mefUlun mutlak, mefGlun bih, mef‘Glun fih, mef‘Glun leh,
mefllun maah, hal, temyiz, miistesng, kane (<) ve benzerlerinin haberi, inne (Z‘)D ve benzerlerinin
ismi, cinsini nefyeden 14 nin ismi (u«iadl A& Y aul), leyse’ye benzeyen ma ve 14nin haberi (Y 5 W 5=
ol (igeiall) ve basinda nasb edatlarindan biri bulunan muzari fiil konularini ele alir.

Mecrlir ma‘miller kisminda da harfi cer ile mecrir olan ve izafet yoluyla mecriir olan

ma‘millere yer veren miiellif, muzaf ve muzafun ileyhi ile alakali hususlari zikreder.

Meczim ma‘miller kisminda ise basinda cezm edatlarindan birisi bulunan muzari fiili ve
onunla ilgili kurallar isler.

Tabi‘ ma‘miller (&= Js4x2) bolimiinde sifat (3al), harf ile atif (s sl calall), tekid (25U,
bedel (Jx) ve atfi beyan (0! <eke) konularini inceler. Sifatin ma‘rife (belirli isim), nekra (belirsiz
isim), mifred (tekil), tesniye (ikil), cemi (¢cogul), miiennes (disil) ve miizekker (eril) olma bakimindan

65



R.Demir - Imam Birgivi’nin Izhdru’l-Esrar Adli Eseri Hakkinda Genel Bir Degerlendirme

mevsiifa uymasi gerektiginden hareketle ma‘rife ve nekranin tarifini vererek mar‘ifeyi zamirler, 6zel
isim (pl2!)), ism-i isaret, ism-i mevsil, basinda 1dm-1 ta‘rif bulunan isim ve bunlardan birisine manevi
izafet yoluyla muzaf olan isim seklinde alt1 kisma ayirir ve zikri gecen ma‘rife cesitleri tizerinde ayr1

ayr1 durur.

Miiellif, eserinin ti¢iincii ve son boliimiinii i‘rab konusuna ayirmistir. Bu béliimiin basinda i‘rab
teriminin tanimini yapan Birgivi, i'rabi i¢ ice girmis dort farkli agidan taksimata tabi tutarak her bir

taksimi ayr1 ayr1 inceler.

Birinci taksimde i‘rabi 6zii/zat1 itibariyle hareke, harf ve hazif olmak tizere {li¢ kisma ayirir ve

her kismi miistakil olarak ele alir.

Ikinci taksimde konumu (mabhalli) acisindan i‘rabi sadece hareke ile olan; sadece harf ile olan;
hazifle beraber hareke ile olan ve hazifle birlikte harf ile olan seklinde dort kisma ayirir ve her kismi
ayr1 ayr1 isler. Bu boliimiin sonunda munsarif ve gayr-1 munsarif terimlerinin tanimini yapar. Gayri

munsarif ismin cesitleri ve 6zellikleri lizerinde durur.

Ugiincii taksimde tiirii (nev'i) agisindan i‘rdbin kisimlarini raf', nasb, cer ve cezm olmak iizere

dorde ayirir ve her kismin alametlerini sayar.

Doérdiincii taksimde i‘rabi lafzi, takdiri ve mahalll olmak lizere tlige ayiran muellif, lafzi i‘rabin

tanimini kisaca yaparak takdiri i‘raba geger.

Takdiri i‘rdbi tarif eder ve meydana geldigi yedi yeri, 6rnek vermek suretiyle tafsilatli bir
sekilde inceler.

Mahalli i‘rabi tarif etmeden dogrudan bu i‘rdbin iki yerde meydana geldiginden soz eder.
Mahalli i‘rabin gergeklestigi ilk yerin, sonu i‘’rab1 mahki disinda baska bir i‘’rab ile mesgul olan mu‘rab
isim oldugunu belirtir ve misalle aciklar. I'rdb1 mahalli olarak yapilan ikinci yer ise mebnilerdir. Bu
sebeple miiellif, 6nce mebni ve mu‘rab terimlerini tarif eder. Daha sonra mebnlyi asli ve arizi olmak

tizere iki ana kisma ayirir.

Asli mebninin kisimlari olan harfleri, mazi fiili, lamsiz olan emir fiilini ve climleyi saymakla

yetinir.

Ariz mebniyi ise 1azim ve gayri lazim seklinde iki alt kisma ayirir. LAzim mebniyi tanimlar ve
lazim mebnileri sayar. Gayr-1 lazim mebniyi ise tarif etmeden gayr-1 1dzim mebnileri dort maddede

toplar.
Birgivi, mebni olmasi cdiz olan lafizlar1 incelemek suretiyle eserini tamamlar.
B- Izhdr’da Takip Edilen Yontem

Birgivi'nin izhdr1 incelendiginde 6grenciler icin telif edilmis bir ders kitab1 oldugu acikca
goriilmektedir. Bu sebeple anlasilmasi kolay ve sistematik bir tislup kullanilmis, detaya ve ihtilafli

konulara girmekten kaginilmistir.

Birgivi'nin eserinde takip ettigi yontemde asagidaki ilkeleri g6z 6niinde bulundurdugunu
soylemek miimkiindtr.
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1) Basitlik: Bu ilke, eserde kullanilan dilde, yapilan tanimlarda ve verilen 6rneklerde apacik
bir sekilde goze carpmaktadir. Miiellif, [zhdr’'da acik, anlasilir ve sade bir dil kullanmistir. Ogrencinin
anlamada zorluk cekecegi karmasik ve zor 6rnekler yerine 6zenle secilmis, kolaylikla anlasilabilecek

orneklere yer vermistir. Ayni hassasiyeti yapilan tanimlarda da géstermistir.

Mesel4, cem’ miizekker salimi (albad) jS3all aea), izAfet hili disinda sonuna makabli madm(im olan
vav (s's) veya makabli meksir olan ya (%) ve meftlih olan niin (¢s%) harfi bitisen miifred kelime
seklinde tamimlar. Ciinku izafet héllerinde (0s) harfi hazfedilmektedir. Misal olarak da (&sal) ve
({ales) kelimelerini verir.2?

2) Tanim Yapma: Birgivi, genel olarak inceledigi konuyu tarif ederek giris yapar. Bununla
birlikte zaman zaman herhangi bir tanima yer vermeden dogrudan mevzuya girer. Mesel3, amil, i‘'rab,
kelime, isim, harf, fail, mef'(l, ma‘rife, nekra, haber, sifat, bedel, vb. mevzilara tanimla baslar. Eserin
ikinci boliimini olusturan ma‘mil konusuna ise ma'mil terimini agiklamadan dogrudan hangi
lafizlarin ma‘mil olabilecegini hangilerinin ise olamayacagini anlatarak girer. Ayni sekilde miibteda

ve miistesnanin tamimlarini vermeden onlar1 kisimlara ayirir. Daha sonra her bir kismin tarifini
yapar.

3) Taksim ve Maddelendirme: Birgivi'nin eserini telif ederken takip ettigi yontemde
basvurdugu temel ilkelerden birisi de taksim ve maddelendirmedir. Eserini ilk 6nce amil, ma‘mil ve
amel (i'rdb) olmak lizere ii¢ ana bdliime daha sonra her bir b6liimii alt b6liimlere taksim eder. Mesel3,
amili lafzl ve manevi; ma‘malii merfd’, mans@b, mecrir ve mecziim seklinde kisimlara ayirir. Ayni
sekilde bir isimde amel eden semat amilleri 20; iki isimde amil olanlar1 10; fiilde amel edenleri 19;

kiyasi amilleri 9; manevi amilleri ise 2 olmak lizere biitlin amilleri 60 madde de toplar.

4) Misal Getirme: Bir konuyu anlasilir bir sekilde anlatmanin en 6nemli yollarindan birisi de
orneklendirmedir. Birgivi, cogu zaman isledigi gramer konularinin tarifini, 6zelliklerini, kisimlarini
verdikten sonra daha kolay anlasilmasini saglamak amaciyla 6rnek vermek suretiyle de agiklar.
Mesel3, sifat konusunu anlattiktan sonra sifata su misali verir: (3=l Al Ja ) Sels)- Bana alim ve
faziletli bir adam geldi.28

5) Sistematik Olma: Imam Birgivi, konular1 derli toplu bir sekilde ve anlasiimasim
kolaylastiracak bir sistem dahilinde okuyucuya sunmaktadir. Birgivi, giicli bir mantik 6rgiisii
icerisinde eserinin sistematigini, nahvin iic temel 6gesi olan amil, ma‘mil ve amel (i‘rdb) lgli
sacayag lzerine kurar. Daha sonra diger konular1 mantiki olarak hangi baslik altinda yer almasi
gerekiyorsa oraya 6zenli bir sekilde yerlestirir. Bu sebeple elimize kagit ve kalem alarak Izhdr’1 okur
ve okuduklarimizi not edersek eserde incelenen konular matematiksel bir yapi icerisinde sematik
olarak karsimiza ¢ikar. Nitekim eserin glinlimiizde yapilan yeni baskilarinda s6z konusu sematik
yapinin kagida dokiildigi goriilmektedir. Boylece yazar, nahvin omurgasini adeta 6grencinin zihnine

silinmeyecek bir tarzda yerlestirmektedir.

27 Birgivi, Izhér, 141.
28 Birgivi, Izhdr, 1565.
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Miiellif, eserinin sistematigini amil, ma‘ml ve amel (i'rdb) tzerine kurmustur. Clinkii amilin
ne oldugu, amilin hangi lafizlarda hangi durumda, hangi sartlarla ve nasil amel edecegi bilinmeden
irabin ciimle icinde kullanilan kelimelere uygulanmasi miimkiin degildir. Ogrencinin miizekker,
miiennes, miifred, tesniye, cem’, ma‘rife, nekra gibi nahiv konularini ve diger nahiv 1stilahlarinm
bilmeye olan ihtiyact dmil, ma‘mil ve i‘rab1 bilmeye olan ihtiyact mesabesinde degildir. Bu sebeple
bu konular, miistakil bir béliimde incelenmemistir. Tam aksine zikri gecen mevzilar, amil, ma‘ml

ve amel (i‘rab) ti¢liisiinden hangisi ile baglantili ise o boliimde ele alinmigtir.29

6) Tartismasiz Dil Ogretimi: Halka yonelik olan dil 6gretiminin saglam, acik ve nihai verilere
dayanmasi son derece 6nem arz etmektedir. Hedef kitle olarak Arap dili uzmanlarini degil de
ogrencileri alan Birgivi, konular1 islerken derinlemesine ve biktirici aciklamalar yapmaktan
kacinarak ihtilafli mevzulara girmemektedir. Clinkii ders kitab1 olarak telif ettigi eserinde saglam ve

kesin verilere dayanan bir dil 6gretimini amaglamaktadir.

Ornegin Basral dil bilginlerine gore lamsiz olan emir fiilin asli olarak mebni oldugunu
soyleyerek kendi goriisiiniin bu yonde oldugunu kesin bir ifadeyle ortaya koyar. Bu konuyla ilgili

olarak diger goriislere hic yer vermez.30

7) Isleklik: Dilde ¢okca kullanilan harf, kelime, kalip ifade ve ciimlelere dil 6gretiminde yer
verilmesi basariyi artiran hususlardandir. Birgivi, bu ilkeyi eserinde basariyla uygulamistir.3! Birden

¢ok anlama gelen harfi cerlerin en meshur ve tedaviilde olan anlamini vermekle yetinir.

Ornegin bir¢ok anlamda kullanilan be (') harfi cerrinin en ¢ok kullanilan ve temel anlam

olan ilsaki (3-<!¥')32 verir. Ilsdkin diger anlamlarindan s6z etmez.33

Sonug olarak denilebilir ki Birgivi, eserinde acik, sade ve anlasilir bir dil kullanmis; gramer
konularini agik tanimlar yaparak, kisa ve basit 6rnekler vererek aciklamaya ¢alismis, ayrica verdigi
ornekleri yorumlamis ve segeneklerle zenginlestirmis; nahvin temel kurallarini 6gretirken saglam ve
kesin delillere dayanmis ve tartismasiz bir dil 6gretimini hedeflemistir. Tartismali ve istisnai
mevzulara girmekten kaginmistir.3* Ayni sekilde eserini sistematik bir taksime tabi tutmus ve

konulari zihinlere yerlestirme gayesiyle maddelendirmistir.
C- izhar Uzerine Yapilmis Caligmalar

[zhdru’l-esrdr'in lizerine basta miiellifin kendi ta‘likiti olmak iizere bir¢ok ilim adam
tarafindan serh, ihtisar, i'rab ve terclime tarzi calismalar yapilmistir. Bu ¢calismalar, maddeler halinde

asagidaki sekilde siralanabilir:

29 Kusadah Mustafa b. Hamza b. ibrahim Adali, Netdicu'l-efkdr (Suriihu'l-izhdr iginde) ngr. Hasan Hiiseyin {zmirli (Istanbul:
Medrese Kitabevi, 1416/1995), 1/22.

30 Birgivi, Izhér, 172.

31 Mehmet Cakir, "Birgivi'nin el-izhar'inda izledigi Ogretim Yéntemi" fmam Birgivi, haz. Mehmet Seker (Ankara: TDV
Yayinlari, 1994), 45.

32 {lsak, fiilin harfi cer yoluyla isme baglanmasidir.

33 Birgivi, Izhdr, 103.

34 Cakir, "Birgivi'nin el-izhar'inda izledigi Ogretim Yontemi" fmam Birgivi, 43-46; Siileyman Tiiliicii, "Unlii Bir Osmanh Alimi
imam Birgivi ve Izhar't" Osmanl, (Ankara: Yeni Tiirkiye Yay., 1999), 8/111.
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1- Izhdr'in ilk serhi imam Birgivi'nin bizzat talebelerinden olan Ulamigh Muslihuddin Efendi
(1000/1592) tarafindan Kegfu’l-esrdr adiyla yazilan serhtir. Bu serhi, Mehmet Kemal Celik, yliksek
lisans tezi olarak tahkik etmistir.35

2- Kasapzade Ibrahim Efendi (1029/1620)'nin el-Ezhdr fT serhi Izhdri’l-esrdr ismiyle yazdig

serh. Erdal Kaya, Kasapzade’'nin s6z konusu serhini doktora tezi olarak tahkik etmistir.36

3- Izhér serhlerinin en taninmis1 Adali Serhi adiyla meshur olan Netdicu’l efkar fi serhi’l-
[zhar'dir. Miiellifi Kusadali Mustafa b. Hamza b. ibrahim’dir. ibrahim Omer Siileyman Ziibeyde,
Netdicu’lefkdr'in ii¢ ana boliiminin ilki olan dmil boliimiini tahkik etmistir. Onun bu c¢alismasi,
1992’de Trablus'ta basilmistir.37 Ayrica Netdicu’l-efkdr'in tamami kenarindaki agiklamalarla birlikte
Garid es-Seyh tarafindan tahkik edilerek nesre hazirlanmis ve 2003 yilinda Beyrut'ta

yayimlanmistir.38

4- [zhar, Silleyman b. Ahmed (1102/1690) tarafindan Ziibdetu’'l-enzdr fi halli ‘ukadi Izhari’l-

esrdr ismiyle serhedilmistir.3?

5- Izhér, Abdullah b. Muhammed b. Veli (1122/1710) tarafindan Ziibdetu’l-Izhdr adiyla

serhedilmistir.40

6- Sobucali Mehmed b. Mehmed b. Ahmed (1161/1748), Izhdr Fethu'l-esrdr fi Kitabi’'l-Izhdar
ismiyle serhetmistir. Sobucali’'nin s6z konusu eseri Mustafa Oncii tarafindan yiiksek lisans tezi olarak
tahkik edilmistir.#!

7- Zeynizade Hiiseyin b. Ahmed el-Bursevi (1168/1755), Izhdr'a Hallu esrdri’l-ahydr ‘ald i‘rabi
[zhdri’l-esrar ismiyle bir serh yazmistir.42

8- Davud b. Muhammed el-Karsi (1169/1756)'nin Serhu Izhari’l-esrdar isimli eseri. Bu serh,
Gokhan Sebati Iskin tarafindan doktora tezi olarak tahkik edilmistir.43

9- Reisii’l-kiittab izmirli Silleyman Feyzi Efendi (1206/1791)'nin Feydu’l-bihar ‘ald riyadi’l-

Izhdr adli serhi.+

10- Mustafa Tevfik Efendi (1271/1854)’nin el-Imtihdn isimli serhi.ss

35 Mehmet Kemal Celik, [lk [zhdr Serhi Muslihuddin Ulanusi'nin Kesfu'l-esrari (Istanbul: Marmara Universitesi, SBE, Yiiksek
Lisans Tezi, 2005).

36 Erdal Kaya, Kasapzdde [brahim Efendi ve el-Ezhér fi serhi'l-izhdar Adl Eseri: Inceleme ve Tahkik (istanbul: Marmara
Universitesi, SBE, Doktora Tezi, 2007).

37 Kugadali Mustafa b. Hamza b. Ibrahim Adali, Netdicu'l efkdr fi serhi'l-Izhdr thk. ibrahim Omer Siileyman Ziibeyde (Trablus:
Kiilliyyetu't-Da'veti'l-islamiyye, 1992).

38 Kugadah Mustafa b. Hamza b. ibrahim Adali, Netdicu'l efkdr fi serhi'l-Izhdr thk., Garid es-Seyh (Beyrut: Daru'l-kiitiibi'l-
'ilmiyye, 2003).

39 Mustafa Oncii, Fethu'l-esrdr fi Kitabi'l-izhar Adh Eserinin Inceleme ve Edisyon Kritigi (Istanbul: Marmara Universitesi, SBE,
Yiiksek Lisans Tezi, 2009).

40 Arslan, fmam Birgivi, 166.

41 Oncti, Fethu'l-esrdr fi Kitabi'l-Izhar Adl Eserinin Inceleme ve Edisyon Kritigi.

42 Arslan, Imam Birgivi, 166; Oncii, Fethu'l-esrdr fT Kitabi'l-Izhar Adl Eserinin Inceleme ve Edisyon Kritigi, 22.

43 Gokhan Sebati Iskin, Ddvud el-Karsi ve Serhu Izhéri'l-esrdr', (istanbul: Marmara Universitesi, SBE, Doktora Tezi, 2000).

44 Arslan, Imam Birgivi, 166; Oncii, Fethu'l-esrdr fT Kitdbi'l-Izhar Adl Eserinin Inceleme ve Edisyon Kritigi, 22.

45 Arslan, Imam Birgivi, 167.
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11- Harputlu Omer Naimi Efendi (1299/1881)’nin yazdig1 serh.6

12- Osmanpazarh (Sumnulu) Seyh Niyazi Ismail Efendi (1312/1894), Rafu’l-estdr fi halli

muglakati’l-Izhdr ismiyle kaleme aldig1 serh.4”
13- Karsh Hamid Efendi’nin Izhdr serhi.

14- Halil Hulki b. Muhammed es-Siirdi, elfiyye gelenegine uygun olarak Izhdr’1 bin beyit halinde
manz(m hale getirmis ve bu elfiyyesine Muktetafu’l-ezhér fi nazmi Izhdri’l-esrdr ismini vermistir. Bu
eser, 1309/1891 yilinda istanbul’da basilmistir.48

15- Edirne Miiftiisii diye meshur olan Muhammed Fevzi Efendi (1318/1990)'nin Miftahu’l-
merdm isimli serhi.4?

16- Surtihu’l-Izhdr: Hasan Hiiseyin izmirli ve Muhammed Rizevi, bes tane Izhdr serhini
Surithu’l-Izhdr adiyla birlikte iki cilt halinde nesretmislerdir. Bu serhler, Serhu’l-Izhdr Ii'l-Eyyibi,
Fethu’l-esrdr, Serhu’l-Izhdr li Niyazi, Adal ‘ala’l-Izhdr ve Mu'rib ‘ala’l-Izhédr'dir. S6z Konusu eser
Istanbul'da Medrese Kitabevi tarafindan 1416/1995 tarihinde basilmistir. Surithu’l-izhdr, bes tane

serhi ayni anda bir sayfada alt alta gorme imkani verdigi icin 6nem arz etmektedir.50
17- Corekcizade Ahmed Niizhet b. Ebi Bekr (1253/1837)’in Mefhiimu Izhar isimli terciimesi.5!

18- Ishak Nuri Rizevi (1913), [zhdr's Osmanl Tiirk¢esi'ne ¢cevirmis ve eserine Ziibdetu'l-Izhdr
ismini vermistir. Rizevi’nin s6z konusu terciimesi, 1301/1883 tarihinde Istanbul’da basilmistir. Musa
Yildiz, 16-18 Kasim 2006’da diizenlenen Rize Sempozyumu’nda Ishak Nuri Rizevi ve Ziibdetu’l-Izhdr
Adl Eseri bashgiyla sundugu bildiriyi makaleye dontstiirerek Niisha Dergisi'nde yayinlamistir.52
Ziibdetu’l-Izhdr, ayrica Tuba Satir tarafindan Musa Yildiz danismanhginda yiiksek lisans tezi olarak

calisilmistir.s3

19- Siileymaniye Kiitiiphanesinde Sualli Izhdr seklinde kayith olan ve Harputlu Hoca Ishak

Efendi’ye nispet edilen bir /zhdr terciimesi mevcuttur.54

20- Arif Erkan, Birgivi'nin Arap dili gramerine dair meghur iki eseri olan Avdmil ve Izhdr
Tirkce’ye cevirmistir. Saglam Yayinevi, Arap¢a metinleriyle beraber bu iki ceviriyi birlikte

basmistir.55

21- Muhammed Omay’n Yeni ve [laveli Izhdr Terciimesi Istanbul’da 1989 yilinda basilmstir.

46 Arslan, Imam Birgivi, 167.

47 Arslan, Imam Birgivi, 167; Oncii, Fethu'l-esrdr fT Kitabi'l-Izhar Adl Eserinin Inceleme ve Edisyon Kritigi, 23.

48 Arslan, mam Birgivi, 167.

49 Arslan, Imam Birgivi, 167.

50 Hasan Hiiseyin {zmirli, Surithu'l-izhér (istanbul: Medrese Kitabevi, 1416,/1995).

51 Arslan, fImam Birgivi, 167.

52 Musa Yildiz, "Ishak Nuri Rizevi ve Ziibdetu'l-izhar Adh Eseri", Niisha Dergisi 7 /22 (2006), 7-15.

53 Tuba Satir, Ishak Nuri Rizevi'nin Ziibdetu'l-izhdr Adli Eserinin Arap Dilbilgisi Ogretimi Acisindan Degerlendirilmesi (Ankara:
Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2008).

54 Oncii, Fethu'l-esrdr fi Kitabi'l-Izhdr Adl Eserinin Inceleme ve Edisyon Kritigi, 23-24.

55 Arif Erkan, Actklamali Avamil ve [zhdr (istanbul: Saglam Yayinevi, 1982).
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22- Izhdr, Nevzat H. Yamk ve M. Sadi C6genli tarafindan cesitli serhlerinden de faydalanilarak

nesre hazirlanmis ve terciime de edilerek terciimesiyle birlikte yayinlanmaistir.56

23- Ali Riza Kageli de Agciklamali ve Kelime Mdandl Izhdr Tercemesi adiyla Izhdr' Tiirkge'ye

terclime etmistir. Yasin Yayinevi, Kaseli'nin bu ¢evirisini yayinlamistir.5?
24- Mikail Adigiizel'in Izhdr terciimesi, Istanbul’da 2003 yilinda basilmistir.58

25- Esref Yilmaz, Mahmut Yurdakul, Musa Sancak ve Tahsin Tosun’un birlikte hazirladiklar:

[zhéar Dersleri isimli ¢calisma Istanbul’da 2005 yilinda basilmistir.59
26- Medine Balci'min Izahli [zhér ve Kafiye Tercemesi istanbul’da 2006 yilinda basilmistir.60

27- Izhar, Urdiin Universitesi’'nde yiiksek lisans tezi olarak Siikran Faik Kaya (Fazlioglu)
tarafindan tahkik edilerek incelenmis, muhteva ve metot agisindan diger bazi nahiv kaynaklari ile
karsilastirilmak suretiyle degerlendirilmistir.6!

28- Halit Yenen, “Imdm Birgivi'nin Avdmil ve Izhdru'l-Esrar'inin Incelenmesi” isimli yiiksek

lisans calismasinda Avdmil ve [zhdr'1 incelemistir.62,
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Dua ve Dusiince Bastirmanin Bilissel Kontrol
UzerindeKi Etkisi: Ego Tiikenmesi Paradigmasinin
Replikasyonu®

Aysenur BARAK™
Kevin L. LADD™

0z: Bu arastirmanin amaci, Friese ve arkadaslarinin “Personal prayer counteracts self-control depletion” bashkl
calismasini farkl bir 6rneklem tizerinde replika etmektir. Bu amag dogrultusunda mevcut literattirdeki “replikasyon
krizine” katki saglanmak hedeflenmistir. Arastirma, 6zdenetim kaynaklarinin zihinsel ¢abayla tiiketilebilecegi
varsayimina dayanan kaynak modeli cercevesinde yiiriitiilmus, dua etmenin bu siireci diizenleyici bir faktor olarak
islev goriip gormedigi test edilmistir. Ayrica cinsiyetin 6z kontrol performansiyla iliskisi degerlendirilmistir.
Analizler SPSS 29 Programi ile yapilmistir. Calismaya, Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki bir iiniversitede seksen
lisans ve lisansiistii 6grenci katilmistir (48 erkek, 32 kadin; M = 25.34, SD = 5.67). Katilimcilarin dini mensubiyetleri
Hristiyanhk (%48,1), Islam (%16,5), ateizm (%12,7), Hinduizm (%10,1), Budizm (%7,6), Yahudilik (%3,8) ve
agnostisizm (%1,3) dir. Arastirma 2x2 faktoriyel bir deneysel tasarim ile gerceklestirilmistir. Bagimsiz degiskenler
(a) diisiince bastirma (var/yok) ve (b) dua (var/yok) olarak belirlenmistir. Buna ek olarak cinsiyet (kadin/erkek)
ek analizlerde faktor olarak modele dahil edilmistir. Calismanin bagiml degiskeni, Stroop testi iizerinden elde edilen
renk-kelime uyumsuzlugu fark puanidir (incongruent - congruent tepki siiresi). Dindarlik ve dua siklig1, 6zdenetim
performansiyla iliskili bireysel 6zellikleri kontrol etmek amaciyla kovaryat (es degisken) olarak modele eklenmistir.
Katilimcilar, bilissel kontrol kaynaklarini tiiketmek iizere tasarlanmis bir diisiince bastirma gorevini (beyaz ay1
diisinmeme), ardindan kisisel dua ya da noétr serbest diisiinme kosulunu ve son olarak Stroop renk testini
tamamlamiglardir. Dindarlik ve dua siklig1 degiskenleri, gérev performansi iizerindeki olasi etkilerini kontrol etmek
amaciyla kovaryans olarak modele dahil edilmistir. Kovaryans analizi sonuglari, diisiince bastirma
manipiilasyonunun Stroop performansi tizerinde anlaml bir etki olusturmadigini géstermistir, F(1,78) = 0.16, p =
.688, 1% =.002. Benzer sekilde, dua manipiilasyonu da Stroop fark puanlarinda anlaml bir farkhilik yaratmamstir,
F(1,78) = 1.03, p =.314,1n? =.015. Calismada ayrica cinsiyetin 6z kontrol performansiyla iligkili olup olmadigini test
etmek iizere ek bir analiz gercgeklestirmistir. Bu ek analizde cinsiyetin anlamli bir ana etkisi oldugu bulunmustur (F
=6.537,p=.013,1?=.088). Kadin katilimcilar Stroop gorevinde erkek katihmcilara kiyasla daha yiiksek performans
sergilemistir. Ancak cinsiyetin diisiince bastirma veya dua ile herhangi bir etkilesimi anlaml degildir; dolayisiyla
cinsiyet, temel deneysel manipiilasyonlarin etkilerini degistirmemektedir. Bu bulgular, dinsel hazirlama etkilerinin
baglama duyarl dogasina isaret etmekte ve dua-6zdenetim iliskisinin kiltiirel, bilissel ve motivasyonel kosullara
bagh olarak degisebilecegini diistindiirmektedir. Arastirmanin temel hipotezi, dua etmenin diisiince bastirmanin
yol actigl o6zdenetim tiilkenmesini azaltacagi yoniindeydi. Ancak elde edilen sonuglar, dua ve bastirma
manipiilasyonlarinin Stroop performansinda anlamli bir fark olusturmadigini ortaya koymustur. Buna karsilik,
cinsiyet farkliliklarinin biligsel performansta anlamli bir rol oynamasi dikkat ¢ekicidir. Bu beklenmedik sonuglar,
0zdenetim ve ego tiilkenmesi kuramlari cergevesinde tartisilmis; ayrica dinsel hazirlama etkilerinin kiiltiirel
baglama, deneysel ortamin 6zelliklerine ve bireysel farkliliklara duyarliligi, gelecekteki arastirmalar igin olasi
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aciklamalar olarak degerlendirilmistir. Bulgular, dua ve 6z kontrol iliskisine yonelik bulgularin genellenebilirligini
sinirlandiran faktorlerin anlasilabilmesi i¢in farkli kiiltiirel 6rneklemlerde o6nceden kayith (preregistered)
replikasyon ¢alismalarina ihtiya¢ oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Ego Tiikkenmesi (Gii¢ modeli), Oz kontrol, Dinsel Hazirlama, Dua, Stroop Testi.

The Effect of Suppressing Prayer and Thought on Cognitive Control: Replication of the Ego Depletion
Paradigm

Abstract: The purpose of this study is to replicate Friese and colleagues study titled "Personal prayer counteracts
self-control depletion” on a different sample. In line with this objective, the aim is to contribute to the "replication
crisis” in the existing literature. The research was conducted within the framework of the resource model, which is
based on the assumption that self-control resources can be depleted through mental effort, and tested whether
praying functions as a regulatory factor in this process. In addition, the relationship between gender and self-control
performance was evaluated. Analyses were performed using SPSS 29 software. The study involved eighty
undergraduate and graduate students from a university in the United States (48 men, 32 women; M = 25.34, SD =
5.67). Participants' religious affiliations were Christianity (48.1%), Islam (16.5%), atheism (12.7%), Hinduism
(10.1%), Buddhism (7.6%), Judaism (3.8%), and agnosticism (1.3%). The study was conducted using a 2x2 factorial
experimental design. The independent variables were determined as (a) thought suppression (present/absent) and
(b) prayer (present/absent). In addition, gender (female/male) was included in the model as a factor in additional
analyses. The independent variables were determined as (a) thought suppression (present/absent) and (b) prayer
(present/absent). In addition, gender (female/male) was included in the model as a factor in additional analyses.
The dependent variable of the study is the color-word incongruity difference score obtained through the Stroop
test (incongruent - congruent reaction time). Religiosity and prayer frequency were added to the model as
covariates to control individual characteristics related to self-regulation performance. Participants completed a
thought suppression task designed to deplete cognitive control resources (do not think of a white bear), followed
by a personal prayer or neutral free-thinking condition, and finally the Stroop color test. The variables of religiosity
and prayer frequency were included in the model as covariates to control for their potential effects on task
performance. The results of the covariance analysis showed that the thought suppression manipulation did not have
a significant effect on Stroop performance, F(1,78) = 0.16, p =.688, % =.002. Similarly, the prayer manipulation did
not create a significant difference in Stroop difference scores, F(1,78) = 1.03, p = .314, n? = .015. The study also
conducted an additional analysis to test whether gender was related to self-regulation performance. This additional
analysis found a significant main effect of gender (F = 6.537, p = .013, n* = .088). Female participants performed
better than male participants on the Stroop task. However, gender did not interact significantly with thought
suppression or prayer; thus, gender did not modify the effects of the primary experimental manipulations. These
findings point to the context-sensitive nature of religious priming effects and suggest that the prayer-self-regulation
relationship may vary depending on cultural, cognitive, and motivational conditions. The main hypothesis of the
study was that praying would reduce the self-control depletion caused by thought suppression. However, the results
showed that prayer and suppression manipulations did not produce a significant difference in Stroop performance.
In contrast, it is noteworthy that gender differences played a significant role in cognitive performance. These
unexpected results were discussed within the framework of self-control and ego depletion theories; furthermore,
the sensitivity of religious priming effects to cultural context, experimental setting characteristics, and individual
differences was considered as possible explanations for future research. The findings emphasize the need for pre-
registered replication studies in different cultural samples to understand the factors that limit the generalizability
of findings on the relationship between prayer and self-control.

Keywords: Psychology of Religion, Ego Depletion, Self-control, Religious Priming, Prayer, Stroop Task.

Giris

Psikoloji, insan duygu diisiince ve davranislarini inceleyen bir bilim dalidir (Ciiceloglu, 2016).

Psikolojinin bir bilim dali haline gelmesiyle ilk donem psikologlar1 yalnizca gozlenebilir davranislari

degil; bireylerin dini, manevi ve deger temelli yasantilarinin da bilimsel olarak arastirma konusu

etmislerdir. James (1902), Freud (1961), Allport (1950) gibi alanin 6nde gelen isimlerinin her biri

dini inanglarin, ritiiellerin ve 6gretilerin motivasyonlarini ve sonuglarini cgesitli yontemlerle

aciklamaya calismistir.

Son doénemlerde, din TUzerine yapilan psikolojik arastirmalarda yenilik¢i ve c¢esitli

metodolojilerin hizli bir sekilde benimsenmesi gozlemlenmektedir. Bu yeniliklerden biri, dinin insan
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davranisi ve diisiincesindeki nedensel roliinii anlamak amaciyla kullanilan hazirlama (religious
priming) teknikleridir (Shariff vd., 2016). Hazirlama teknigi, bir uyaranin (stimulus) baska bir
uyarani etkileyip etkilemedigini kontrol etmek icin kullanilan bir ydntemdir. Bu yontem ¢ogunlukla
etkisi Ogrenilmek istenen uyaricinin ¢agristirildil kelimeler kullanilarak uyarilma siiresinin
Olciilmesi seklinde yuriitilir (Matsumoto vd., 2008; Schmidt - Vorberg, 2006). Bu teknikle,
arastirmacilar deney grubu dini uyaranlara maruz birakilarak dinin insan davranisi ve zihinsel
stirecleri lizerindeki cesitli etkileri incelenmektedir (Ramsay vd., 2016; Ahmed - Salas, 2011; LaBouff
vd., 2011; Shariff - Norenzayan, 2007). Bu teknik aracilifiyla, dinin insanlar1 motive edici veya
kisitlayici bir faktor olarak nasil etkiledigi, dinle iliskili inan¢ ve degerlere nasil tepki verildigi, dinin
sosyal etkilesimler tlzerindeki rolii ve onemli psikolojik siireclerin (6rnegin 6z kontrol) nasil
sekillendigi arastirilma imkani saglamistir (Marcus - McCullough, 2021;Holmes ve Kim-Spoon, 2015;
Harrison ve McKay, 2013).

Oz kontrol, insanin anlamh bir takim kurallar ve élgiitler dogrultusunda davranmislarim
duygularini, disiincelerini ve diirtiilerini sekillendiren gii¢ olarak tanimlanmaktadir (Mccullough -
Willoughby, 2009). Bu gli¢, olumsuz davranislarin engellenmesini, olumlu davranislarin tesvik
edilmesini ve uzun vadeli hedeflere ulasmak i¢in kisinin tepkilerini yénetmesini ve degistirmesini
saglar (Kim - Park, 2015; Tangney vd., 2004; Baumeister vd., 1994). Bu baglamda din, 6z kontrolii
kolaylastirma potansiyeline sahiptir. Ciinkii insanlarin grup ¢ikarlarina zarar verebilecek bencil
diirtileri kontrol etmelerine, kisa vadeli cazibeleri uzun vadeli hedeflere tabi kilmalarina ve igsel
kisitlamalar gliclendirmelerine yardimci olmaktadir (Marcus - McCullough, 2021; Rounding vd.,
2012; Mccullough - Willoughby, 2009). Sosyal psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar bireylerin icsel
motivasyonlarini ve duygusal yonetimlerini (Eisenberg vd., 2002; Gross, 1998), hedef belirleme ve
takip etme becerilerini (Forster vd., 2005; Kruglanski vd., 2002) ve irade giiciinii (Baumeister ve
Vohs, 2007) anlamamiza yardimci olmustur.

I1gili literatiirde son yillarda arastirmacilar tarafindan en ¢ok dikkat ¢eken yaklasimlardan biri
“glic modeli” (strength model of self-control)’dir (Dang vd., 2021; Hagger vd., 2016; Carter -
McCullough, 2014). Bu modele gore 6z kontrol, sinirli bir kaynaktan beslenen bir siirectir; tipki kas
gibi kullanildik¢a “yorulur” ve gecici bir siireligine zayiflar. Bu nedenle, bir 6z kontrol eylemi
gerceklestirmek, sonraki 6z kontrol gorevlerinin performansini azaltabilir. Arastirmacilar bu gii¢
modelini deneysel olarak test etmis ve duygusal bastirma, diislince kontroli, diirtii engelleme gibi
aktivitelerden sonra bireylerin dikkat, karar verme ve fiziksel dayaniklilik gibi alanlarda performans
kayb1 yasadigini bu sebeple 6z kontrolun sinirlari olan “fiziksel” bir kaynak (enerji) oldugu, bireyin
bilingli bir tercihte bulunarak hareket etmesinin belli bir enerji harcama sonucunda gerceklestigini
ifade etmislerdir (Schmeichel vd., 2008; Muraven - Baumeister, 2000; Baumeister vd., 1998). Bu
calismalar sonucunda, 6z kontrollin gecici olarak azalmasini tanimlamak icin "ego tiikenmesi"
kavramu literatiire kazandirilmistir. (Baumeister - Vohs, 2007 Baumeister vd., 1998; Baumeister -
Heatherton, 1996).

Ego kaynaklarinin tikenebilecegi fikri arastirmacilar1 dogal olarak su soruya yonlendirmistir:

Tikenen ego yeniden nasil tazelenir? Bu soru etrafinda yapilan ¢alismalar, glikoz tiiketiminin
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(Gailliot vd., 2007), yogun zihinsel bir isle ugrasirken ara vermenin (Schmeichel vd., 2008), olumlu
ruh halinin (Tice vd., 2007), egzersiz yapmanin (Inzlicht - Schmeichel, 2012), meditasyon yapmanin
(Friese vd., 2012) tiikenen egoyu tazelemede etkisi olup olmadig1 arastirilmistir. Rounding (2015),
Friese (2014), Harrison (2013), Laurin (2012), ve Shariff (2007), gibi baz1 arastirmacilar da dinin
ozellikle dua etme davranisinin tilkkenen 6z kontrol kaynaklarini yenileyip yenilemedigini inceleyen
calismalar yapmislardir. Bu literatiir, dini uyaranlarin kisiyi motive edebilecegi, sosyal baghlik
duygusunu giiclendirebilecegi veya icsel bir diizen hissi yaratarak ego tiikenmesini azaltabilecegi

yoniinde bulgular sunmaktadir (Mccullough - Willoughby, 2009; Shariff - Norenzayan, 2007).

Ancak son yillarda hem ego tilkenmesi hem de dinsel hazirlama literatiirii ciddi bicimde
replikasyon kriziyle giindeme gelmeye baslamistir. Yapilan calismalarda, dinsel hazirlama ile 6z
kontrol arasindaki iliskinin tutarl sekilde tekrarlanamadigi ve bazi calismalarin etkileri dogrularken
bazilarinin anlaml sonuglar bulamadig1 goriilmektedir (Miyake - Carruth, 2023; Rudman, 2020;
Vadillo, 2019; Hagger vd., 2016; Van Elk vd., 2015). Bu durum, dinsel hazirlama etkilerinin baglama,
kiltiirel yapiya ve kullanilan 6l¢iim aracina duyarli olabilecegini gostermektedir. Ayrica bazi
arastirmacilar 6z kontroliin yalnizca enerji temelli bir siire¢ olmadigi, ayni zamanda motivasyonel,
bilissel ve baglamsal faktorlerden de etkilendigi iddia edilmektedir (Vohs vd., 2021; Inzlich - Malte,
2019; Inzlicht - Schmeichel, 2012).

Psikoloji alaninda yasanan replikasyon krizi (Open Science Collaboration, 2015) g6z oniine
alindiginda, dinsel hazirlama gibi karmasik psikolojik siirecleri iceren etkilerin giivenilirligini
yeniden sinamak bilimsel a¢idan kritik bir énem tasimaktadir. Bu arastirmanin amaci, dua etme
eyleminin ego tiilkenmesi sonrasinda 6z kontrol performansini yeniden giiclendirip
gliclendirmedigini incelemektir. Calisma, Friesen’in (2014) deneysel tasarimini tekrar ederek
bulgularin tekrarlanabilirligini degerlendirmekte ve psikoloji alaninda yasanan replikasyon krizine
yanit olarak 6z kontrol arastirmalarinin giivenilirligine katki sunmay1 amaglamaktadir. Ayrica
¢alismanin bulgularinin Tiirk akademik literatiirtine kazandirilmasi, replikasyon Kkiltiiriiniin
yayginlastirilmasina ve dinsel hazirlama yontemlerinin daha genis bir akademik cevrede

tartisilmasina katki saglamasi hedeflenmistir.

Calismada dua etmenin diisiince bastirmanin 6zdenetim performansi ilizerindeki etkileri
Stroop testi araciligiyla incelemektedir. Stroop testi, bireylerin dikkat ve tepki engelleme becerilerini
Olcen bir bilissel kontrol testidir (Stroop, 1935). Katilimcilardan, renk isimleriyle yazilmis
kelimelerin miirekkep rengini s6ylemeleri istenir. Kelime anlami ve miirekkep rengi celistiginde
(6rnegin “kirmiz1” kelimesi mavi renkle yazildiginda), dogru yanit verebilmek bilissel caba gerektirir.
Bu durum, Stroop etkisi olarak adlandirilir ve bireyin bilissel kontrol kapasitesini zorlayan bir
durumdur. Bu gorev, 6z kontroliin bilissel diizeydeki yansimasini degerlendirmek icin yaygin olarak
kullanilmaktadir (Dang vd., 2021; MacLeod, 1991). Bilissel uyusmazlik teorisine gore celiskili
inanglarin yarattig1 psikolojik stresi iceren bilissel uyumsuzluk, kisinin kontrol mekanizmalarini da
etkilemektedir (Harmon Jones - Mills, 1999; Festinger, 1957). Bu sebeple arastirmada, klasik “Beyaz
Ay1 Paradigmas1” (Wegner vd., 1987) temelinde olusturulan diisiince bastirma gorevi uygulanmis ve

ardindan Stroop testi performansi dua ve kontrol kosullar1 arasinda karsilastirilmistir.
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Bu tasarim, dua uygulamasinin 6z kontrol performansi iizerindeki kisa siireli diizenleyici
etkisini nedensel olarak incelemeye olanak saglayacaktir. Ayrica, dindarlik diizeyi, dua sikligj,
deneyci etkisi ve Stroop testinin bilissel alt siirecleri gibi muhtemel moderatér/karistirici
degiskenler de dikkate alinarak mevcut literatiire metodolojik acidan da katki sunulmasi
hedeflenmektedir.

Arastirmanin Amaglari ve Hipotezleri

Bu arastirmanin temel amaci, diistince bastirma gorevinin 6z kontrol kaynaklarinm tiiketip
tiiketmedigini ve kisisel duanin tiikenen 06z kontrol kapasitesini yeniden giiclendirip
gliclendirmedigini deneysel olarak incelemektir. Bu dogrultuda ¢alisma, 2x2 faktoriyel bir tasarim
cercevesinde “dlislince bastirma (var/yok)” ve “dua etme (var/yok)” kosullarinin Stroop
performansi lizerindeki etkilerini karsilastirmay1 hedeflemistir. Literatiirde, diisiince bastirmanin 6z
kontrol kaynaklarini tiikettigi, duanin ise tiikenmis 6z kontrol kaynaklarini yenileyebildigi 6ne
stirilmektedir. Bu nedenle arastirmada hem ana etkilerin hem de etkilesim etkisinin ortaya ¢ikacagi

Ongorilmistir. Bu cercevede asagidaki hipotezler olusturulmustur:

H1. Dua eden katilimcilarin Stroop fark puanlari, dua etmeyen katilimcilardan daha diisiik

olacaktir.

H2. Diisiince bastirma yonergesi verilen katilimcilar, bastirma yapmayan katilimcilara kiyasla
daha ytiksek Stroop fark puani gosterecektir.

H3. Dua, bastirma kosulunun olumsuz etkisini azaltacak; Dua eden katilimcilar arasinda,

bastirma yonergesinin Stroop performansini diisiirme etkisi zayiflayacaktir.

Bu hipotezler, diisiince bastirma yoluyla olusturulan 6z kontrol yorgunlugunun dua ile telafi

edilebilecegi yoniindeki kuramsal cer¢ceveye dayanmaktadir.
1. Yontem
1.1. Katilimailar

Calismaya toplam 80 kisi katilmistir. Eksik veri iceren bazi durumlarda SPSS yazilimi (IBM
SPSS 29) liste bazinda dislama (listwise deletion) yontemi uyguladigindan, analizlerde kullanilan
katilimer sayis1 (N) analiz tliriine gore 79 ila 70 arasinda degismektedir. Eksik verisi bulunan
katilimcilar yalnizca ilgili analizden dislanmis, verileri gecerli oldugu durumlarda analizlere dahil

edilmistir. Boylece 6rneklem biiyiikligii korunmus ve istatistiksel gii¢c kaybi en aza indirilmistir.

Katilimcilarin yaslar1 18-49 arasinda degismekte olup (X = 25.34, SS = 5.67), 48'i erkek (%60)
ve 32’si kadindir (%40). Katihmcilarin dini aidiyet dagilimi su sekildedir: Hristiyanlik (%48,1), islam
(%16,5), ateizm (%12,7), Hinduizm (%10,1), Budizm (%?7,6), Yahudilik (%3,8) ve agnostisizm
(%1,3). Orneklem, Amerika’da bir iiniversite cevresine asilan duyuru posterleri ve katilimcilarin
birbirlerini bilgilendirmesi yoluyla elde edilmistir. Oturum sonunda katilimcilara tesekkiir amaciyla

cikolatal kurabiye verilmistir.
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Arastirma, Indiana University South Bend IRB tarafindan onaylanmistir (IRB #23964).
Katilimcilar kendi randevu saatlerinde laboratuvara alinmis, tiim oturumlar kadin ve basortiili bir
deneyci tarafindan yiiriitilmiistiir. Deneyci goriinimii calismanin bagimsiz degiskeni olmamakla
birlikte, analizler sirasinda tespit edilen cinsiyet etkisini yorumlarken dikkat cekici bir baglam olarak

not edilmistir.
1.2. Veri Olgcme Araglar

Diistince-Bastirma Gérevi: Katilimcilar 6 dakika boyunca akillarina gelen tiim diisiinceleri
yazmakla gorevlendirilmistir. Bastirma kosulunda, katilimcilara ayrica “beyaz bir ayiy1 diistinmekten
kacinmalar1” soylenmis, akillarina beyaz ay1 geldiginde bu diisiinceyi bastirmalari, dikkatlerini
hemen baska bir yone yonlendirmeleri istenmistir. Kontrol kosulunda ise katilimcilardan akillarina
gelen biitiin diislinceleri (beyaz ay1 dahil) serbestge yazmalari istenmistir. Bu gorev, klasik diisiince
bastirma paradigmasina dayanir (Wegner, 1989; Wegner vd., 1987) ve kisinin otomatik olarak zihne
gelen bir disiinceyi aktif cabayla bastirmasini gerektirdigi icin 6z-kontrol kapasitesinin tiiketimiyle
iliskili oldugu bilinmektedir. Literatiirde bu gorev 6z-kontrol kaynaklarin1 manipiile etmek igin
yaygin olarak kullamlmistir (Hagger vd. 2010). Katihmcilar, intriizyon sayilarini (beyaz ayi
diistincesinin gelme sayisi) kendileri kaydetmistir. Bu yazma gorevi yalnizca katilimcilarin gorevi
gercekten uygulaylp uygulamadiklarimi kontrol amaciyla yapilmis olup, veriler analizlere dahil

edilmemistir.

Dua / Serbest Diistinme Gdrevi: Katilimcilara zaman 6lgmeleri icin 5 dakikalik kum saati
verilmistir. Dua kosulunda, “Liitfen 6niintizdeki kum saati bitene kadar istediginiz sekilde dua ediniz.
Dilerseniz kendiniz, baskalari, icinde bulundugunuz durum ya da aklinizdaki herhangi bir konu
hakkinda dua edebilirsiniz. Eger bir dine inanmiyorsaniz, ‘Tanr’’ kavrami hakkinda diistinmeye
odaklanabilirsiniz.” Benzer sekilde, dua kosulundaki katilimcilardan gorev sonrasinda dua
iceriklerini kisaca 6zetlemeleri istenmistir. Bu uygulama, katiimcilarin yonergeyi yerine getirip
getirmediklerini kontrol etmeye yoneliktir; dua icerigi veya tematik farkliliklar analiz edilmemistir.
Serbest diisiinme kosulunda, Dua kelimesi yalnizca “disiinmek” kelimesi ile degistirilmistir; diger
tim talimatlar aynidir. Katilimcilarin sessizce dua/diistinmek istemeleri halinde kimsenin onlar
duyamayacagi belirtilmistir. Bu manipiilasyon ve dnceki dua arastirmalarinda kullanilan tasarim

Friese ve digerleri (2014) tarafindan yapilan deneyle ayni tasarim adimlari icermektedir.

Stroop testi: Oz-kontrol performansini dlgmek amaciyla Stroop testi uygulanmistir (Stroop,
1935). Gorev c¢evrimici PsyToolkit platformunun standart Stroop uygulamasi iizerinden
yuritilmistiir. Gorev, bilissel kontrolii gerektirir ¢linkii incongruent denemelerde katilimcilarin
otomatik bir tepki egilimini (kelimeyi okuma) bastirarak dogru cevabi (renk) vermeleri gerekir.
Stroop performansi, 6z-kontrol kaynaklarinin duyarhhigiyla uzun siiredir iliskilidir (Hagger vd.,
2010). Stroop testi performansi, uyumsuz (incongruent) ve uyumlu (congruent) kosullardaki
ortalama tepki siireleri arasindaki fark (uyumsuz - uyumlu) alinarak otomatik olarak hesaplanmistir.
Bu fark degeri, bilissel kontrol dlizeyini yansitan Stroop puani olarak analizlerde kullanilmistir. Bu

calismada tepki stirelerine herhangi bir alt/iist sinir temizleme (6r. 200-3000 ms) uygulanmamaistur.
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Demografik ve Dini él¢ciimler: Katilmcilar demografik formu doldurdu (yas, cinsiyet) ve dini
kimlik ve dua sikligina iliskin sorular1 yanitladilar: (a) “Dini inanciniz nedir?”, (b) “Kendinizi ne kadar
dindar hissediyorsunuz?” ve (c) “Ne siklikla dua ediyorsunuz?” Bu maddeler, daha onceki
arastirmalarda kullanilan kisa dindarlik indekslerine paralel bicimde uygulanmistir (Friese vd.,2014:
Bremner vd., 2011). Calismada 6z-dindarlik ve dua siklig1 kovaryat olarak analizlere dahil edilmistir.

Katilimcilar her maddeyi 0 (“hi¢”) ile 6 (“¢ok”) arasinda bir puan kullanarak yanitlamistir.
1.3. Deney Tasarimi ve Prosediir

Katilmcilar laboratuvarda, belirlenen randevu saatlerinde bireysel olarak karsilanmis ve
¢alismanin amaci ve slire¢ hakkinda bilgilendirilmistir. Arastirmaya katihm goniilliilik esasina
dayandigindan, her katilimciya test 6ncesinde yazili aydinlatilmis onam formunu okumalari istenmis

ve okuduktan sonra deneye baslanmistir.

Ik asamada katihmcilar, demografik 6zellikler ve dini inanglara iliskin formlar1 doldurmustur.
Ardindan, her katilimci rastgele atama yoluyla dort deneysel gruptan birine yerlestirilmistir
(Diisiince bastirma kosulu [1 = bastirma yok, n = 40; 2 = bastirma var, n = 40] ve Dua kosulu [1 = dua
yok, n = 38; 2 = dua var, n = 42]). Arastirma katilimcilarin iki bagimsiz degisken dogrultusunda dort
kosula ayrildig1 2 x 2 faktoriyel bir deneysel tasarim kullanilarak ytritiilmiistir. Birinci faktér
diisiince bastirma olup iki diizeyden olusmustur: beyaz ayiyi bastirma gérevi ve serbest diisiinme
gorevi. Ikinci faktér ise dua etme manipiilasyonudur, yine iki diizeyden olusmaktadir: dua etme

gorevi ve serbest diisiinme gérevi.

Bu iki faktoriin kombinasyonu sonucunda katilimcilar asagidaki dort kosuldan birine rastgele

atanmistir:
1. Diisiince bastirma + dua etme
2. Diislince bastirma + serbest diistinme
3. Serbest diisiinme + dua etme
4. Serbest diisiinme + serbest diisiinme

Deney siireci sirasiyla su adimlardan olusmustur: 6 dakikalik diisiince-bastirma gorevi,
ardindan 5 dakikalik dua/serbest diisiinme goérevi ve son olarak Stroop testi. Tiim oturumlarin

ortalama siiresi yaklasik 30 dakika olarak gerceklesmistir.
1.4. Verilerin Analizi

Calismanin o6rneklem biytkligi belirlenmeden 6nce, istatistiksel giicii degerlendirmek
amaciyla G*Power 3.1 ile a priori gii¢ analizi yapilmistir. 2x2 faktoriyel tasarim i¢in orta diizey etki
biiytikligii (f= 0.25; 1% ~ 0.06), a = 0.05 ve hedef gii¢c (1-f) = 0.80 olarak belirlenmis ve minimum 76
katilime1 yeterli bulunmustur. Mevcut calismada 80 katilimci yer aldigindan érneklem buyiikliigliniin

planlanan analizler i¢in uygun oldugu kabul edilmistir.

Veriler IBM SPSS Statistics 29 kullanilarak analiz edilmistir. Betimleyici istatistikler,

degiskenlerin ortalama, standart sapma ve drneklem biiytikliiklerini icermektedir. Dindarlik ve dua
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sikligi arasindaki dogrusal iliski Pearson korelasyonu ile incelenmis, eksik veriler ikili silme
(pairwise) yontemiyle ele alinmistir. Ana analizlerde bagimli degisken olarak Stroop gorevi fark
puani (SD uyumsuz - uyumlu) kullanilarak univariate ANOVA/ANCOVA modelleri kurulmustur.
Kovaryant olarak dindarlik ve dua sikligi modele dahil edilmis, bagimsiz faktorler ise diisiince-
bastirma manipiilasyonu, dua kosulu ve cinsiyettir. Kovaryantlarin dogrusal iliski ve regresyon

egrilerinin homojenligi varsayimlari kontrol edilmistir.

Verilerin normal dagilimi Shapiro-Wilk testi ve Q-Q grafikleri ile; varyans homojenligi Levene
testi ile sitnanmistir. Gerekli durumlarda parametrik olmayan alternatifler (Spearman korelasyonu,
Mann-Whitney U testi) uygulanabilecegi belirtilmistir. Tiim testler iki yonlii (two-tailed) olarak
degerlendirilmis, anlamlilik diizeyi o = 0.05 olarak kabul edilmistir. Etki biiyiikliikleri kismi eta-kare
(partial n?) ile raporlanmis, gozlemlenen gii¢ ve %95 giiven araliklar verilmistir. Ham tepki siireleri
lizerinden trimming uygulanmamis, asir1 u¢ deger bulunmamistir. Eksik veriler ANOVA/ANCOVA

modellerinde liste bazinda ¢ikarilmistir.
Bulgular
Dindarlik ve dua etme sikligina iliskin veriler

Tablo 1. Dindarlik Diizeyi ve Dua Etme Siklig1 Arasindaki Korelasyon

Degiskenler 1 2 N X SS

1. Kendini Dindar Hissetme — 80 4.18 1.02

2. Dua Sikhigi VA — 80 4.35 1.11
*** p <.001,

Not. Tiim katilimcilarin hem dindarlik hem dua siklig1 verisi mevcut oldugundan analiz N = 80 {izerinden yapilmistir.

Dindarlik ile dua siklig1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. katilimcilarin kendilerini ne kadar dindar gordiikleri ile ne siklikta dua ettikleri arasinda
pozitif korelasyon bulunmustur, r = 0,71, p < 0,001 (95% GA [.58, .81]).

Bu sonug yiiksek dindarlik diizeyleri bildiren katilimcilarin daha sik dua etme egiliminde
olduklarin1 gostermektedir. Bu korelasyon 0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamhdir ve
orneklemdeki bu iki degisken arasinda anlaml bir iliski oldugunu géstermektedir. Her ne kadar
ylksek diizeyde iliskili olsalar da bu iki degisken 6ziinde farkl yapilar temsil ettiginden, bireysel
farkliliklar1 kontrol altina almak ve olasi karistirici etkileri azaltmak amaciyla sonraki analizlerde
kovaryatlar olarak modele dahil edilmistir. Bu yaklasim, dindarlik ve dua etme sikligindaki bireysel
farkliliklarin temel etkiler veya etkilesimler iizerindeki potansiyel karistirici etkilerini azaltmayi

amaglamaktadir.
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Gruplar Arasi Etki Analizleri (Kovaryans Analizi Sonuglari)

Tablo 2. Diisiince Bastirma, Dua, Cinsiyet ve Kovaryatlarin Stroop Performansina Etkisi
(ANCOVA Sonuglar)

Etki F p 1?
Dustlince Bastirma 0.163 .688 .002
Dua 1.029 314 .015
Cinsiyet 6.537 .013 .088
Dindarlik (kovaryat) 0.550 461 .008
Dua siklig1 (kovaryat) 1.524 221 .022
Bastirma x Dua 0.051 .822 .001
Bastirma x Cinsiyet 0.478 492 .007
Dua x Cinsiyet 0.257 614 .004
Bastirma x Dua x

Cinsiyet 0.098 .755 .001
Kovaryans Analizi

Kovaryant analizleri, bireylerin dindarlik diizeyi ve dua etme siklig1 degiskenlerinin bagiml
degisken iizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Analiz sonuclari, dindarlhk
diizeyinin (F(1,68)=0.550, p=.461, n*=.008) ve dua sikhgnin (F(1,68)=1.524, p=.221, n?=.022)
Stroop gorevi fark puani tizerinde anlamli bir etkisi olmadigin1 gostermektedir. Etki biiytkliikleri
diisiik, gozlemlenen gii¢ ise zayif bulunmustur. Bu bulgular, bireysel dindarlik veya dua sikliginin
Stroop performansini dogrudan yordamadigini, ancak sonraki analizlerde bu degiskenlerin kontrol

edilmesinin metodolojik agidan gerekli oldugunu ortaya koymaktadir.
Temel Etkiler

Univariate ANOVA analiz sonuglarina goére bastirma manipiilasyonunun Stroop performansi
lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamustir, F(1,68) = 0.163, p =.688,1% =.002. Bu bulgu, H2 (bastirma
etkisi) hipotezini desteklememektedir. Diislince bastirma paradigmasinin bazi calismalarda giiclii
etkiler iiretmesine ragmen (Wegner, 1994), farkli kosullarda bu etkinin zayif veya degisken
olabilecegi daha once de rapor edilmistir (Hagger vd. 2010). Bu ac¢idan bakildiginda mevcut
calismadaki anlamsiz ana etki, literatiirde bildirilen degisken sonuglarla uyumludur. Benzer sekilde,
dua maniptilasyonunun Stroop performansi tizerinde anlamli bir etkisi goriilmemistir, F(1,68) =
1.029, p =.314,1? =.015. Bu bulgu, H1 (dua etkisi) hipotezini desteklememektedir.

Onceki arastirmalarda kisisel dua hem duygusal diizenlemeyi hem de 6z kontorlii
destekleyebilen bir pratik olarak bildirilmis olsa da (Friese vd., 2014), baz1 ¢alismalarda bu etkinin
baglama ve katilimci dzelliklerine gore degistigi goriilmektedir (Adams vd., 2017). Mevcut ¢alismada

83



A.Barak & K.L.Ladd - Dua ve Diisiince Bastirmanin Bilissel Kontrol Uzerindeki Etkisi: Ego Tiikenmesi Paradigmasinin Replikasyonu

dua etme manipiilasyonunun 6z kontrol performansi lizerinde anlaml bir etkisinin bulunmamasi, bu

literatiirde bildirilen farklilasmis bulgularla tutarhdir.

Calismada anlamli bulunan tek ana etki cinsiyete aittir, F(1,68) = 6.537, p = .013, n? = .088.
Ortalama degerlere gore kadin katilimcilar (M = 142.84, SD = 135.43) Stroop girisiminde erkek
katilimcilardan (M = 228.46, SD = 112.15) daha iyi performans gostermistir. Stroop goérevinde
kadinlarin zaman zaman daha basarili performans gosterdigine iliskin bulgular literatiirde de
mevcuttur; bu farkliligin dikkat siiregleri, inhibisyon kapasitesi veya strateji kullanimindaki
degiskenliklerle iliskili olabilecegi ifade edilmektedir (Sjoberg, 2023; Bohnen et al., 1992).

Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Iki ve U¢ Yénlii Etkilesimler

Etkilesim analizleri, degiskenler arasindaki ortak etkileri test etmek amaciyla ytirtitilmustiir.
Diisiince bastirma ve dua etme kosullarinin etkilesimi (F(1,68)=0.051, p=.822, n?=.001) arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu sonug, H3 (dua x bastirma etkilesimi) hipotezini
desteklememektedir. Diisiince bastirma ile cinsiyetin etkilesimi (F(1,68)=0.478, p=.492, n%=.007),
dua etme ile cinsiyetin etkilesimi (F(1,68)=0.257, p=.614, n>=.004) ve iiclii etkilesim (F(1,68)=0.098,
p=.755,1%=.001) anlamli bulunmamigtir. Tiim etki biiyiikliikleri ¢ok kiiciik diizeydedir. Bu bulgular,
deneysel kosullarin birbirleriyle etkilesime girmedigini, yani dua etme ve diisiince bastirma
manipiilasyonlarinin bilissel kontrol performansim1 birbirine bagl bicimde etkilemedigini
gostermektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Friese ve digerleri (2014) tarafindan yapilan kisisel duanin ego tiikenmesini azaltici etkisini
anlamaya yonelik yapilan arastirmayi yeniden test etmek ve dua manipiilasyonunun diisiince
bastirma sonrasinda 6z kontrol performansi iizerindeki kisa siireli etkilerini incelemektir. Ancak elde
edilen bulgular, literatiirde beklenen yondeki etkiyi dogrulamamistir. Analizler, ne dua
manipiilasyonunun ne de diisiince bastirma goérevinin Stroop performansi tizerinde anlamli bir ana
etki olusturdugunu gostermistir. Ayrica iki degisken arasinda anlamli bir etkilesim de
bulunmamistir. Bu sonuglar, dualarin ya da dini hazirlama siireglerinin ego tiilkenmesine karsi
koruyucu etkisinin evrensel veya giiclii bir fenomen olmadigina isaret etmektedir. Bu bulgunun
tekrarlanamamasi, ego tiikenmesi kuramina iliskin genel metodolojik ve kuramsal tartismalari
yeniden giindeme getirmektedir. Bu yoniiyle calisma, alandaki 6nceki bulgularin tekrarlanabilirligini

degerlendiren bir replikasyon aragtirmasi niteligi tasimaktadir.

llgili literatiirde yapilan bazi calismalar, dine iligkin uyaranlarin (6rnegin “Tanr1”, “dua”,
“kutsal”) veya dini pratiklerin (6rnegin meditasyon, ibadet, kisisel dua) bireyin 6z kontrol becerisini
gliclendirebilecegini ileri siirmektedir. Rounding ve arkadaslar1 (2012), bilin¢dis1 diizeyde sunulan
dini kavramlarin (6rnegin “Tanr1”, “kutsal”, “iman”) katihmcilarin daha uzun siire dayaniklilik
gostermesine neden oldugunu, yani ego tiikenmesi etkisini ortadan kaldirdigini bulmustur. Benzer
bicimde, Friese ve Wanke (2014), acik dua oturumlarinin, 6z kontrol gerektiren ikinci bir gérevde
performans diisiistinii engelledigini rapor etmistir. Bu yaklagsim, dua ve benzeri dini pratiklerin

sosyal destek saglama, kisisel anlami giiclendirme ya da bireyin kendini askin bir varlikla baglantil
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hissetmesi gibi mekanizmalar yoluyla 6zdenetim kaynaklarini yenileyebilecegini varsaymaktadir
(Friese vd., 2014; Rounding vd., 2012; Shariff ve Norenzayan, 2007).

Bununla birlikte, ego tiikenmesi kuraminin sinirlarina ve gecerliligine iliskin yapilan meta-
analizler ve cok merkezli replikasyon calismalarinin ¢ogu, orijinal olarak rapor edilen giiglii etkilerin
sistematik bicimde tekrarlanamadigini géstermistir Hagger, ve arkadaslarinin (2016) yiiriittiigli cok
merkezli (multi-lab) replikasyon projesi, ego tiikenmesi etkisine iliskin anlamli bir etki bulamamas;
Lin ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gerceklestirilen gilincel bir meta-analiz ise benzer bicimde,
ortalama etkinin sifira yakin oldugunu rapor etmistir. Bu bulgular, ego tiikenmesi paradigmasinin
deneysel kosullara, gérev secimine veya bireysel motivasyon farklarina olduk¢a duyarl olabilecegini
gostermektedir (Dang vd., 2021; Carter vd., 2015).

Bu baglamda, dua ve bastirma manipiilasyonlarinin Stroop performansinda anlamli bir fark
olusturmamasi, 6zdenetim siireglerinin baglama duyarli dogasinmi yansitiyor olabilir. Elde edilen
sonuglar, dua ve diisliince bastirma maniptlasyonlarinin etkisiz oldugu anlamina gelmekten ziyade,
bu etkilerin ortaya cikmasini belirleyen durumsal faktorlerin (katilimcilarin dini inanc¢ diizeyi,
deneysel ortamin algisi, gorevin giicliik seviyesi gibi) belirleyici olabilecegini diistindiirmektedir.
Katilimc1 bastirma gorevi sirasinda ego tiikenmesinden ziyade bir “motivasyonel kaydirma”
(motivational shift) siirecini yansitmis olabilir (Inzlicht - Friese, 2019; Inzlicht vd, 2016; Inzlicht -
Schmeichel, 2012;). Bir baska ifadeyle katihma ilk gérevde 6zdenetim harcadiktan sonra ikinci
goreve isteksiz hale gelmis olabilir; yani kaynaklar tiikenmez, sadece dikkat ve motivasyon yon
degistirir. Bu bakis acisi, dua veya dinsel hazirlama gibi dissal motivasyon kaynaklarinin neden bazi

durumlarda ise yarayip bazen yaramadigini agiklamada da kullanilabilir.

Bununla birlikte ¢alismada cinsiyet faktoriine iliskin anlamh bir fark bulunmustur. Erkek ve
kadin katilimcilarin Stroop performansi arasinda ortaya ¢ikan bu fark, genel olarak 6z kontrolin
cinsiyete gore degistigi anlamina gelmemektedir; daha ¢ok Stroop testinin dilsel ve algisal
bilesenlerine bagh farkl bilissel siire¢lerin devrede olabilecegini diisiindiirmektedir. Meta-analizler,
Stroop gorevi gibi renk adlandirma temelli testlerde kadinlarin daha hizli performans sergileme
egiliminde oldugunu gostermektedir (Sjoberg vd., 2023). Bu farkin, dilsel isleme hizindaki {istiinliik,
dikkat stratejileri veya bilissel esneklik gibi faktorlerden kaynaklanabilecegi 6ne siiriilmektedir.
Ancak, bu bulgular evrensel degildir ve kiiltiirel baglama gore degisiklik gosterebilir. Deneysel
psikoloji literatiirtinde ayrica, deney ortaminin kosullari, deneycinin cinsiyeti, kiyafeti veya dini
kimligi gibi faktorlerin katilimci davraniglarini etkileyebilecegi de vurgulanmistir. Benstead'in
(2014) Moritanya’da yaptig1 bir alan arastirmasi, goriismecinin dini kiyafeti (6rnegin basortiisii
takmasi) katilimcilarin yanitlarinda ényargiya yol agabildigini gostermistir. Bu ve benzeri bulgular,
deneyci veya baglamsal faktorlerin 6zellikle din temali arastirmalarda goz ardi edilmemesi

gerektigini ortaya koymaktadir.

Bulgularin literatiirdeki gii¢lii etkilerle tutarli olmamasi cesitli olasi nedenlerle acgiklanabilir.
Ilk olarak, dinsel hazirlama ve dua manipiilasyonlarinin etkileri baglama asir1 duyarhdir; kiiltiirel
arka plan, kisisel dindarlik diizeyi, dua ritiielinin kiside uyandirdigi anlam ve laboratuvar

ortamindaki yapaylik manipiilasyonun etkisini biiyiik 6l¢ciide zayiflatabilir. Katilimcilar duayi kisisel
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bir i¢sel giiclenme araci olarak kullanmadiysa, yalnmizca kisa bir dua uygulamasinin 6z kontroli
artirmasi1 beklenmeyebilir. Ayrica katilimcilar arasinda dini uygulama sikliginin diisiik olmasi, dua

manipililasyonunun hedefledigi bilissel-ruhsal stireci devreye sokmamis olabilir.

Ikincisi, dua etkisini agiklamak icin 6ne siirilen mekanizmalarin—motivasyonel artis,
duygusal rahatlama, sosyal baghlik hissi—her katilimcida etkinlesmedigi diisiintilebilir. Rounding ve
arkadaslarinin (2012) calismalarinda dua veya dinsel hazirlamanin etkili olabilmesi icin dini
kavramin kiside bir tiir sosyal diizen, ilahi destek ya da anlam algisini tetiklemesi gerektigi
belirtilmistir. Bu ¢alismada manipiilasyonun ardindan bu siireglerin aktif olup olmadigi 6lciilmedigi
icin, dua gorevine iliskin bilissel-psikolojik tepkilerin yeterince giiclii bicimde tetiklenmedigi ihtimali

vardir.

Ugiinciisii, diisiince bastirma gérevinin ego tiikkenmesi yaratmadigi ihtimali goz 6niinde
bulundurulmalidir. Ego tiikenmesi literatiiriindeki yeniden iiretilemeyen bulgular (Inzlicht - Friese,
2019; Hagger vd., 2016), tiikenme etkisinin kendisinin baglama ve talimata ¢ok duyarl oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin gorevi gercekten bastirma ¢abasi ile yapip yapmadiklar, talimati ne
kadar ciddiye aldiklar1 ve bastirmanin bir bilissel yiik olusturup olusturmadigi belirsizdir. Bu nedenle

tiikenme saglanmadiysa, duanin tamamlama etkisi gozlenmemis olabilir.

Bu c¢alismanin bulgularini yorumlarken Stroop testinin sinirliliklari da g6z oOniinde
bulundurulmalidir. Son yillarda yapilan genis 6l¢ekli meta-analizler, Stroop etkisinin (renk-kelime
uyumsuzlugu gecikmesi) 6z denetim Oolgekleriyle zayif iliski gosterdigini ortaya koymustur
(Duckworth - Kern, 2011). Paap ve meslektaslar1 (2020) ise Stroop, Flanker ve Simon gibi klasik
engelleyici gorevlerin “alan-genel 6z kontrol kapasitesini” glivenilir bicimde 6l¢medigini belirtmistir.
Bu nedenle Stroop performansindaki degisimlerin 6z kontrol kapasitesindeki gercek degisiklikleri
yansitma ihtimali sinirhdir. Arastirmada kullanilan tek 6z denetim 6lgiitlii Stroop oldugu icin, dua
etkisinin 6z kontroliin baska boyutlarinda ortaya ¢ikma olasilig1 gz ardi edilemez.

Arastirmada gozlenen cinsiyet farklhiliklar1 ve dua manipiilasyonunun etkisizligi, yalnizca
degiskenlerin dogasindan degil, ayn1 zamanda deneysel baglam ve arastirmaci etkilerinden de
kaynaklanmis olabilir. Sosyal psikoloji literatiiriinde Pygmalion etkisi (Rosenthal - Jacobson, 1968)
ve deneyci beklentisi etkisi (Rosenthal, 1976), arastirmacinin durusu, kimligi veya beklentilerinin
katilimcr davranislarini bilingdisi bicimde sekillendirme ihtimali katilimcilarin arastirmacinin dini
kimligi, dis goriiniist, cinsiyeti veya tutumuna iliskin algilari, dua manipiilasyonunu nasil
yorumladiklarin etkileyebilir (Doyen vd., 2012). Bu ¢alismada Deneyi yiiriliten arastirmacinin kadin
ve basortiili olmasi, kadin katilimcilarda algilanan sosyal rahatligi artirmis, erkek katilimcilarda ise
sosyal gerilim veya izlenme kaygisini tetiklemis olabilir. Bu durum, dini sembollerin ve toplumsal
kimlik gostergelerinin deneysel slirecte katilimcr davranislarimi dolayl bicimde etkileyebilecegine
isaret etmektedir. Ancak bu yorum, mevcut verilerle dogrudan test edilmemis olup, ilerideki
calismalar i¢in incelenmesi gereken olasi bir faktor olarak degerlendirilmelidir. Ayrica, Amerikan
Ogrencilerinin dua ritliellerine asinaligindaki farkhiliklar ve dua kavramina iliskin kiiltiirel
heterojenlik, maniptilasyonun tutarliligini ve etkililigini zayiflatmis olabilir (Ladd - Spilka, 2002;
McCullough - Larson, 1999).
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Gelecek calismalar icin 6nemli ¢ikarimlar su sekilde 6zetlenebilir:

1. Oz kontroliin farkli yénlerini 6lcen coklu gorevler (Go/No-Go, Flanker, caligkanlhk
gorevleri vb.) kullanilmalidir.

2. Dua manipiilasyonunun etkisi ancak katilimecilarin dini icsellestirme diizeyi hesaba
katildiginda daha dogru anlasilabilir.

3. Manipiilasyonun ardindan motivasyon, duygu durumu ve sosyal baglilik gibi araci

stirecler Olctilmelidir.

4. Ego tikenmesi manipiilasyonlarinin giivenilirligini artirmak i¢in daha gii¢lii bastirma

gorevleri veya ¢cok asamali 6z kontrol talepleri kullanilabilir.

5. Hem dua hem de dinsel hazirlama etkilerinin kiiltiirel ve bireysel farkliliklara duyarh

oldugu goz oniinde bulundurulmalidir.
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Oz-anlay1s, Psikolojik lyi Olus, Kisilik Yapilar: ve
Miikemmeliyetci Dindarhik Iliskisi*

Nuriman KARAYIGIT ULU*
Ali Ulvi MEHMEDOGLU***

0z: Uluslararast literatiirde ¢alisma alani olarak 6z-anlayis ve psikolojik iyi olusa ragbet fazla olsa da, konuya bes
faktérlii kisilik yapilar1 ve dindarhik dahil oldugunda bir bosluk s6z konusudur. Oz-anlayzs, psikolojik iyi olus, kisilik
yapilar1 ve miikemmeliyet¢i dindarlik degiskenlerini iliskisel desende bulusturan bu ¢alismay1 6ne ¢ikaran husus,
konuyla ilgili ilk olma 6zelligidir. Calismada, s6z konusu degiskenlerin birbirleriyle karsilikli olarak iliskileri ile bes
faktor kisilik yapilarinin 6z-anlayis ve mikemmeliyetci dindarlik lizerinde yordayiciigi incelenerek, 6nemli
sonuglar ortaya konmustur. Calisma, birden fazla degisken arasindaki iligki ol¢tildiigii ve tanimlandig1 i¢in nicel
yaklasiminin tarama tiirlerinden korelasyon desenine sahiptir. Calismada korelasyon deseni, regresyon analiz
teknigi kullanilarak detaylandirilmistir. Calisma grubu, Tirkiye'nin degisik illerinde ikamet eden, 18 yas ve iistii 724
katilimcidan olugmaktadir. Veri toplama araci olarak, Miikemmeliyetci Dindarlik Olgegi-Tiirkce Versiyon; Oz-
anlayis Olcegi; Kisilik Yapilar1 Olcegi ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi kullanilmistir. Korelasyon modeline gore, 6z-
anlayis ile psikolojik iyi olus, disadoéniikliik, yumusakbashlik, 6zdenetimlilik, deneyime agiklik ve olumlu
miikemmeliyetci dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardir. Diger yandan 6z-anlayis ile nevrotiklik ve
olumsuz miitkemmeliyetci dindarlik arasinda negatif yonde anlamli iliski vardir. Psikolojik iyi olusla disad6niikliik,
yumusakbaslilik, 6zdenetimlilik, deneyime agiklik arasinda pozitif; nevrotiklik arasinda negatif yénde anlaml iliski
vardir. Olumlu mikemmeliyetci dindarlik ile disadoniikliik, yumusakbasllik, 6zdenetimlilik arasinda pozitif;
nevrotiklik arasinda negatif yonde anlaml iliski vardir. Olumsuz mikemmeliyetci dindarlik ile disadoniikliik,
ozdenetimlilik, deneyime agiklik arasinda negatif; nevrotiklik arasinda pozitif yonde anlaml iligski vardir. Kisinin
dini konularda ¢ok yiiksek standartlara, ibadetlerinde diizen ve disipline sahip olmasini ifade eden olumlu
miikemmeliyetci dindarlik diizeyi yiikseldikee; karsilikli olarak 6z-anlayis ve kisiligin olumlu yonlerinde yiikselme
gorillmistiir. Kisinin dinf konularda elinden geleni yapmis olsa bile kullugunu, buna bagh olarak kendini yetersiz
gormesi, kusurlarini genellemesi ve sahsiyetine mal etmesi gibi 6zelliklere sahip olmayi iceren olumsuz
miikemmeliyet¢i dindarlik diizeyi yiikseldikge; 6z-anlayis ve kisiligin olumsuz tarafin1 temsil eden nevrotiklik
diizeyinde diislis goriilmiistiir. Regresyon modeline goére, 6z-anlayis puanlarindaki degiskenligin %43.1'i bes
faktorlii kisilik yapisi alt boyutlar1 tarafindan agiklanmistir. Disaddniiklik ve yumusakbashlik alt boyutlari
katilimcilarin 6z-anlayis diizeyini pozitif yonde etkilerken; nevrotiklik alt boyutu, negatif yonde anlaml sekilde
etkilemistir. Mitkemmeliyetci dindarlik puanlarindaki degiskenligin %2.3'1, bes faktorlii kisilik yapilari alt boyutlari
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tarafindan agiklanmistir. Deneyime agiklik alt boyutu, genel miilkemmeliyet¢i dindarlik diizeyini negatif yonde
anlamh sekilde etkilemistir. Buna gore deneyime agiklik alt boyutunda 1 birimlik artis, genel miikemmeliyetci
dindarlik puanlarinda 0.877 birimlik diisise sebep olmaktadir. Bes faktorli kisilik yapilarinin 6z-anlayis ve
milkemmeliyet¢i dindarlik iizerinde anlamh diizeyde etkiye sahip olmasi, konuyla ilgili yeni ¢alismalara kapi
aralamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Oz-anlays, Psikolojik Iyi Olus, Bes Faktér Kisilik, Miilkemmeliyetci Dindarlik.

The Relationship Between Self-Compassion, Psychological Well-Being, Personality Traits, and Religious
Perfectionism

Abstract: Although there is considerable interest in self-compassion and psychological well-being as fields of study
in the international literature, a notable gap emerges when these concepts are examined together with the five-
factor personality traits and religiosity. The distinctive contribution of this study lies in its originality, as it is among
the first to integrate the variables of self-compassion, psychological well-being, personality traits, and
perfectionistic religiosity within a relational research design. The study investigates the mutual relationships among
these variables and examines the predictive role of the five-factor personality traits on self-compassion and
religious perfectionism, yielding significant findings. Since the study measures and describes the relationships
among multiple variables, it adopts a quantitative research approach employing a correlational survey design. The
correlational design is further elaborated through regression analysis techniques. The study group consists of 724
participants aged 18 and above, residing in various provinces of Turkey. The data were collected using the Religious
Perfectionism Scale-Turkish Version, the Self-Compassion Scale, the Personality Traits Scale, and the Psychological
Well-Being Scale. According to the correlational model, self-compassion is positively and significantly related to
psychological well-being, extraversion, agreeableness, conscientiousness, openness to experience, and positive
religious perfectionism. Conversely, self-compassion is negatively and significantly related to neuroticism and
negative religious perfectionism. Psychological well-being is positively and significantly related to extraversion,
agreeableness, conscientiousness, openness to experience but not neuroticism. Positive religious perfectionism is
positively associated with extraversion, agreeableness, and conscientiousness, and negatively associated with
neuroticism. Negative religious perfectionism is negatively associated with extraversion, conscientiousness, and
openness to experience, while positively associated with neuroticism. As the level of positive religious perfectionism
increases—referring to maintaining high standards in religious matters as well as regularity and discipline in
worship—Ilevels of Self-compassion and positive personality traits also increase. In contrast, as negative religious
perfectionism increases—defined by perceiving oneself as inadequate in devotion despite significant effort,
generalizing personal shortcomings, and internalizing them as part of one’s identity—self-compassion decreases
and neuroticism increases. According to the regression model, 43.1% of the variance in self-compassion scores is
explained by the subdimensions of the five-factor personality traits. While extraversion and agreeableness
positively predict self-compassion, neuroticism predicts it negatively. Additionally, 2.3% of the variance in religious
perfectionism scores is explained by the personality traits. The openness to experience subdimension significantly
and negatively predicts religious perfectionism; a one-unit increase in openness to experience corresponds to a
0.877-unit decrease in general religious perfectionism. These findings suggest that the five-factor personality traits
have a significant impact on both self-compassion and religious perfectionism, opening new avenues for future
research in the field.

Keywords: Psychology of Religion, Self-compassion, Psychological well-being, Religious Perfectionism.

Giris

Miikemmeliyet¢i dindarligin tarihsel arka planina bakildiginda, kavramin yol haritasinin, ilk
donem Kkisilik teorisyenleri tarafindan Tanri-kul fenomeniyle bagdastirilmasi, akabinde ¢alismalarda
miikemmeliyetcilik ve dindarlik iliskisinin ele alinmasi, ayrica alana 6zgli miitkemmeliyetcilikle ilgili
yapilan c¢alismalar belirlemistir denilebilir (Karayigit Ulu -Mehmedoglu, 2022; Karayigit Ulu, 2024,
105-114). Ancak kavramin tam olarak literatiire girmesi, 2010 sonrasina yapilan o6l¢ciim
tesebbiisleriyle miimkiin olmustur (Olcekler icin bk. Craddock vd., 2010; Wang vd., 2018; Wang vd.,
2020; Besharat vd., 2021). Kavramin Tiirk¢e litaratiirdeki eksikligi, Tiirkce versiyon bir
miitkemmeliyetci dindarlik o6lcegi gelistirilerek, Karayigit Ulu ve Mehmedoglu tarafindan
doldurulmustur. Milkkemmeliyet¢i dindarligi salt yiiksek standartlara hapsetmek ve pozitif yoniiyle

degerlendirmek kapsamini sinirlandirdigi i¢in kavram, arastirmacilar tarafindan olumlu ve olumsuz
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boyutlariyla ele alinmistir. Mitkemmeliyetci dindarligin olumlu boyutunda bireyin Tanri ve dini
yasanti hakkinda sahip oldugu cok yiliksek standartlari; ibadetler konusunda gosterilen asiri
hassasiyet, diizen ve disiplini yer almistir. Olumsuz boyutunda ise ibadetler konusunda elden gelen
yapilsa bile standartlar ve performans arasinda uyumsuzluk yasandigi zaman hissedilen tatmin
olmama, eylemlerden siiphe etme, hata yapma kaygisi gibi olumsuz duygu durumlari; bir veya birkag
durumdan yola ¢gikarak bireyin kendisi, Tanr1 ve baskalar1 hakkinda sahip oldugu genel kabuller yer
almistir. Genel miitkemmeliyetci dindarhigin karakteristik 6zelliklerinin; ¢ok yiiksek standartlar,
diizen ve disiplin, olumsuza odaklanma, yetersizlik hissi, dini 6z-elestiri, glinahkarlik, genelleme,
performans kontrolii ve tekrar oldugu belirtilmistir (Karayigit Ulu - Mehmedoglu, 2022, 538;
Karayigit Ulu, 2024, 116-119).

Olumlu miitkemmeliyetci dindarlig1 olumsuzdan ayiran temel arglimanin basinda eksiklikler
karsisinda aktif kabulii iceren 6z-anlayis oldugu disiiniilerek 6z-anlayis, calismada siirekli
degiskenlerden biri olarak secilmistir. ilgi, sevgi ve bakim verme hizmetinin ortak {iriinii olarak
anlayisin, yaygin olarak baskalarina yonelik tarafi bilinse de baskalarindan bize ve bizden kendimize
olmak iizere farkli yonleri de bulunmaktadir. Oz-anlayis, baskalarina gosterilen sefkatten cok da
farkli olmayip ac1 deneyimler, zorluklar, yetersizlikler, zayifliklar, hatali davranislar ve istenmeyen
durum karsisinda kisinin kendisine karsi kabullenici, destekleyici ve nazik¢e tutum sergilemesinin
yaninda, zararli davranisi degistirme veya diizenlemeye yonelik yapici bir ¢caba gostermesi olarak
tanimlanmaktadir (Gilbert, 2005). Tiirkce’de 6z-merhamet, 6z-sefkat, 6z-duyarhlik, bireysel empati
gibi kavramlarla ifade edilen 6z-anlayis, literatiire Neff dnciiliigiinde psikolojik iyi olusu destekleyen
alternatif bir yol olarak kazandirilmistir. Neff'e gére 6z-anlayisin 6z-sefkat, ortak paydasim ve bilingli
farkindalik olmak iizere ii¢ temel bileseni bulunmaktadir. Oz-elestiriye kars 6z-sefkat, olumsuzluklar
karsisinda bireyin kendisini sert ve kirici bir tislupla elestirmek yerine can 6ze karsi kibar, nazik ve
anlayish olmasini ifade etmektedir. izolasyona karsi ortak paydasim, olumsuz deneyimleri yalnizca
kendisine hasretmeyip onlara baskalarini da ortak etmeyi; 6zdeslesmeye kars: bilingli farkindalik,
olumsuzluklarin girdabinda kaybolup onunla biitiinlesmek yerine, olani oldugu gibi kabul edip
sebeplerin farkinda olmayi icermektedir (Neff, 2003a; a.mlf.,, 2003b; a.mlf,, 2015).

Oz-anlayisin literatiire psikolojik iyi olusu destekleyen alternatif bir yol olarak girmesi,
psikolojik iyi olusla siki baglantisi olma ihtimalini tartismasiz kilmistir. Bundan dolay1 ¢calismamizda
psikolojik iyi olus, 6z-anlayis degiskenine ilave olarak yerini almistir. Iyi olusla ilgili tanimlamalara
bakildiginda onun teorik olarak duyguya odaklanan hazcilik (hedonizm) ve iyi bir yasam gibi
eudaimonist bilesenlere dayanan psikolojik islevsellik (eudaimonism), veya ikisinin karigimi tizerine
kurulu oldugu goriilmektedir. Hazciligin temelinde haz, mutluluk ve 6znel iyi olus bulunmaktayken;
islevsellik ise bireyin gelisimsel dogasini fark edip bunun tizerine ¢abalamasini icermektedir (Ryan -
Deci, 2001; Keyes vd., 2002). lyi olusu hazalik bakis acisiyla ele alan Diener’e gére 6znel iyi olus
ozelinde psikolojik iyi olus, duygusal (olumlu ve olumsuz duygular) ve bilissel (yasam doyumu)
bilesenleri bulunan, bireylerin yasamlarini hangi pozitif yollarla degerlendirdikleriyle ilgilenen
olumlu ruh hali olarak tammlanmaktadir (Diener, 1984; Myers - Diener, 1995). Iyi olusu eudaimonik

teoriye dayanarak ele alan Ryff'e gore ise psikolojik iyi olus, salt duygusal ve bilissel bilesenlerden
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ibaret olmayip olumlu benlik algis, iyi iliskiler, cevreyle gelistirilen saghkh iliskiler, 6zerklik,
yasamin anlam ve amaci, bireyin kendisini taniyarak giiclii ve sinirli yonlerinin farkinda olmasj,
biiylime ve gelisme gibi konular1 iceren saglikli bir ruh halini ifade etmektedir(Ryff, 1989; Ryff -
Keyes, 1995; Ryff - Singer, 2008).

Oz-anlayis, kisinin kendisi ve cevresi hakkinda farkindalik ve esneklik kazandirmasi basta
olmak {lizere, gerek hazcilik, gerek eudaimonik, gerek ikisinin harmanlanmasiyla olusturulsun,
psikolojik iyi olus hakkinda 6nerilen hemen her boyutla teorik olarak értiismektedir. Bunun yaninda
psikolojik iyi olusun, 6z-anlayisa gore kapsadigi konu itibariyle yelpazesinin daha genis oldugu
soylenebilir. Bunu tasdiken ¢alismamizda, s6z konusu degiskenlerle ilgili elde edilen bulgularin
birbirine paralel ilerlemesinin yaninda, psikolojik iyi olusun daha giiclii etkiye sahip oldugu
gorilmistir (bk. Karayigit Ulu, 2024).

Calismamizda siirekli degiskenlerden digeri, bes faktorli kisilik yapilaridir. Dil hipotezine
dayali olan bes faktor kisilik modelinin temel iddiasi, insanlarda goézlemlenen bireysel farkliliklarin
sozciikler vasitasiyla diinyadaki biitiin dillerde kodlanacagi ve kapsayici bir siniflandirma
olusturacagi yoniindedir. S6z konusu model, cesitli kisilik yapilarinin entegrasyonunu saglamasi;
boylelikle farkli yonelimlere sahip arastirmacilar arasinda uzlasmayr nispeten kolaylastirmasi;
kisilik 6zellikleri ve davranislar arasindaki iligkilerin daha sistematik bicimde incelenmesine olanak
saglamasi agisindan avantajli goriilmektedir (Horzum vd., 2017). Faktoér sayisinda ve faktorlerin
adlarinda tam bir ortiisme olmasa da (Cattell, 1966; a.mlf, 1995; Church, 1994; Digman, 1997;
Ashton vd., 2004; Ashton - Lee; 2007) arastirmacilar, cesitli tilke ve dillerde Kisilik envanterlerini
kullanarak kisiligin bes boyutuna yonelik kanitlar bulmustur (McCrae - Costa, 1985; a.mlf.,, 1987;
Costa - McCrae, 1992; Noller vd., 1987; Peabody - Goldberg, 1989; Goldberg, 1990; a.mlf.,, 1992; a.mlf,
1993; Somer, 1998; Somer - Goldberg, 1999; McCrae, 2000; Wiggins, 2000).

Calismamizda bes faktorlii yapiyr 6lgmek icin kullamlmis olan Kisilik Yapilar1 Olgeginin
(Horzum vd., 2017) kaynagi, Goldberg, McCrae ve Costa’nin onciiliik ettigi bes faktorlii yapiya dayali
kisilik olceklerinin (Goldberg, 1990; McCrae - Costa, 1987) kisa versiyonudur. Disadontikliik,
yumusakbashlik, 6z-denetimlilik, norotiklik ve deneyime aciklik olarak ifade edilen boyutlarin

icerikleri, su sekildedir:

Neselilik, kendiligindenlik, sosyallik, utanga¢ olmama hali gibi yiiksek diizeyde pozitif duygusal
tepkiler gosteren (Rothbart, 2011) disadéniiklerde, sefkatli ve arkadas canlisi olma; siirekli olarak
sosyal uyarici ve heyecan arayisi icinde olma; baskin ve etkili olma egilimi; neselilik, mutluluk, sevgi
ve iyimserlige yatkinlik gibi birtakim pozitif 6zellikler bulunmaktadir. Diger ucunda olan iged6ntikler
mesafeli, bagimsiz, adimlarini diisiinerek atan agir tipler olarak karakterize edilir (Costa - McCrae,
1992). Kisinin digerleri hakkindaki diistincelerini ve onlarla kurdugu iliskinin y6niinii ifade eden
yumusakbashligin basat 6zellikleri giiven, diiriistliik, digerkamlik, boyun egme, alcakgoniilliliik ve
merhamettir. Diger ucunda bulunan agresifligin baskin 6zellikleri siiphe, dik baslilik,, inat, rekabet
ve 6nlemdir (Somer - Goldberg, 1999; Somer vd., 2002; Gosling vd., 2003). Yaygin olarak sorumluluk
olarak da adlandirilan éz-denetimliligin temel 6zellikleri sunlardir: Yeterlilik, diizen, vazifesinaslik,

basari arzusu, énlemcilik. Oz-denetimi dikkat dagitan unsurlar veya usan¢ duygusuna ragmen islere
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yogunlasip onlar1 tamamlama becerisi olarak tanimlamak da miimkiindiir (Costa - McCrae, 1992).
Norotiklik; kaygi, depresyon, 6fke ve kriz halleri, akilc1 olmayan diisiinceler ve islevsel olan basa
¢ikma mekanizmalarini kullanmada yetersizlik gibi birtakim olumsuz durumlarla iliskilidir (Somer
vd., 2002). Nevrotiklerin duygular1 siirekli olarak degiskenlik gosterir ve giinliik olaylar karsisinda
daha sik stres yasayabilirler (Gunthert vd., 1999). Uziintii, 6fke, kaygi, sucluluk gibi birgok olumsuz
duygu durumunun birine egilimli olanlarin, digerlerine de egilimli olmalar1 s6z konusudur (Costa -
McCrae, 1992). Dolayisiyla nevrotikler, hosa gitmeyen olaylar karsisinda, bir dizi olumsuz psikolojik
tepki gosterebilmektedirler. Deneyime acikligin temelinde analitik diisiinme becerisi, meraklilik,
yaraticilik, bagimsizlik, cesaret, stabil olmama, estetik, acik fikirlilik gibi 6zellikler bulunmaktadir.
Buna bagh olarak deneyime acik olanlar, 6zgiiven, rasyonel ve analitik diistinme becerisi, acik fikirli
olma, duyarlilik gibi 6zelliklerden yiiksek; gelenekselcilik, ilgisizlik, tutuculuk gibi 6zelliklerden
diisiik puan almaktadirlar (Feist, 1998; Somer - Goldberg, 1999; Somer vd., 2002; Gosling vd., 2003).

Amac ve Onem

Calismamizda 6z-anlayis, psikolojik iyi olus, kisilik yapilar1 ve miikemmeliyet¢i dindarlik
degiskenleri arasinda korelasyon ve regresyon modelinin denenmesi hedeflenmistir. Uluslararasi
literatlirde calisma alani olarak 6z-anlayis ve psikolojik iyi olusa ragbet fazla olsa da, konuya bes
faktorli kisilik yapilari ve dindarlik dahil oldugunda bir bosluk s6z konusudur. Bunun yaninda hentiz
on bes yillik maziye sahip olan miikemmeliyetci dindarlikla ilgili yapilan sinirli sayidaki ¢calismalar
biiyiik oranda, 6l¢cek gelistirmeyle ilgilidir. Calismamiz disinda miikemmeliyetci dindarlik, 6z-anlayis,
psikolojik iyi olus ve kisilik 6zelliklerini konu eden baska bir ¢alismaya rastlanmamistir. Tiim bu
gerekliliklerden dolay1 calismamizin, literatiirdeki boslugu dolduracagi, benzer c¢alismalara

kaynaklik etmesinin yaninda, konuyu ileriye tasiyacag iimit edilmektedir.
Problem
Katilimcilarin:
Oz-anlayis ve psikolojik iyi olug diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir.
Bes faktorlii kisilik yapilart ve psikolojik iyi olus arasinda nasil bir iliski vardir.
Bes faktorlii kisilik yapilari ve miikemmeliyetci dindarlik diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir?

Bes faktorlii kisilik yapilart bagimsiz degiskeninin, éz-anlayis ve miikemmeliyetci dindarlik

bagimli degiskenlerini yordamaya katkist var midir?
Yontem
Desen

Calisma, nicel yaklasimin tarama tilirlerinden korelasyon desenine sahiptir. Birden fazla
degisken arasindaki iliskinin 6l¢iildiigii ve tanimlandigi korelasyon deseni, regresyon analiz teknigi
kullanilarak detaylandirilmistir. Veriler, ayni zaman diliminde tek seferde toplandigi icin tarama

deseninde, kesitsel yontem kullanilmistir.
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Calisma Grubu

Tiirkiye'nin degisik illerinde ikamet eden, 18 yas ve {istii 724 katilimcidan olusmaktadir. Kolay
ornekleme yontemine uygun olarak katilimcilarin anket formunu, belirlenen sayiya ulasana kadar,
internete bagh telefon veya bilgisayar araciligiyla doldurmalari saglanmistir. Katilmcilarin 6z-
anlayis, psikolojik iyi olus, bes faktorlii kisilik yapilar1 ve miikemmeliyet¢i dindarlik diizeyleri
hakkindaki genel profiline bakildiginda, ortalamanin iistiinde 06z-anlayis (X=80,61, ss=16.21),
psikolojik iyi olus (X=33,08, ss=5,36) ve miikemmeliyetci dindarlik (X=71,75, ss=13,62) diizeyine
sahip olduklar1 soylenebilir. Bes faktorli kisilik yapilarindan ise, ortalamasi en yiiksek olan
yumusakbaslilik (X=8.27, ss=1.34) ve en diisiik olan ise norotikliktir (X=5.76, ss=1.82).

Veri Toplama Araclar::
Miikemmeliyetci Dindarlik Olgegi-Tiirkge Versiyon

Karayigit Ulu ve Mehmedoglu tarafindan gelistirilen yirmi iki maddelik Miikemmeliyetci
Dindarlik Olgegi-Tiirkce Versiyon, olumlu mitkemmeliyetci dindarlik ve olumsuz miikemmeliyetci
dindarlhik olmak iizere iki faktorlii yapiya sahiptir. Arastirmacilar tarafindan, olumlu miitkemmeliyetgi
dindarligin i¢ tutarlilik katsayisi 0,913; olumsuz miikemmeliyetci dindarligin 0,876; 6lcegin 22
maddelik yapisi icin genel giivenirligin 0,904 oldugu saptanmistir. On test ile tekrar test diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu (r=0.960 p<0.01); %27 alt ve list degerlerinin tiim
maddeler icin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.01). Korelasyon analizi sonucunda
miitkemmeliyetci dindarlik ile miikkemmeliyetgilik ve igsel dinl motivasyon arasinda pozitif yonlii
anlaml iligkiler goériilmiistir. Dogrulayici Faktér Analizi sonucunda uyum indeksi saglanan o6lcek,
miikemmeliyetci dindarhigi 6lcen gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim aracidir (Karayigit Ulu - Mehmedoglu,
2022). Calismamizda 6lcegin Cronbach’s Alpha (a) katsayisi genel icin 0.902, olumlu alt boyut icin
0.924 ve olumsuz alt boyut i¢in 0.871 olarak bulunmustur.

Oz-anlayis Olgegi

Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz-anlayisin Olgeginin Tiirkce’ye uyarlamasi, Deniz ve
arkadaslari tarafindan yapilmistir. AFA ve DFA sonuglari, orjinalindeki alt1 alt faktorli yapinin (6z-
sefkat, 0z-elestiri, ortak paydasim, izolasyon, bilin¢li farkindalik, asir1 6zdeslesme) iyi uyum
vermedigini ve oOlcegin tek faktére sahip oldugunu gostermistir. Hesaplanan madde toplam
korelasyonu sonucunda .30’un altinda bulunan iki madde (1,22) 6lcekten ¢ikarildigi icin 6lgek, 24
maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach’s Alpha katsayisi .89; test-tekrar test giivenirligi .83
olarak bulunmugtur. Olgegin 6z-anlayis1 6lcen gecerli ve giivenilir 6l¢iim araci oldugu belirlenmistir

(Deniz vd., 2008). Calismamizda 6l¢egin Cronbach’s Alpha (a) katsayisi 0.934 olarak bulunmustur.
Kisilik Yapilar Ol¢egi

Horzum ve arkadaslari tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 6lgegin, disaddniikliik, yumusakbaslhlik,
0z-denetimlilik, norotiklik ve deneyime aciklik isimleriyle bes faktorlii yapiya sahip oldugu
gorilmiistiir. Olcegin alt boyutlarina yénelik i¢ tutarlilik degerlerinin .81 ile .90 arasinda; kompozit

degerlerinin .73 ile .85 arasinda degistigi belirlenmistir. Uyum indeksi saglanan 6l¢egin Tiirkce
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formunun, gecerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir (Horzum vd., 2017). Calismamizda 6l¢egin
disadontkliiliik boyutu harig, diger dort boyutun giivenirliginin diisiik seviyede oldugu gorilmistiir.
Elde edilen puan disadoniikliik icin 0.802; yumusakbashlik icin 0.386, 6z-denetimlilik icin 0.504,
norotiklik icin 0.399 ve deneyime ag¢iklik icin 0.368’dir. Bu durum, 6lcegin alt boyutlarinda ikiser
maddenin yer almasiyla agiklanabilir. Nitekim madde sayisinin azligi, giivenirligin gorece diisiik
¢ikmasinin dogal sebeplerinden biridir (Pallant, 2020). Her boyut i¢in iki madde bulunmasina

ragmen ¢alismamizda 6lcegin islevsel oldugu gorilmiistiir.
Psikolojik iyi Olus Olgegi

Diener ve arkadaslar tarafindan gelistirilen sekiz maddelik Psikolojik lyi Olus Ol¢egi (Diener
vd., 2009; Diener vd., 2010), Tiirkceye Telef tarafindan uyarlanmstir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi
.80; On-test ve son-test arasinda pozitif ve anlaml iliski oldugu (r= 0.86, p<.001); madde toplam
korelasyonlarinin .41 ile .63 arasinda degisiklik gosterdigi ve t-degerlerinin anlamli oldugu
saptanmistir (p<.001). Uyum indeksi saglanan 6lcek, psikolojik iyi olusu 6lcen gecerli ve giivenilir bir
Olctim aracidir (Telef, 2013). Calismamizda 6l¢egin, Cronbach’s Alpha (a) katsay1 degeri 0.852 olarak

bulunmustur.
Hipotezler
H1: Oz-anlays ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlamh iliski vardir.

H2: Oz-anlayis ve olumlu mikemmeliyet¢i dindarhk arasinda pozitif; olumsuz
miikemmeliyetci dindarlik arasinda negatif yonde anlaml iliski vardir.

H3: Oz-anlayis ve Kkisilik yapilarindan disadéniikliik, yumusakbashlk, 6zdenetimlilik ve

deneyime agiklikla arasinda pozitif; nevrotiklik arasinda negatif yonde iliski bulunmaktadir.

H4: Kisilik yapilarindan nevrotiklik ile olumlu miikkemmeliyet¢i dindarlik arasinda negatif,

olumsuz miikemmeliyetci dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir.

H5: Bes faktorlu kisilik yapilar1 bagimsiz degiskeni, 6z-anlayis bagimli degiskenini anlamh
sekilde yordamaktadir.

H6: Bes faktorlii kisilik yapilart bagimsiz degiskeni, miikkemmeliyet¢i dindarlik bagimh

degiskenini anlaml sekilde yordamaktadir.

H7: Psikolojik iyi olus ve kisilik yapilarindan disadoniikliik, yumusakbaslilik, 6zdenetimlilik ve

deneyime agiklikla arasinda pozitif; nevrotiklik arasinda negatif yonde iliski vardir.
Sinirhiliklar

Arastirma, literatiir tarama ve anket teknigiyle elde edilen verilerle; arastirma grubunun
niteligi ve goniilliiliik esasiyla yaptiklar: beyanlarin dogruluguyla; uygulamanin yapildigi1 01.01.2022
ile 30.06.2022 tarih araligiyla; veri toplama araci olarak kullanilan, Miikkemmeliyet¢i Dindarlik
Olcegi-Tiirkge Versiyon, Oz-anlayis Olcegi, Kisilik Yapilar1 Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olceginin

gecerlik giivenilirligi dogrultusunda yapilan 6élciimlerle sinirhdir.
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Veri Analizi

Veriler Excell dosyasina, oradan SPSS programina aktarilarak veri temizleme ve analize
hazirlama siireci baslatilmistir. Bu kapsamda, Tabachnick ve Fidell'in uygunluk kistasina bagh
kalinarak 6lgek puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigi, carpiklik ile basiklik degerleri ile
incelenmistir. Degerler +1.5 arasindaysa puan dagiliminin normal oldugu varsayilmistir. U¢ degerleri
kontrol etmek i¢cin gbzlenen dlgek puanlarinin z standart puan doniisiimii yapilmis ve puanlar, +3.30
arasinda ise, u¢ deger olarak kabul edilmistir (Tabachnick - Fidell, 2014). Arastirma verileri SPSS

10.0 paket programi kullanilarak ¢éziimlenmistir.

Calismada, siirekli degiskenlerin birbiriyle iliskisine bakmak icin Pearson korelasyon analizi
yapilmitir. Korelasyon analizi sonucunda iliskinin derecesi, Biiylikoztiirk ve arkadaslarinin
kistaslarina uygun olarak belirlenmistir. Buna gore korelasyon katsayisi 0.00-0.30 arasindaysa
diisiik/zayif diizeyde; 0.30-0.70 arasindaysa orta diizeyde; 0.70-1.00 arasindaysa ytliksek/kuvvetli
diizeyde iliskiden s6z edilebilir (Biiytikoztiirk vd., 2013).

Calismada, bes faktorlii kisilik yapilarinin, 6z-anlayis ve miikemmeliyetci dindarliga yordayici
etkisine bakmak icin Coklu Dogrusal Regresyon analiz yontemi kullanilmistir. Bu yontem icin gerekli
olan su varsaymmlar saglanmistir: Coklu dogrusal regresyon analizinde, birden fazla bagimsiz
degisken; bir bagiml ve stirekli degisken olmalidir. Bunun yaninda bagimsiz degiskenler stirekli ise,
normal dagilim 6zelligi gostermelidir. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi denilen
¢ok ylksek diizeyde iliski (r>0.90) olmamasi gerekmektedir (Pallant, 2020). Coklu baglanti
problemini test etmek icin tolerans ve VIF degerleri incelenir. VIF degerleri 10’dan daha kiiciik ve
tolerans degerleri 0.10’dan daha biiyiik ise coklu baglanti problemi olmadigi kabul edilir (Tabachnick
- Fidell, 2014).

Bulgular ve Tartisma

Tablo 1. Olgekler Arasi Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.0z-anlays 1
2.PIO S536%* 1
3.Genel MD -0,032 ,102%* 1
4.0lumlu'MD 254%% JIB1** JTT5** 1
5.0lumsuz MD -, 240%* -, 141%* BTT** LIT6%* 1
6.Digaddniikliik JB2%* ,S16%* -0,069 ,009%* - 177** 1
7.Yumugakbaghlik 2B4** L2 TB** 0,049 L1 76%% -0,062 ,134%% 1
8.0zdenetimlilik ,234%% ,A34%% -0,006 ,121%% -, 101*#* ,A419%% 215%% 1
9 Nirotiklik -,610%* - A18%%* 0,045 -, 169%* ,195%% -,296%* - 273%%0 _020%* 1

10.Deneyime Agikltkn  210%*%0 303**0 - 127%%0 00340 - 160**0  283%* 0,053 J260%*0 - |90** 1
PIO:-Psikolojik I'_w' Olug; MD: Milkemmeliyergi- Dindarfik’
g, 01 *p<0F

Oz-anlayis ve Psikolojik lyi Olus

Tablo 1’e gore 6z-anlayis ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli ve orta diizeyde
iliski oldugu gérilmiistiir r=(,536)=000, p< ,01. Elde edilen bulgular 1siginda “H1: Oz-anlayis ve

psikolojik iyi olus arasinda pozitif yénde anlamli iliski vardir” yoniindeki hipotez, desteklenmistir.
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Calismada kullamlan Psikolojik Iyi Olus Olcegi, biitiinciil bir bakis agisiyla hazirlanmis olup
Olgekte, amacl ve anlamli bir yasam; destekleyici ve tatmin edici sosyal iliskiler; baskalarinin
mutlulugu ve iyiligi icin katkida bulunma; kisinin kendisi icin 6nemli olan faaliyetlerde yetenegi ve
yeterligi; gelecek hakkinda iyimserlik ve baskalar1 tarafindan saygi duyuldugunun diisiiniilmesi gibi
konulara deginilmistir. Bireysel ve sosyal yoniiyle genis alana yayilan psikolojik iyi olusta bulunan,
kisinin kendisi hakkinda pozitif duygu ve diisiinceye sahip olmasinin yaninda, digerlerinin
nazarindan da kendisini olumlu degerlendirmesi, eyleme yonelik de iyilik hali icinde olmasi gibi
birtakim etkenlerin 6z-anlayis1 besledigi diislintilebilir. Benzer sekilde o6z-anlayista bulunan
olumsuzluklari kaynaginin farkinda olarak kabullenme, nazik ve sefkatli tutum, kendini evrensel bir

biitiiniin pargasi olarak géorme gibi etkenler psikolojik iyi olusu destekleyebilir.

Literatiirde, 6z-anlayis ile psikolojik iyi olusun pozitif yonde iliski ve etkilesime sahip oldugu
yoniindeki bulgumuzu destekleyen calismalar bulunmaktadir (bk. Saricaoglu, 2011; Kotera vd.,
2022a; Kotera vd., 2021a; Kotera vd., 2021b; Kotera vd., 2022b; Kotera vd., 2022c; Cai vd., 2023;
McKay - Walker, 2021; Durkin vd., 2016; Barnard - Curry, 2011; Tendhar vd., 2022; Chen vd., 2023;
Sar1 - Conoley, 2019; Neff - McGehee, 2010; Zessin vd., 2015; Ikis, 2020; Bozdemir, 2023).

Oz-anlayis ve Miikkemmeliyet¢i Dindarhk

Tablo 1'e gore 6z-anlayis ve olumlu miitkemmeliyetgilik arasinda pozitif yonde r=(,254) anlamh
(p<,01) ve diisiik diizeyde; 6z-anlayis ve olumsuz miikemmeliyetcilik arasinda negatif yonde r=(,-
240) anlamh (p<,01) ve diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Bulgular 1s11inda “H2: Oz-anlayis ve
olumlu miikemmeliyet¢i dindarlik arasinda pozitif; olumsuz miikemmeliyetci dindarlik arasinda negatif

yonde anlamli iliski vardir.” yoniindeki hipotez, desteklenmistir.

Miikemmeliyet¢i dindarligin olumlu boyutu katilimcilarin dini yasantilari hakkinda ¢ok yiiksek
standartlara sahip olduklari, ibadetleri diizenli ve disiplinli bir sekilde yerine getirme konusunda
hassasiyet gosterdikleriyle ilgilidir. Olumsuz boyutu ise, dinl konularda sorumluluklari yerine
getirseler de ibadetlerini, dolayisiyla kendilerini yetersiz gérmeleri, ne yaparlarsa yapsinlar Allah’a
tam olarak kulluk edemediklerini diisiinmeleri, dolayisiyla potansiyel bir yetersizlik ve sugluluk
duygusu hissetmeleriyle ilgilidir. Oz-anlayis o6lgeginde dini 6z-anlayisa vurgu yapan maddeler
bulunmasa da maddelerin genel olarak, kisinin basina gelen olumsuzluklar1 yorumlayis tarz,
kendisiyle ilgili eksiklik ve hatalarina karsi sergiledigi yapici1 ve kabul edici tutumla ilgili oldugu
sdylenebilir. Oz-anlayish bireylerin, dini konularda diger yasam olaylarina benzer tutum

sergilemeleri tahmin edilebilir bir durumdur.

Miikemmeliyet¢i dindar bireylerin, manevi olarak beslendikleri kaynaklarin ve hayatlarinda
ilgilendikleri 6ncti alanin basinda, din gelmektedir (bk. Karayigit Ulu, 2024, 179). Allah ile iliskisini
ibadetler vesilesiyle iyi tutan dindar bireyin, 6z-anlayis diizeyinin de dindarlikla birlikte yiikselmesi,
Allah’in  kusatici merhametini ic¢sellestirmesi dolayisiyla kendisine karsi daha nazik tutum
sergilemeye yatkin olmasiyla aciklanabilir. Diger yandan dini konularda potansiyel olarak yetersizlik,
ibadetler konusunda stabil bir eksiklik hissetmek, islenen bir giinah veya yapilan bir hatayi kisilige

mal etmek, kisiyi kendisine kars1 acimasizlastirdigi icin, 6z-anlayisi da dusiirebilmektedir. Bunun
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yaninda, olumsuz miikemmeliyet¢i dindarlarin, gilinliikk islerinde sinir ve stresi tetikleyen
nevrotiklige yatkinligi (bk. Tablo 1) s6z konusudur. Nevrotiklik ile 6z-anlayis arasinda negatif yonde
iliski bulunmasi1 durumu (bk. Ozye§il, 2011; Tathilioglu, 2010; Saricaoglu - Baltaci, 2016; Neff vd.,
2007; Kocur vd., 2022; Ozer, 2022), olumsuz miikemmeliyetci dindarlik ile 6z-anlayis arasindaki

iliskinin yoniinii de etkileyebilmektedir.

Literatiirde miikemmeliyetci dindarligin 6z-anlayisla iliski veya etkilesimiyle ilgili herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Ancak konuya yakinlig1 sebebiyle dindarlik/maneviyat/dini basa ¢ikma
ile 6z-anlays iliskisiyle ilgili, sinirh sayidaki calismalar (Akin - Akin, 2017; Sayn, 2017; ikis, 2020;
Kaya, 2018; Watson vd., 2011; Ghorbani vd., 2017; Barnard - Curry, 2012; Ghorbani vd., 2012; Omay,
2019; Farnsworth vd., 2016; Demir Celayir, 2020) incelenmistir. Calismalar, 6z-anlayis ile dini
yonelim arasindaki iliskinin maneviyat ve/ya dindarligin tiiriine ve 6z-anlayisin boyutlarina gore
degistigini gostermistir. Ornegin Akin ve Akin'in  6z-anlayisla manevi deneyim arasindaki iligkiyi
inceledigi calismaya gore, 6z-anlayisin olumlu boyutlar1 olan 6z-sefkat, ortak paydasim ve bilingli
farkindalik ile manevi deneyim arasinda pozitif yonde; 6z-anlayisin olumsuz boyutlari olan kendini
yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslestirme ile manevi deneyim arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur (Akin & Akin, 2017). Sayin tarafindan 6z-anlayis, kendini affetme ve basa ¢ikma
stratejileri arasindaki iliskiler oriintiistiniin inceledigi baska bir calismada, 6z-anlayis ile olumlu basa
¢ikma stratejilerinden olan planlama, aragsal sosyal destek kullanma, olumlu yorumlama ve dine
yonelme arasinda pozitif; olumsuz basa cikma stratejilerinden olan duygulari disa vurma, davranissal
uzaklasma arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur (Sayin, 2017). ikis tarafindan 6z-
duyarlik ile psikolojik iyi olusun dini yonelimle etkilesiminin incelendigi ¢calismada, 6z-duyarlk ile
sorgulayici ve dissal dini yonelim arasinda anlaml iliski bulunmazken; 6zduyarhlik ile i¢sel dini
yonelim ve fundamental dini yonelim arasinda pozitif yonli disiik diizeyde anlaml iliski
bulunmustur. Boyutlar a¢isindan bakildiginda 6z-duyarligin bilinglilik alt boyutu ile i¢sel din yonelim
arasinda pozitif yonde anlamh ve diisiik diizeyde iliski bulundugu saptanmigtir (ikis, 2020). Omay
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, dindarlik ile genel 6z-anlayis ve 6z-anlayisin olumlu boyutlari
olan 6z-sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik arasinda pozitif yonde anlamh ve
diisiik diizeyde; benzer seklide dini hayat ile genel 6z-anlayis ve 6z-anlayisin boyutlar1 olan 6z-
sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilinglilik ve izolasyon alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde

anlamli ve diisiik diizeyde iliski saptanmistir (Omay, 2019).
Bes Faktorlii Kisilik Yapilar ve Psikolojik Iyi Olus

Tablo 1’e gore psikolojik iyi olus ile disadontikliik arasinda pozitif yonde anlaml ve orta
diizeyde r=(,516)=000, p< ,01; yumusakbasllik arasinda pozitif yonde anlamh ve diisiik diizeyde
r=(,278)=000, p< ,01; 6zdenetimlilik arasinda pozitif yonde anlamli ve orta diizeyde r=(,434)=000,
p<,01; deneyime ac¢iklik arasinda pozitif yonde anlamli ve orta diizeyde r=(,303)=000, p<,01; diger
yandan nevrotiklik arasinda negatif yonde anlaml ve orta diizeyde r=(-,418)=000, p< ,01 iliski
saptanmistir. Konuyla ilgili ortaya konan “H7: Psikolojik iyi olug ve kisilik yapilarindan disadéniikliik,
yumusakbaslilik, 6zdenetimlilik ve deneyime agiklikla arasinda pozitif; nevrotiklik arasinda negatif

yonde iliski vardir.” seklindeki hipotez, desteklenmistir.
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Pozitif psikolojik saglik gostergelerinin biitiinii olan psikolojik iyi olus ve ice kapanip
toplumdan soyutlanmak yerine sosyalligi temsil eden disadontikliik ile; kendi ve digerleri hakkinda
iyimser tutum sergileyerek, arkadas canlisi, sicakkanli, giivenli iliskiler gelistirmeyi ifade eden
yumugsakbaglilik ile; glinliik aktivitelerine bagh olarak istedigi sonucu elde edene kadar diizenli ve
disiplinli olarak ¢alismay1 iceren ézdetenimlilik ile; kisiligin yaratici ve yenilik¢i tarafina agirlik veren
deneyime agiklik ile pozitif yonde; diger yandan ¢abuk sinirlenmeyi, giinliik islerde siirekli stres
altinda hissetmeyi, olumsuz olaylara bas ederken duygusal istikrar1 kaybetmeyi ifade eden

nevrotiklik ile negatif yonde anlamli iliskinin olmasi, teorik yapiya uygunluk arz etmektedir.

Literatiirde psikolojik iyi olus ile bes faktorlii kisilik yapilar1 arasindaki iliskinin yontyle ilgili
sonuglarin nevrotiklik faktoriiyle tutarlilik (bk. Mccrae - Costa, 1991; Saricaoglu, 2011; Dogan, 2013;
DeNeve - Cooper, 1998; Jovanovic, 2011; Eryillmaz - Ogiilmiis, 2010; Eryilmaz - Ercan, 2011; Dwan -
Ownsworth, 2017; Veisi vd., 2023; Grant vd., 2009); diger yandan disadoniikliik, yumusakbaslhlik
ozdenetimlik ve deneyime aciklik faktdrleri ile degiskenlik gosterdigi soylenebilir (bk. Mccrae -
Costa, 1991; DeNeve - Cooper, 1998; Eryillmaz - Ercan, 2011; Saricaoglu, 2011). Ornegin Mccrae ve
Costa tarafindan yapilan ¢alismada, psikolojik iyi olus ile nevrotizm arasinda negatif, disadoniikliik
arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Uyumluluk ve sorumluluk, psikolojik iyi olusu anlamli
diizeyde yordarken; deneyime aciklik ile psikolojik iyi olus arasinda anlaml diizeyde iliski veya
etkilesim yoktur (Mccrae - Costa, 1991). Eryilmaz ve Ercan tarafindan 6znel iyi olusun, yas gruplari
ve Kkisilik 6zellikleri agisindan incelendigi ¢alismada, 14-17 yas gurubundaki bireylerin 6znel iyi
oluslarini, disadontklik, sorumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik ozelliklerinin; 19-25 yas
gurubundaki bireylerin 6znel iyi oluslarin1 disaddnitikliik, sorumluluk, yumusakbaslhlik ve duygusal
dengesizlik; 26-45 yas gurubundaki bireylerin 6znel iyi oluslarini ise, sorumluluk ve duygusal
dengesizlik kisilik 6zelliklerinin anlaml bir sekilde yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Yas gruplarinin
0znel iyi olus diizeyinde deneyime agiklikla ilgili herhangi bir etki saptanmamistir (Eryillmaz - Ercan,
2011).

Calismamizda ulasilan psikolojik iyi olus ile disadoniikliik, yumusakbashlik, 6zdenetimlik ve
deneyime agiklik arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu yoniindeki sonuc, baska ¢alismalarla
ortiismektedir (bk. Dogan, 2013; Eryilmaz - Ogﬁlmﬁs, 2010; Grantvd., 2009; Veisi vd., 2023). Benzer
sekilde, nevrotiklik ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu y6niinde elde
edilen sonug, baska calismalar tarafindan desteklenmistir (bk. Mccrae - Costa, 1991; Saricaogluy,
2011; Dogan, 2013; DeNeve - Cooper, 1998; Jovanovic, 2011; Eryillmaz - Ogiilmiis, 2010; Eryilmaz -
Ercan, 2011; Dwan - Ownsworth, 2017; Veisi vd., 2023; Grant vd., 2009).

Bes Faktorlii Kisilik Yapilar: ve Oz-anlayis

Calismada 6z-anlayis ile bes faktorli kisilik yapilar1 arasindaki iliskinin yontnin, kisilik
yapilarin boyutuna gore degistigi goriilmiistiir. Tablo 1’e gore 6z-anlayis ile disadoniikliik arasinda
pozitif ydonde anlamli ve orta diizeyde r=(,382)=000, p<,01; yumusakbaslilik arasinda pozitif yonde
anlamli ve diisiik diizeyde r=(,284)=000, p< ,01; 6zdenetimlilik arasinda pozitif yonde anlaml ve
diisiik diizeyde r=(,234)=000, p< ,01; deneyime acgiklik arasinda pozitif yonde anlaml ve diisiik
diizeyde r=(,210)=000, p<,01; nevrotiklik arasinda ise negatif yonde anlamli ve orta diizeyde iliski
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r=(-,610)=000, p<,01 saptanmustir. Konuyla ilgili ortaya konan “H3: Oz-anlayis ve kisilik yapilarindan
disadoniikliik, yumusakbashilik, ozdenetimlilik ve deneyime agciklikla arasinda pozitif; nevrotiklik
arasinda negatif yénde iliski bulunmaktadir” seklindeki hipotez, desteklenmistir.

Bes faktorlii kisilik yapilart 6l¢cegi alt boyutlari, katilimcilarin 6z anlayis diizeylerini etkiler mi?

Tablo 2. Kisilik Yapilarinin Oz-anlayisa Etkisiyle ilgili Regresyon Bulgular:

Bagimsiz Degiskenler B Standart Hata B t p
Sabit 81,38 4,471 18,202 ,000
Disadontklik 1,547 0,247 0,202 6,255 ,000
Yumusakbaslhlik 1,394 0,358 0,116 3,892 ,000
Ozdenetimlilik -0,014 0,287 -0,002 -0,048 0,962
Norotiklik -4,544 0,273 -0,51 -16,627 ,000
Deneyime Aciklik 0,435 0,26 0,05 1,67 0,095

F(5,718)=108.916; p<.001
R=0,657; R2=0,431

Tablo 2’ye gore kisilik yapilar1 6lcegi alt boyutlarinin, katilimcilarin 6z anlayis puanlarina
etkisine goére kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli anlamhdir (F(s715=108.916, p<.001). Oz-
anlayis puanlarindaki degiskenligin %43.1’i bes faktorli kisilik yapisi alt boyutlar ile aciklanir.
Disadoniikliik (B=1.547, t=6.255, p<.05) ve yumusakbashlik (b=1.394, t=3.892, p<.05) alt boyutlari
katilimcilarin 6z-anlayis diizeylerini pozitif yonde etkilerken; Norotiklik alt boyutu (B=-4.544, t=-
16.627, p<.05) 6z-anlayis diizeylerini negatif yonde ve anlaml sekilde etkilemistir. Disadontikliik ve
yumusakbaslilik alt boyutlarinin her birinde 1 birimlik artis olmasi, 6z-anlayis puanlarinda sirasiyla
1.547 ve 1.394 birimlik artis saglar. Norotiklik alt boyutunda ise 1 birimlik artis oldugunda 6z anlayis
puanlarinda 4.544 birimlik diisiis olur. Etkisi en ¢ok olan alt boyut noérotiklik, en az olan ise
yumusakbaslilik alt boyutudur. Ancak 6zdenetimlilik ile deneyime agiklik alt boyutlarinin
katihmcilarin 6z anlayis puanlarina olan etkisi anlaml degildir (p>.05). Oz anlayis icin kurulan

regresyon denklemi su sekildedir:
Oz-anlay15=81.38+1.547*Disadoniikliik+1.394*Yumusakbagsllik-4.544*Nérotiklik

Konuyla ilgili ortaya konan “H5: Bes faktérlii kisilik yapilart bagimsiz degiskeni, dz-anlayis
bagimli degiskenini anlamli sekilde yordamaktadir” seklindeki hipotez, desteklenmistir.

Calismamizda nevrotiklik ve 0z-anlayis arasinda negatif yonde anlamh iliski olduguy,
nevrotikligin 6z-anlayisi negatif yonde anlamlh diizeyde yordadig1 saptanmistir. Bes faktorlii kisilik
yapilarinin olumsuz boyutunu temsil eden nevrotiklik, kaygi, depresyon, 6fke, akilct olmayan
inanglar ve islevsel olan basa cikma stratejilerini kullanmada yetersizlik gibi bir dizi olumsuzlugu
icermektedir (Somer vd., 2002). Giinliik olaylar karsisinda daha sik stres yasayan nevrotikler
(Gunthert vd., 1999), duygusal agidan istikrarh olanlara goére daha agresif, uyumsuz, sinirlerini
kontrol edemeyen, icedoniik, psikolojik saglamliktan daha dusiik puan alan kisilerdir (Gosling vd.,

2003; Atak, 2013). Literatiirde 6z-anlayisin, kaygi, stres, depresyon, 0z-elestiri, tiikenmislik gibi
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bircok olumsuz ruh sagligi gostergeleriyle negatif yonde iliskisinin oldugu goriilmiistiir (Karahanci,
2020; Gilbert vd., 2011; Neff - McGehee, 2010; Durkin vd., 2016; Deniz - Stimer, 2010; Barnard -
Curry, 2011; Kotera vd., 2022). Tiim bunlar, kisinin kendisine karsi sevecen davranmasina, aciya
kars1 sefkatli bir kabul edisle yaklasmasina, sakin, sabirli ve uyumlu o6zellik géstermesine ket

vurabilmektedir.

Literatiirde 6z-anlayis ile bes faktorli kisilik yapilar1 arasindaki iliskinin yoniiyle ilgili ulasilan
sonuclar, 6zdenetimlik ve deneyime ag¢iklik faktorleriyle ilgili degiskenlik; nevrotiklik, disadoniiklitk
ve yumusakbaslilik faktorleriyle ilgili tutarlilik gostermistir. Bes faktorli yapinin nevrotiklik boyutu
ile 6z-anlayis arasinda negatif yonde iliski oldugu veya nevrotikligin 6z-anlayisi negatif yonde
etkiledigiyle ilgili elde ettigimiz bulgu, baska calismalar tarafindan biiyiik oranda desteklenmistir
(bk. Ozyesil, 2011, Tatlilioglu, 2010; Saricaoglu - Baltaci, 2016; Neff vd., 2007; Kocur vd., 2022; Ozer,
2022). Calismamizda, diger kisilik yapilari arasinda nevrotiklik boyutu, 6z-anlayis ile iliski ve 6z-
anlayisi etkileme giicii olarak en yiiksek giice sahiptir. Nevrotikligin 6z-anlayis ilizerinde yiiksek

diizeyde etki etmesi durumu, baska calismalarda da goriilmiistiir (Kocur vd., 2022; Neff vd., 2007).

Calismamizda disadoniikliik ile 6z-anlayis arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmasi ve
disadoniikliiglin 6z-anlayis1 pozitif yonde anlamh diizeyde yordamasi, disadoniik tiplerin, sosyal
ortamda bulunmanin avantajini, bireysel hayatlarina yansitabilmeleriyle agiklanabilir.
Disadontikler, yakinlik kurdugu iliskiler sayesinde yasadiklari zorlu duygular1 paylasma imkani
bulabilirler. Paylastikca omuzlardan kalkan yiikiin hafifligiyle kendilerine daha anlayisl, kabul edici
ve toleransli duygular besleyebilirler. Ayni sekilde, baskalarinin hayat hikdyelerine taniklik etmeye

maruz kaldiklarindan disadéniiklerin, aciy1 ortak paydasimda yasama sanslari ytliksektir.

Disadoniikliik ile 6z-anlayis hakkinda elde ettigimiz bulgu, ilgili literatiirle biiyliik oranda
desteklenmistir (bk. Ozyesil, 2011, Tatlihoglu, 2010; Capan, 2019; Neff vd., 2007; Kocur vd., 2022;
Ozer, 2022). Diger yandan Disadéniikliik ile 6z-anlayis arasinda negatif yonde anlamh iligki olduguna
dair bulguya rastlanmamistir. Ancak, disadoniikliik ile 6z-anlayis arasinda pozitif yonde anlamli iliski
olmasina ragmen, disadoniikliigiin 6z-anlayis1 anlamh diizeyde yordamadigina dair bir bulguya
rastlanmistir (bk. Saricaoglu - Baltaci, 2016).

Calismamizda yumusakbaslilik ile 6z-anlayis arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu ve
yumusakbashligin 6z-anlayisi pozitif yonde anlaml diizeyde yordadigi saptanmistir. Kisinin digerleri
hakkindaki diistinceleri ve onlarla kurdugu iliskinin yonitiyle ilgilenen yumusakbashhgin temel
ozellikleri giiven, diiriistliik, digerkamlik, boyun egme, esneklik, alcakgoniilliilitk ve merhamet iken;
ters ucunda bulunan agresifligin temel dzellikleri ise stiphe, dik bashlik, inat, rekabet ve 6nlemdir
(Somer - Goldberg, 1999; Somer vd., 2002; Gosling vd., 2003). Digerleriyle saghkli iletisim kurup iliski
yluriitebilen kisilerin, benzer sekilde kendileriyle de sefkat, gézetim, 6ncelik ve anlayisa dayali iliski
gelistirmesi; kendileriyle ilgili olumlu iliski gelistirebilenlerin daha yumusakbash kisilik 6zelligi

sergilemesi kacinilmaz goziikmektedir.

Yumusakbashlik ve 6z-anlayis hakkinda elde ettigimiz bulgu, ilgili literatiirle biiyiik oranda
desteklenmistir (bk. Ozyesil, 2011, Tatlilioglu, 2010; Capan, 2019; Neff vd., 2007; Kocur vd., 2022).
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Diger yandan yumusakbaglilik ile 6z-anlayis arasinda negatif yonde anlaml iliski olduguna dair
bulguya rastlanmazken; yumusakbaslilik ile 6z-anlayis arasinda iliski olmadigina (bk. 6zer, 2022);
pozitif yonde anlamli iliski olmasina ragmen, yumusakbashligin 6z-anlayisi anlamlh diizeyde

yordamadigina dair bulgu mevcuttur (bk. Saricaoglu - Baltaci, 2016).

Calismamizda 6zdenetimlilik ile 6z-anlayis arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu; ancak
ozdenetimliligin 6z-anlayis1 anlaml diizeyde yordamadigi saptanmistir. Ozdenetimli insanlarin
islerine yogunlasmasi, dikkatli ve disiplinli olmas1 durumu; 6z-anlayisin bilingli farkindalik boyutuna
katki saglamasi ihtimalini kuvvetlendirmektedir. Ozdenetimliligin 6z-anlayisi anlamli diizeyde

yordamamasi, 6z-anlayis tizerinde dolayli yoldan etkisinin oldugunu akla getirmektedir.

Ozdenetimlilik ve 6z-anlayis arasinda pozitif ydnde anlamli iliski oldugu yoniindeki bulgumuz,
ilgili calismalarla biiyiik élgiide értiismiistiir (bk. Ozyesil, 2011; Tathlioglu, 2010; Neff vd., 2007;
Kocur vd., 2022; Saricaoglu - Baltaci, 2016). Oz-anlayis ile 6zdenetimlilik arasinda pozitif yénde
anlamli iligki bulunmasina ragmen, 6zdenetimlili§in 6z-anlayisi anlamh olarak yordamadigi, Ozyesil
tarafindan yapilan calismayla desteklenirken (bk. Ozyesil, 2011); 6z-denetimlik ile 6z-anlayis
arasinda anlamli iliski bulunmadigi (Ozer, 2022); 6zdenetimlilik ile 6z-anlayis arasinda negatif yonde

iliski bulunduguna dair (Capan, 2019) baska calismalara da rastlanmistir.

Calismamizda deneyime aciklik ile 6z-anlayis arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu;
ancak deneyime acikligin 6z-anlayisi anlamli diizeyde yordamadigi saptanmistir. Deneyime agikligin,
kisiyi etrafta olup bitenler hakkinda oldugu gibi kendiyle ilgili de, cok yonlii diisiinmeye sevk etmesi
muhtemeledir. Cok yonlu diistindiigiinde kisinin kendisine karsi daha a¢ik, daha anlayisli, daha kabul
edici duygular beslemesi ve olumlu davranislar sergilemesi beklenir. Deneyime Acikligin 6z-anlayisi
anlamh diizeyde yordamamasi durumu, 6zdenetimlilikle benzer sekilde 06z-anlayis tzerinde

dogrudan etkisinin olmamasiyla a¢iklanabilir.

Oz-anlayis ile deneyime aciklik arasinda pozitif yonde anlamh iliski oldugu yéniindeki
bulgumuz, ilgili calismalarla paralellik arz etmistir (bk. Ozyesil, 2011; Tathlioglu, 2010; Saricaoglu -
Baltaci, 2016; Kocur vd., 2022). Bunun yaninda 6z-anlayis ile deneyime aciklik arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmasina ragmen, deneyime acikligin 6z-anlayisi anlamli olarak yordamadigina dair
destekleyici bulgulara rastlanmistir (bk. Ozyesil, 2011; Saricaoglu - Baltaci, 2016). Diger yandan
deneyime aciklik ile 6z-anlayis arasinda anlambl iligki bulunmadig (Neff vd., 2007; Ozer, 2022) ve
deneyime acikligin 6z-anlayisi anlamli olarak yordamadigini (Capan, 2019) ortaya koyan bagka

calismalar da mevcuttur.
Bes Faktorlii Kisilik Yapilar1 ve Miikemmeliyetc¢i Dindarhk

Tablo 1’e gore, olumlu miikemmeliyetci dindarlik ve disadéniikliik arasinda pozitif yonde
anlamh ve diisiik diizeyde r=(,099)=000, p<,01; yumusakbasllik arasinda pozitif yonde anlamh ve
diisiik diizeyde r=(,176)=000, p<,01; 6zdenetimlilik arasinda pozitif yonde anlaml ve diistik diizeyde
r=(,121)=000, p< ,01; nevrotiklik arasinda negatif yonde anlaml ve diisiik diizeyde r=(-,169)=000,
p<,01 iliski saptanmistir. Olumlu miitkemmeliyetci dindarlik ve deneyime aciklik arasindaki iliskinin

yoni negatif olsa da r=(-0,034) anlamlilik diizeyine ulasmamistir (p>,05).
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Olumsuz miikemmeliyet¢i dindarlik ve disadoniikliik arasinda negatif yonde anlaml ve diisiik
diizeyde r=(-,177)=000, p<,01; 6zdenetimlilik arasinda negatif yonde anlamli ve diisiik diizeyde r=(-
,101)=000, p<,01; deneyime a¢iklik arasinda negatif yonde anlaml ve diisiik diizeyde r=(-,160)=000,
p<,01; nevrotiklik arasinda ise pozitif yonde anlaml ve diisiik diizeyde r=(,195)=000, p<,01 iliski
saptanmistir. Olumsuz miikemmeliyet¢i dindarlik ve yumusakbaslilik arasindaki iliskinin yonii
pozitif olsa da r=(0,062) anlamlilik diizeyine ulasmamistir (p>,05). Konuyla ilgili ortaya konan “H4:
Kisilik yapilarindan nevrotiklik ile olumlu miikemmeliyetci dindarlik arasinda negatif, olumsuz
miikemmeliyetci dindarlik arasinda pozitif yénde anlamli iliski vardir” seklindeki hipotez,
desteklenmistir.

Bes faktérlii kisilik yapilart élgegi alt boyutlari, katilimcilarin miikemmeliyet¢i dindarlik
diizeylerini etkiler mi?

Tablo 1. Kisilik Yapilarinin Miikkemmeliyetci Dindarhiga Etkisiyle ilgili Regresyon Bulgulari

Bagimsiz Degiskenler B Standart Hata B t p
Sabit 70,984 4,921 14,425 ,000
Disadontikliik -0,324 0,272 -0,05 -1,192 0,234
Yumusakbaslilik 0,635 0,394 0,063 1,61 0,108
Ozdenetimlilik 0,3 0,315 0,04 0,952 0,341
Nevrotiklik 0,248 0,301 0,033 0,823 0,411
Deneyime Aciklik -0,877 0,286 -0,12 -3,062 0,002

F(5,718=3,813; p<.05
R=0,152; R2=0,023

Tablo 3’e gore kisilik yapilar1 6lgegi alt boyutlarinin, katilimcilarin miikemmeliyetci dindarlik
puanlarina etkisine gore kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli anlamlhidir (Fs716=3.813, p<.05).
Miuikemmeliyet¢i dindarlik puanlarindaki degiskenligin %2.3’ti bes faktorlu kisilik yapis1 alt
boyutlari ile agiklanir. Deneyime aciklik alt boyutu miikemmeliyetci dindarlik diizeylerini negatif
yonde ve anlamli sekilde etkilemistir (B=-0.877, t=-3.062, p<.05). Deneyime ac¢iklik alt boyutunda 1
birimlik artis oldugunda miikemmeliyetci dindarlik puanlarinda 0.877 birimlik diisiis olur. Ancak
disadoniikliik, yumusakbashlik, 06zdenetimlilik ile noérotiklik alt boyutlarinin, katilimcilarin
miikemmeliyetci dindarlik puanlarina olan etkisi anlaml degildir (p>.05). Mitkemmeliyetci dindarlik
icin kurulan regresyon denklemi su sekildedir:

Miikemmeliyet¢i dindarlik=70.984-0.877*Deneyime A¢iklik

Konuyla ilgili ortaya konan “Hé: Bes faktorlii kisilik yapilar: bagimsiz degiskeni, miikemmeliyetci
dindarlik bagimli degiskenini anlaml sekilde yordamaktadir” seklindeki hipotez, desteklenmistir.

Tablo 1’e gore olumlu mikemmeliyet¢i dindarlik ve bes faktorlii kisilik yapilar1 arasindaki
iliskiye bakildiginda, dinf yasanti konusunda ¢ok yiiksek standartlara, diizen, disiplin ve farkindaliga
sahip olma durumu yiikseldikee, kisilik yapilarindan disadoniiklik, yumusakbaslilik, 6zdenetimlilik
diizeyleri de yiikselmekte; buna karsilik nevrotiklik diizeyi karsilikli olarak diismektedir. Diger
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yandan olumsuz miikemmeliyet¢ci dindarlik ve bes faktorlii kisilik yapilar1 arasindaki iliskiye
bakildiginda, dini yasanti konusunda elinden geleni yapmis olsa da ibadetleri dolayisiyla kendisini
yetersiz gorme, potansiyel bir sugluluk ve giinahkarlik duygusu yasama, dini konularda eksiklikler
ve kusurlarina odaklanma diizeyi yiikseldikce; temelde enerjik ve sosyal olmay1 temsil eden
Disadoniikliik, bir isi hakkiyla tamamlamay iceren 6zdenetimlilik, agik fikirliligi ve yaraticilig1 temsil
eden deneyime aciklik diizeylerinde bir diisiis goriilmistiir. Olumsuz miikkemmeliyet¢i dindarlik
diizeyi yiikseldikce, gostergesi giindelik islerde stres ve gerginlik yasamaya yatkinlik, olumsuz
durumlarla bas etmede zorlanma gibi negatif tutumlar olan nevrotiklik diizeyi de, karsilikli olarak

ylkselmistir.

Tablo 3’te goriilen deneyime agikligin miikemmeliyetci dindarlig1 negatif yonde anlaml sekilde
yordadigi bulgusu, iki 6zelligin dogasindaki ¢eliskiyi gorerek anlasilabilir. Hayattaki en 6nemli hedefi
dinini mitkemmel sekilde yasamak olan miikemmeliyetci dindarin davranislarini dini gereklilikler,
yasaklar, giinah ve ayiplarin kisitladigl; yasam olaylarina belirli kaliplar ¢ergevesinde baktigi;
dinledigi miizikten giydigi kiyafete, goriistiigli arkadas cevresinden kullandig1 s6zciiklere kadar dini
emir ve yasaklar gozettigi diisiiniilebilir. Yeni goriislere acik olma, ¢ok yonli diisiinme becerisi,
entelektlie] merak, bagimsizlik, cesaret, estetik zeka gibi 6zellikleriyle 6ne ¢ikan deneyime agik
bireylerin, herhangi bir kalip igerisinde sekil almaya ve kisitlanmaya pek yatkin olmadiklarini tahmin
etmek kolaydir. Nitekim yapilan ¢alismalar, deneyime a¢ik olanlarin 6zgiiven, rasyonel ve analitik
diistinme bicimi, agik fikirli olma, duyarlilik gibi 6zelliklerden ytliksek puan alirken; gelenekselcilik,
ilgisizlik, tutuculuk gibi 6zelliklerden diisiik puan aldiklarim1 ortaya koymustur (bk. Feist, 1998;
Somer - Goldberg, 1999; Somer vd., 2002; Gosling vd., 2003).

Literatiirde miilkemmeliyet¢i dindarlik ile bes faktorlii kisilik yapilariyla ilgili herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Wang ve arkadaslarinin gelistirdikleri Miikkemmeliyetci Dindarlik Olgegi
ile ilgili yapisal sinama, konuyla dolayli yoldan baglantili tek calisma olarak goriilmektedir. Gayretli
dinl adanmislik ve dini 6z-elestiri olmak tlizere iki boyutlu olarak gelistirilen 6l¢egin yapi1 gecerligi,
Tanrr’dan veya Ustiin gii¢ tarafindan algilanan miikemmeliyetcilik 6l¢timleri, psikolojik gostergeler
ve kisilik degiskeninin disiplin 6rnegi ile stnanmistir. Calismaya gére miilkemmeliyetci dindarhigin

her iki boyutu da, disiplin ile pozitif yonde anlamh olarak iliskilidir (Wang vd., 2020).

Konuya yakinligi sebebiyle dindarlik ve bes faktorlii kisilik yapilariyla ilgili ¢alismalar
incelendiginde, elde ettigimiz bulgularla kismen értiisme goriilmiistiir. Ornegin Saroglou tarafindan
yapilan meta-analitik ¢alismada, dindarlik ile diisiik psikotizm, yiiksek uyumluluk, sorumluluk,
disadontkliik arasinda iliski saptanmistir. Deneyime aciklik ile dini koktencilik ve i¢sel-genel
dindarlik arasinda olumsuz; olgun dindarlik ve maneviyatla olumlu yénde iliski bulunmustur. Bunun
yaninda dissal dindarhgin yiiksek nevrotikligi, acik-olgun dindarlik ve maneviyatin ise duygusal
istikran tetikledigi goérilmistiir (Saroglou, 2002). Uysal tarafindan yapilan calismada, bes faktorlii
kisiligin norotizm boyutu ile dindarligin ibadet boyutu arasinda negatif; inan¢ boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (Uysal, 2006). Ok tarafindan Turk toplumunda bes faktorli kisilik
ve farkli dindarlik tipleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢calismada dindarlik, geleneksel dindarlik

(dini etki), dini stres (siiphe, tutarsizlik, tereddut), geriye ihtida ve dini agiklik boyutlariyla
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Olciilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore geleneksel dindarlik ile nérotizm, uyumluluk ve sorumluluk
arasinda pozitif; deneyime aciklikla negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Dini stres ve geriye
ihtida ile uyumluluk, sorumluluk ve disad6niikliik arasinda negatif; deneyime aciklik arasinda pozitif
yonde anlamli iligki vardir. Bunun yaninda dini agiklik ile disaddniikliik ve deneyime ag¢iklik arasinda
pozitif; nérotizm arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (0k, 2011; Agilkaya Sahin, 2012).
Sentepe Lokmanoglu ve Giiven tarafindan gerceklestirilen ¢alismada dindarlik, inang-etki, ibadet-
bilgi, dindarlik toplam ve dinsel egilim boyutlariyla ele alinmistir. Kisiligin nevrotiklik boyutu ile
dindarhigin, inanc-etki, ibadet-bilgi ve dindarlik toplam puanlari arasinda negatif yonde anlaml iliski
bulunmustur (Sentepe Lokmanoglu - Giiven, 2015). Turan tarafindan gerceklestirilen ¢alismanin
bulgularina gore, disaddniikliik ve 6zdisiplin ile dindarligin inan¢ boyutu arasinda negatif, bireysel
etki boyutu arasinda pozitif; nérotizm ve uyumluluk ile dindarligin inan¢ boyutu arasinda negatif,
sosyal etki boyutu arasinda pozitif; deneyime agiklik ile dindarligin inan¢ boyutu arasinda negatif,
sosyal etki ve bilgi/ibadet boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir (Turan, 2017). Glirses
tarafindan ytriitiilen calismada disgiidiimlii dindarlik ve inangsizlik ile nevrotizm arasinda anlamh
diizeyde iliski saptanamazken, i¢glidiimlii dindarlik ve nevrotizm arasinda pozitif yonde anlamh
iliski saptanmistir. Arastirmaci, i¢giidiimlii dindarlik ile nevrotiklik arasinda var olan pozitif yonde
anlaml iliskiyi, i¢glidiimlii dindarlarin miikemmeliyetgilik egiliminin olabilecegi yoniindeki
tahminiyle acgiklamistir (Giirses, 2010, 173). Baska calismalarda, hem olumlu hem olumsuz
miikemmeliyetcilik ve icsel dini motivasyon arasinda pozitif yonde anlaml (Karayigit, 2017); benzer
sekilde miikemmeliyetgilik, genel miilkemmeliyet¢i dindarlik ve i¢csel dini motivasyon arasinda pozitif
yonde anlaml iliski bulunmasi (Karayigit Ulu - Mehmedoglu, 2022) Giirses’in yorumunu
kuvvetlendirmektedir. Nitekim miikemmeliyetcilikte oldugu gibi miikemmeliyetci dindarlikta gercek
benlik ile ideal benlik arasindaki uyumsuzluk varsayimyi, stres, yetersizlik, sucluluk ve kizginlk gibi
olumsuz duygulara, dolayisiyla nevrotizme yatkinlig1 artirabilmektedir.

Sonug ve Oneriler
Oz-anlayzs, psikolojik iyi olus ve bes faktér kisilik yapisiyla ilgili su sonuglara ulasilmigtir:

Oz-anlayis ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlaml iliski vardir. Oz-anlayis diizeyi

ylkseldikge karsilikl olarak psikolojik iyi olus diizeyi de ylikselmektedir.

Oz-anlays ve kisilik yapilarindan disadéniikliik, yumusakbashlik, 6zdenetimlilik ve deneyime

aciklik arasinda pozitif; nevrotiklik arasinda negatif yonde anlaml iliski vardir.

Psikolojik iyi olus ve kisilik yapilarindan disadéniikliik, yumusakbaslhlik, 6zdenetimlilik ve

deneyime agiklik arasinda pozitif; nevrotiklik arasinda negatif yonde anlaml iliski vardir.

Bes faktorli kisilik yapilar1 bagimsiz degiskeni tarafindan, 6z-anlayis bagimh degiskeninin
yordanmasiyla ilgili kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modeline gore, 6z-anlayis puanlarindaki
degiskenligin %43.1'i bes faktorlii kisilik yapisi alt boyutlari tarafindan agiklanmistir. Disad6niikliik
ve yumusakbashilik alt boyutlar1 katilimcilarin 6z-anlayis diizeyini pozitif yonde etkilerken;

nevrotiklik alt boyutu, negatif yonde anlamli sekilde etkilemistir. Etkisi en ¢ok olan alt boyut
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nevrotiklik, en az olan ise yumusakbaslhlik alt boyutudur. Diger yandan 6zdenetimlilik ile deneyime

aciklik alt boyutlarinin, katilimcilarin 6z anlayis puanlarina olan etkisi anlaml degildir.
Miikemmeliyetci dindarlik, 6z-anlayis ve bes faktor kisilik yapistyla ilgili su sonuglara ulasiimigstir:

Oz-anlayis ve olumlu miikemmeliyetci dindarhk arasinda pozitif; olumsuz miikemmeliyetci

dindarlik arasinda negatif yonde iliski vardir.

Olumlu mikemmeliyetci dindarhk ile bes faktorli kisilik yapilar1 alt boyutlarindan
disadontkliik, yumusakbaslilik, 6zdenetimlilik arasinda pozitif; nevrotiklik arasinda negatif yonde
anlaml iliski vardir. Olumlu miikemmeliyetci dindarlik ile deneyime aciklik alt boyutu arasinda

anlamh diizeyde iliski yoktur.

Olumsuz mikemmeliyet¢i dindarlik ile bes faktorlii kisilik yapilari alt boyutlarindan
disadontkliik, 6zdenetimlilik, deneyime agiklik arasinda negatif; nevrotiklik arasinda pozitif yonde
anlaml iliski vardir. olumsuz miikemmeliyetci dindarlik ile yumusakbaglhlik alt boyutu arasinda
anlamh diizeyde iliski yoktur.

Bes faktorlii kisilik yapilari 6lcegi alt boyutlarinin, genel miitkemmeliyet¢i dindarlik puanlarina
etkisiyle ilgili kurulan ¢oklu regresyon modeline gore, miikemmeliyetci dindarlik puanlarindaki
degiskenligin %2.3’1, bes faktorlii kisilik yapilar alt boyutlar tarafindan agiklanmistir. Deneyime
aciklik alt boyutu, genel miikemmeliyetci dindarlik diizeyini negatif yonde anlaml sekilde
etkilemistir. Buna gore deneyime agiklik alt boyutunda 1 birimlik artis, genel miikemmeliyetci
dindarlik puanlarinda 0.877 birimlik diisiise sebep olmaktadir. Diger yandan disadoniikliik,
yumusakbaslilik, 6zdenetimlilik ile noérotiklik alt boyutlarinin, katilimcilarin genel miikemmeliyetci

dindarlik puanlarina olan etkisi anlamli degildir.

Oz-anlayis, psikolojik iyi olus, bes faktér Kisilik yapilar1 ve miikemmeliyetci dindarhk
degiskenlerinin herhangi bir neden-sonu¢ baglantisi bulunmaksizin birbiriyle iliskisi; bes faktor
kisilik yapilar1 bagimsiz degiskeninin, 0z-anlayls ve miikemmeliyet¢i dindarlik bagimh
degiskenlerini yordayiciligini ele alan ¢alismamizda elde edilen bulgular, hipotezlerin tamaminin
desteklendigini gostermistir.

Arastirmamizda ulasilan sonuglar dogrultusunda, asagidaki énerilerde bulunulabilir:

. Calismamizin, ¢alisma grubunun nitelikleri, kullanilan 6l¢iim araglari ve uygulamanin
yapildigl tarih araligiyla ilgili birtakim sinirliliklar: bulunmaktadir. Konuyla ilgili benzer ¢alismalarin
farkl 6rneklem gruplarinda yinelenmesi, bilimsel niteligin pekismesi agisindan miithimdir.

. Miikemmeliyetci dindarlik, pozitif ve negatif saghik gostergeleriyle iliskilendirilebilir.

* Miikemmeliyetci dindarligin olumsuz yanlarini uyumlamak icin hali hazirdaki 6z-anlayis
programlarindan yararlanilmasi 6nemli goriilmektedir.

* Oz-anlayis, psikolojik iyi olus ve miikemmeliyetci dindarlik; bes faktor kisilik modeli
disindaki diger kisilik tipleriyle iliskilendirilebilir.

. Bes faktorlu kisilik yapisinin miikemmeliyetci dindarliga etkisinde, arac1 degiskenler

incelenebilir.
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. Bes faktorli kisilik yapilarinin 6z-anlayisa etkisinde, araci degiskenler incelenebilir.
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Ogretmenlerde Spiritiiel Inanclar ve Ritiieller*
Muhammed DINCER*
Kenan SEVINC**

0z: Bu makale, modern toplumlarin énemli bir dinamigi haline gelen spiritiiel arayislarin Tiirkiye'deki 6gretmenler
uzerindeki yansimalarini, spiritiiel inanglar ve spiritiiel ritiieller baglaminda nicel bir yéntemle incelemektedir.
Kurumsal dinlerin etkisinin zayifladig1 ve bireysellesmenin hiz kazandig1 Batili ve benzeri toplumlarda, bireylerin
bu manevi boslugu dinden bagimsiz spiritiiel akimlarla doldurma egiliminde oldugu, din psikolojisi literatiiriinde
¢okea tlizerinde durulan bir konudur. Bu literatiire katki sunmasi agisindan, gelecek nesillerin yetistirilmesinde kilit
konumda bulunan égretmenlerin spiritiiel egilimleri incelenmistir. Bu arastirmada spiritiiellik, kutsalin tecriibe
edilmesi, askinlik veya kisaca maddi olmayan bir varlik sahasina dair inang, deger ve pratikler biitiinii olarak
tanimlanmis ve 6zellikle dindarliktan ayrismis bir fenomen olarak ele alinmistir. Calismada, spiritiiellik iki yonden
incelenmistir: inanglar ve pratikler. inanglar bashg), fiziki diinyanin étesi, buradaki varlik veya varlklar, nihai
gerceklik, enerji, ruhlar, reenkarnasyon, karma, kader, telepati, telekinezi gibi inan¢lar1 kapsamaktadir. Pratikler
baslig1 ise yoga, meditasyon, mindfulness, enerji ¢alismalari, sifacilik gibi pratikleri ifade etmektedir. Arastirma,
nicel arastirma yontemlerinden tikel tarama (anket) modelinde gergeklestirilmistir. Calismanin 6rneklemini
Tirkiye'nin farkl illerinde gorev yapan, 248’i kadin ve 154’i erkek olmak {izere toplam 402 6égretmen
olusturmaktadir. Veriler ¢evrimici anket formu ile Mayis 2024 tarihinde toplanmistir. Veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formu kullanilmistir. Anket formunda temel li¢ bashk yer almistir:
kisisel bilgi formu, spirittiel inan¢ formu ve spiritiiel pratikler formu. Spiritiiellikle ilgili farkli arastirmalarin
icerdikleri sorular dikkate alinarak égretmenlerin hangi inang¢ ve pratiklere sahip olduklar1 boylece taranmis ve
bunlarin demografik degiskenlerle ve branslarla iliskisi analiz edilmistir. Arastirmanin bulgularina gore,
0gretmenlerin &93,2’si dini aidiyete sahiptir. Dini aidiyet orani kadinlar arasinda daha yiiksektir. Dini veya din dis1
spiritiiel inanclarin en 6nemli ayrim noktasi bu “dinden bagimsiz inanglar” olacag i¢in herhangi bir dini inan¢tan
bagimsiz inanglar1 olup olmadiklar: sorulmustur. Bulgulara gore neredeyse her ili¢ 6gretmenden biri din disi
inanclara sahiptir. Katilimcilarin bir yaraticiya inanip inanmadiklar: incelendiginde %96,4’linlin bu soruya evet
dedikleri ve bunlarin kadinlar arasinda daha ytiksek oranda oldugu bulunmustur. Farkl spiritiiel inanglar arasinda
en diisiik oranda reenkarnasyona (%23,6), daha sonra sirasiyla karmaya (%41,1), telekineziye (%47,1),
numeralojiye (%50,8), ¢akralara (%57,2), telepatiye (%59,7), canli ve cansiz varliklarda yer alan ve insanlarla
etkilesime gecen ruh veya enerjiye (%63,1) ve evrensel bilince (%65,5) inanildig1 tespit edilmistir. Spiritiel
pratikler arasinda ise geleneksel islami ritiieller hari¢ olmak {izere en yiiksek oranda mindfulness gelmektedir
(%12,2). Bunu daha sonra meditasyon (%10,7) takip etmektedir. Ogretmenler arasinda yoga (%6,7) ve meditasyon
(%10,7) yapma oranlari ¢ok yiiksek degildir. Ancak her on 6gretmenden birinin meditasyon yaptig1 diistiniiliince
bu dikkat ¢ekicidir. Ogretmenlerin spiritiiel pratiklere yaklasimlarina bakildiginda, “bir inanca sahip olan kisinin
baska inanclarin pratiklerini (ritiiellerini) yapmasinda sakinca yoktur” ifadesine katilanlarin orani1 %46 olarak
tespit edilmistir. Sonug¢ olarak bu ¢alisma, 6gretmenlerin spiritiiel inang ve ritiiellere yonelik tutum ve
davraniglarinin genel olarak diisiik olmasina ragmen, dzellikle kadin 6gretmenlerde bu egilimlerin daha belirgin
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oldugunu gostermistir. Ancak genel popiilasyonla mukayese edildiginde 6gretmenler arasindaki spiritiiel inanglar
ve pratikler oldukga ytiksektir.

Anahtar Kelimeler: Spiritiiel, inang, Ritiiel, Ogretmen, Tiirkiye.

Spiritual Beliefs and Rituals Among Teachers

Abstract: This article quantitatively examines the reflections of spiritual quests, which have become a significant
dynamic of modern societies, on teachers in Tiirkiye, within the context of spiritual beliefs and rituals. In Western
and similar societies where the influence of institutional religions has weakened and individualism has accelerated,
the tendency of individuals to fill this spiritual void with non-religious spiritual movements is a frequently discussed
topic in the literature on the psychology of religion. To contribute to this literature, the spiritual tendencies of
teachers, who hold a key position in raising future generations, have been examined. In this research, spirituality is
defined as the experience of the sacred, transcendence, or, in short, a set of beliefs, values, and practices concerning
a non-material realm of existence, and is treated as a phenomenon distinct from religiosity. The study examines
spirituality from two perspectives: beliefs and practices. The beliefs section encompasses beliefs about the realm
beyond the physical world, existence or beings within it, ultimate reality, energy, spirits, reincarnation, karma, fate,
telepathy, and telekinesis. The section titled "Practices" refers to practices such as yoga, meditation, mindfulness,
energy work, and healing. The research was conducted using a quantitative research method, specifically a survey
model. The sample consisted of 402 teachers, 248 women and 154 men, working in different provinces of Turkey.
Data were collected online in May 2024. The questionnaire, created by the researchers, was used as the data
collection tool. The survey form included three main sections: personal information form, spiritual beliefs form, and
spiritual practices form. By considering the questions included in different studies on spirituality, the beliefs and
practices of the teachers were thus examined, and their relationship with demographic variables and subject areas
was analysed. According to the findings of the research, 93.2% of the teachers have a religious affiliation. The rate
of religious affiliation is higher among women. Since the most important distinguishing point between religious and
non-religious spiritual beliefs is these "beliefs independent of religion,” the question of whether they have beliefs
independent of any religious belief was asked. According to the findings, almost one in three teachers holds non-
religious beliefs. When participants were asked whether they believed in a creator, 96.4% answered yes, with this
percentage being higher among women. Among different spiritual beliefs, reincarnation was the least prevalent
(23.6%), followed by karma (41.1%), telekinesis (47.1%), numerology (50.8%), chakras (57.2%), telepathy
(59.7%), spirits or energy residing in living and non-living things and interacting with humans (63.1%), and
universal consciousness (65.5%). Among spiritual practices, mindfulness was the most prevalent (12.2%),
excluding traditional Islamic rituals. This was followed by meditation (10.7%). The rates of yoga (6.7%) and
meditation (10.7%) among teachers were not very high. However, this is noteworthy considering that one in ten
teachers is thought to meditate. When examining teachers' approaches to spiritual practices, 46% agreed with the
statement, "There is no harm in a person with a belief practicing the rituals of other beliefs.” In conclusion, this study
has shown that although teachers' attitudes and behaviors towards spiritual beliefs and rituals are generally low,
these tendencies are more pronounced, especially among female teachers. However, compared to the general
population, spiritual beliefs and practices are quite high among teachers.

Keywords: Spiritual, Belief, Ritual, Teacher, Tiirkiye.

Giris

Insan, anlam arayan bir varhiktir (Frankle, 2009). Bu arayis, hem fiziki diinyaya dair baz

aciklama ve izahlara ihtiyaci ortaya cikardig1 gibi, hem de varolussal sorulara cevaplari gerekli

kilmakta ve insanin c¢esitli dogaci veya dogalistiicii agiklamalara yonelmesini beraberinde

getirmektedir. Etrafimizda olup bitenlerin tam olarak anlaminin ne oldugu, hayatin gayesinin ne

oldugu, oliimden sonra nelerin yasanacagl, fiziki diinyanin 6tesinde bir anlam diinyasinin olup

olmadig, tiim canlilarin ve/veya varliklarin birbiriyle baglantili olup olmadigi, insanin bedensel

varligini asip asamayacapi ve benzeri sorular kadim sorular olup, tarih boyunca bunlara cevaplar

tretilmistir. Bu cevaplarin sistemlesmis ve kurumsallasmis hallerine din denilmektedir. Ancak bazi

insanlar bu sistemli ve standart cevaplari ve bunlarla ilintili pratikleri benimsemek yerine, 6zellikle

de kurumsal dinlerin gili¢ kaybettigi ve bireysellesmenin hizla arttigi Bati’lh ve onlarin etkisindeki
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Batr’'lh olmayan topluluklarda, din dis1 spiritiiel akimlara yonelmekte ve bu arayislarina burada
karsilik bulmaktadirlar (Kose, 2025).

Spiritiiellik (spirituality), maddi olmayan (manevi) varliklara veya varlik sahasina dair inang,
deger ve pratikler biitiinii olarak kisaca tanimlanabilir. Bir din psikolojisi terimi olarak spiritiiellik,
kutsalin aranmasi, kutsalin tecriibe edilmesi, askinlik, askin olana baglilik, yogun bir baglanma hissi,
diinyada bir anlamin ve amacin oldugunu diisiinme, varolussal anlam arayisi ve maddi olmayan
varlik sahasina dair bireysel farkindalik seklinde ifade edilmektedir (Hill vd., 2000). Temelde
bakildiginda, spiritiielligi tanimlarken varlik sahasinin maddi ve manevi varlik sahalar1 diye ikiye
ayrildigr ve maddi varlik sahasinin disinda bir sahanin var kabul edildigi ve daha sonra buraya
yonelme, burayla baglanti kurma, buradan hareketle olup bitene anlam yiikleme gibi eylem ve
inanglarin geldigi gorilmektedir. Spiritiiellik, icerisinde 6zellikle derin bir anlam duygusu, anlam
arayisi, nihai bir gercek(lik) géorme ve askinlik (transcendence) barindirmaktadir. Bu tanimi
itibariyle spiritiielligin dindarlik ile oldukca benzestigi goriilmektedir. Ciinkii dindarlik, temelde bir
kutsalin tecriibe edilmesine (Otto, 1924) doniik inang ve ritiieller biitliniidiir. Ancak giiniimiiz din
psikolojisi literatiirii bu iki kavrami net bir sekilde birbirinden ayirmaktadir. Dindarlik, kutsalin
tecriibe edilmesine dontik inanglarin ve ritiiellerin zaman i¢inde kurumsallasmis ve standardize hale
gelmis ve de kiiltiirel bir sisteme doniismiis versiyonuna, yani dine, mensubiyeti ve onun belli bir
diizeyde yasanmasini ifade eder. Spiritiiellik ise daha bireysel, 6znel, stadart olmayan inanclar ve
ritiieller seklinde kendini gostermektedir. Dindar ve spiritiiel olmak bakimindan insanlar dort sinifa
ayrilmaktadirlar: hem dindar hem spiritiiel, dindar ama spiritiiel degil, ladini spirittiel, ne dindar ne
spiritliel (Zinnbauer vd, 1997). Giiniimiizde spiritiiel denildiginde daha ¢ok dinden bagimsiz olarak

on plana ¢ikan spiritiiellik, yani ladini spiritiiellik kastedilmektedir.

Cok sayida arastirma spiritiiellerin oraninin giin gectikce arttigimi gostermektedir. Ornegin
ABD’de Zinnbauer ve arkadaslarinin (1997) yaptiklar1 arastirmada 1997 yilinda ladini spiritiiellerin
orant %19 olarak bulunmustur. Pew Research Center tarafindan 2012'de ABD’de yapilan
arastirmada bu oran ayni ¢ikmis, ama ayni kurum tarafindan 2017 yilinda yapilan arastirmada %27
olarak hesaplanmistir (PEW, 2017). Daha giincel arastirmalar, her 10 kisiden 7’sinin bir sekilde
spiritiiellikle iliskili oldugunu gostermektedir (PEW, 2023). Ozellikle Bati’li iilkelerde, hizli bir
sekilde kurumsal dinden uzaklasma s6z konusudur (PEW, 2025). Kurumsal dinden uzaklasan bu

kisilerin 6nemli bir kismi ladini spiritiiel akimlara yonelmektedir.

Kurumsal dinden uzaklasmanin bir¢ok farkli sebebi bulunmaktadir (Bkz. Seving, 2017).
Ozellikle Batih iilkelerde bunun hizla goriilmesinin en 6nemli sebeplerinden birisi kuskusuz
modernitedir. Geleneksel olanin yerine modern olan ikame edildikge, toplumlar sekiilerlesmeye
baslamis ve dinden uzaklasma dogal bir sonuc¢ olarak ortaya c¢ikmistir. Gerek gilintimiiz
Hristiyanliginin insanlarin ihtiya¢ duyduklar1 maneviyati saglayamamasi, gerek modernlesmenin
etkisiyle kurumsal dinlerin zayiflamasi ve diger cesitli sebeplerle yasanan kopmalar, dogal bir anlam
istemi olan ve bir yoniiyle de maneviyati ihtiyac hisseden insanlar1 spiritel akimlara yoneltmistir.

Bireyselci Bati toplumalarinda kisisellestirilebilir spiritiiel inanclar hizla kabul gérmeye baslamistir.
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insanlar istedikleri dinlerden veya geleneklerden istedikleri inanglar1 ve pratikleri alir hale gelmistir.

Boylece ladini spiritiiellik yiliksek oranlara ulasmistir (Crosson, 2019; Mas’ud vd, 2025).

Spiritiiellik 6zellikle orta sinif, yiiksek 6grenim gérmiis ve daha sekiiler yasam tarzinin egemen
oldugu sosyal cevrelerde yetismis bireyler arasinda hizla yayilmaktadir (Cengiz vd, 2021). Kurumsal
dinden ayrilan insanlarin (Yaklasik olarak yilda bir milyon insanin hristiyanliktan c¢iktigi tahmin
edilmektedir) ateist olmak yerine ¢ogunlukla spiritiielligi tercih ettikleri bilinmektedir. Kurumsal
dinin icerisinde kalsa bile insanlar mensubu olduklar1 dinin sistematigi icerisinde yer almayan
spiritiiel inanc¢ ve ritiieller gelistirebilmektedir. Dolayisiyla spiritiielligin orani tahmin edilenden

daha ytiksek olabilir.

Gilinlimiiz din psikolojisi alaninin en 6nemli konu basliklarindan birisi spiritiielliktir. Bu konu
hakkinda artan sayida c¢alisma dikkat ¢cekmekte (Seving, 2020) ve kendisini spiritiiel olarak
tanimlayan bireylerin sayisi her gecen giin artmaktadir (PEW, 2025). Bu nedenle de gerek
spiritiiellikle ilgili kavramsal ve kuramsal ¢calismalar yiirtiitiilmekte gerekse de saha arastirmalari ile
spiritiiel bireyler, bunlarin inanglar1 ve pratikleri betimlenmeye veya aciklanmaya calisilmaktadir.
Spiritiielligi o6zellikle orta simif yiliksek egitimli kesim arasinda yayildigi dikkate alindiginda,
dogrudan iilkenin egitim sisteminin aktdrlerinin bu konudaki egilimleri énemli bir soru olarak 6n
plana c¢ikmaktadir. Tiirkiye’de daha o6nce miistakilen, 6gretmenlerin spiritiiel inanglarini ve
pratiklerini ele alan bir ¢calisma bulunmamaktadir. Bu arastirmada, farkli branslardaki 6gretmenlerin
ne tiir spiritiiel inanclara sahip olduklari ve ne tiir spiritiiel ritiiellerde bulunduklar1 betimlenmistir.
Arastirmanin temel sorusu, “6gretmenler arasinda yaygin olan spiritiiel inanclar ve pratikler
nelerdir” seklindedir. Bu ¢alisma tikel tarama modelinde bir ¢alisma olup, su sorularin cevaplarini

aramaktadir:

e Ogretmenler arasinda ne tiir spiritiiel inanclar vardir?

e Ogretmenler arasinda ne tiir spiritiiel pratikler gériilmektedir?

e Branglar bazinda spiritiiel inang ve pratiklerde anlaml bir farklilik var m1?
o C(Cinsiyet bazindan spiritiiel inang ve pratiklerde anlamli bir farklilik var mi?

o Dindarlik diizeyi ile spiritiiel inag¢ ve pratikler iliskili midir?

Yontem
Katilimcilar

Ogretmenler arasinda spiritiiel inanclari ve ritiielleri belirlemeyi amaclayan bu ¢alismada nicel
yontemlerden betimsel tikel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye
genelinde ilk, orta ve lise diizeyindeki okullarda gorev yapan o6gretmenler olusturmaktadir.
Arastirma ¢ercevesinde 404 6gretmene ulasilmistir. 2 katilimci anketi cevaplamayl tamamlamadigi
icin degerlendirmeye alinmamistir. Anketi toplamda 402 6gretmen cevaplandirmistir. Ornekleme
yonteme olarak kolay ornekleme (convenience) ve kartopu o6rnekleme yontemleri kullanilmistir.
Hazirlanan ¢evrimici anket formu, 6gretmenlere ¢evrimici olarak ulastirilmistir. Veriler Mayis

2024’te toplanmustur.
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Tablo 1. Katilimci profili.

N %
Cinsiyet Kadin 248 61,7
Erkek 154 38,3
Toplam 402 100
Brans Sinif Ogretmeni 67 16,7
Ingilizce Ogretmeni 23 5,7
Fen Bilgisi Ogr 20 5,0
Matematik Ogr 20 5,0
Din Kiiltiiri 6gr 76 18,9
Beden Egitim Ogr 16 4,0
Okul Oncesi 6t 22 5,5
Tiirkge 6gr 25 6,2
Rehber 6gretmen 23 5,7
Tiirk Dili ve Edebiyati 6gr 23 5,7
Cografya 68r 9 2,2
Bilisim Teknelojileri 6gr 5 1,2
Tarih 68r 8 2,0
Kimya 6 1,5
Biyoloji 2 ,5
Fizik 2 ,5
Sosyal bilgiler 11 2,7
IHL Meslek Dersleri égr 9 2,2
Almanca 1 2
Resim 3 7
Miizik 3 7
Teknoloji Tasarim 6gr 4 1,0
Meslek Lisesi 68r 18 4,5
Ozel Egitim 63r 4 1,0
Felsefe 6gr 2 ,5
Toplam 402 100
Egitim diizeyi Lisans 331 82,3
Yiiksek Lisans 68 16,9
Doktora 3 7
Toplam 402 100
Medeni durum Evli 304 75,6
Bekar 97 24,1
Toplam 401 99,8
NA 1 ,2

Katilimcilarin 248'i kadin (%61,7), 154’1 erkektir (%38,3). Millf Egitim Bakanlig1 verilerine
gore 2023-2024 egitim O0gretim yilinda Tirkiye'de gorev yapan 6gretmenlerin %61,26’s1 kadin
(716082 kisi) ve %38,73"l erkektir (452814 kisi) (MEB, 2024). Arastirmaya katilanlarin cinsiyet
dagilimi, Turkiye’deki 68retmenlerin cinsiyet dagilimi ile aynidir. Arastirmaya katilanlardan yasi en
diisiik olan 20, en yliksek olan ise 61 yasindadir. Katilimcilarin yas ortalamasi ise 38,27°dir (SD=8,84).
Tablo 1’de goriilecegi tlizere katilimcilarin ¢ogunlugu (%82,3) lisans mezunudur. Doktora
mezunlarinin orani %1’den daha azken, yiiksek lisans derecesine sahip olanlar yaklasik %17’dir.
Katilimcilarin medeni durumuna bakildiginda, gogunlugunun (%75,6) evli oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmaya tiim branslardan 6gretmenler davet edilmistir. Dolayisiyla katilimcilarin brans dagilimi
oldukga genis bir yelpazeye sahiptir. Toplam 25 branstan 6gretmen, arastirmaya katilmistir. Bunlar
arasinda en yiiksek oran %18,9 ile Din kiultiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmenlerine ve akabinde %16,7
ile Simif Ogretmenlerine aittir. En diisiik katilim ise Almanca (%0,2), Biyoloji ve Fizik Ogretmenligi
(%0,5) branslarina aittir.
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Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak cevrimigi anket formu kullanilmistir. Bu kapsamda
katilimcilara yoneltilecek olan sorularin belirlenmesi amaciyla kapsamli bir literatiir taramasi
yapildiktan sonra, spiritliel inanclar ve pratiklerle ilgili anket formu olusturulmustur. Form
olusturulduktan sonra alaninda uzman bir 6gretim iiyesinden goriis istenmistir. Uzman gorist ile

forma son sekli verilmistir.

Ankette kullanilan sorular ti¢ ana baslikta toplanmistir. Bunlardan birincisi demografik
bilgilerin toplandig kisisel bilgi formudur. Bu form ile cinsiyet, yas, brans, egitim diizeyi ve medeni
durum bilgileri toplanmistir. Tablo 1'de goriilecegi lizere 25 farkli branstan 68retmen arastirmaya
katilmistir. Bazi branslarda katilimcei sayisi ¢cok azdir. Bu nedenle analiz asamasinda, orani %4’ten
asagl olan branslar “diger branslar” basligi altina toplanmistir. Anket formunda kisisel bilgi
formunun akabinde spirittiel inanglar kismi gelmektedir. Bu kisimda katilimcilarin bir dine mensup
olup olmadiklari, bireysel dindarlik algilari, bir yaraticiya inanip inanmadiklari, yaratic
tasavvurunun ne oldugu, cesitli spiritiiel inanclara sahip olup olmadiklar1 sorulmustur. Spiritiiel
inanglar arasinda karma, ruhlar, canli ve cansiz varliklarda yer alan ve insanlarla etkilesime ge¢en
bir enerji, evrensel biling, ruh gocii, telepati (bireyler arasinda bilinen bes duyunun yardimi
olmaksizin gergeklestigi ileri stiriilen bilgi aktarimi), telekinezi, kader, 6te diinya, ¢akralar, alternatif
tip (bioenerji, aromaterapi, homeopati vb.), numeroloji gibi fenomenlere yer verilmistir. Bu
sorulardan bazilari Likert tipindeyken, bazilar1 evet/hayir sorulari olarak tasarlanmistir. Son olarak
spiritiiel pratiklerle ilgili kisim yer almaktadir. Katilimcilara spiritiiel egzersizler yapip yapmadiklari
ve manevi ihtiyaclarini nasil (hangi pratiklerle) giderdikleri sorulmustur. Burada 6zellikle “Ibadet
(dua, namaz vb)” secenegi, Islam dini sistematigi icinde manevi pratiklerde bulunup bulunmadiklar:
tespit etmek icin konulmusken, diger secenekler arasinda yoga, meditasyon, mindfulness, reiki,
enerji calismalar yer almistir. Ayrica bu pratikleri yerine getirme sikliklar: ve bir dine mensup bir
kisinin, o dinde olmayan cesitli spiritiiel pratikleri yerine getirme konusundaki tutumlar1 da

katilimcilara sorulmustur.
Bulgular ve Yorum
Spiritiiel inang ve Tutumlar

Spiritiiel inan¢ ve tutumlar incelenmeden 6nce, katilimcilara bir dine mensup olup olmadiklari
sorulmustur. Clinki bilindigi gibi, kendisinin spiritiiel olarak tanimlayanlarin bir kismi dini aidiyet
tasirken, bazilari tasimamaktadir. Dini aidiyet oranlarina bakildiginda, 6gretmenlerin %93,2’sinin bu
soruya evet dedigi goriilmektedir. Ete ve Yargt (2023) tarafindan Tirkiye genelinde 1358 kisinin
katilimiyla yapilan arastirmada, katilimcilarin %92,3’i kendisini Misliiman olarak tanimlamistir. Bu
arastirmada 6gretmenlere hangi dine mensup olduklar1 sorulmamis olsa da bu oranlarin yakinhgi
dikkat cekicidir. Ogretmenlerin dini mensubiyet bakimindan genel popiilasyondan c¢ok
farklilasmadigi seklinde bir yorum yapilabilir. Brans bazinda bu oran %85’in altina diismemektedir
ve branslar arasinda anlaml bir farklilik yoktur. Cinsiyete gore bakildiginda ise kadinlarda %95,6
iken erkeklerde %90,3'tiir (x2=4,419, p<,05). Cinsiyet ile dindarlik arasindaki iliskiye dair genis bir
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literatiir vardir ve bu literatiire bakildiginda cogunlukla kadinlarin erkeklerden daha dindar
olduklar yéniinde bulgulara rastlanilmaktadir (Dogan ve Karaca, 2021). Ogretmenlerin ¢cogu lisans
mezunu oldugu i¢in, egitim diizeyi bakimindan katihmcilar ¢ok fazla ayrismamaktadir ve dini
mensubiyet oranlar1 bakimindan da lisans ve yliksek lisans mezunlari arasinda bir fark

goziikmemektedir.

Tablo 2. Dini mensubiyet oranlar.

1- Bir dine mensup musunuz?

Hayir Evet Toplam
Cinsiyet Kadin N 11 237 248
% 44% 95,6% 100,0%
Erkek N 15 139 154
% 9,7% 90,3% 100,0%
Egitim diizeyi Lisans N 21 310 331
% 63% 93,7% 100,0%
Yiiksek Lisans N 5 63 68
% 74% 92,6% 100,0%
Doktora N 0 3 3
% 0,0% 100,0% 100,0%
Medeni durum Evli N 19 285 304
% 63% 93,8% 100,0%
Bekar N 7 90 97
% 7.2% 92,8% 100,0%
Brans Sinif Ogretmeni N 7 60 67
% 10,4% 89,6% 100,0%
Ingilizce Ogretmeni N 3 20 23
% 13,0% 87,0% 100,0%
Fen Bilgisi Ogr N 3 17 20
% 150% 85,0% 100,0%
Matematik Ogr N 2 18 20
% 10,0% 90,0% 100,0%
Din Kiilttiri 6gr N 1 75 76
% 1,3% 98,7% 100,0%
Beden Egitim Ogr N 1 15 16
% 63% 93,8% 100,0%
Okul Oncesi 6§t N 0 22 22
% 0,0% 100,0% 100,0%
Tiirkge 68r N 3 22 25
% 12,0% 88,0% 100,0%
Rehber 6gretmen N 2 21 23
% 87% 91,3% 100,0%
Tiirk Dili ve Edebiyat1 6gr N 1 22 23
% 43% 95,7% 100,0%
Diger branslar N 3 66 69
% 43% 95,7% 100,0%
Toplam N 26 358 384
%  6,8% 93,2% 100,0%

Ogretmenlere, dini mensubiyetlerinden sonra, herhangi bir dini inang¢tan bagimsiz inanglar
olup olmadiklar1 sorulmustur. Dini veya din dis1 spiritiiel inanglarin en 6nemli ayrim noktasi, ladini
spiritiiel inanclar “dinden bagimsiz inanglar” olacag i¢in, bdyle bir soru yéneltilmistir. Ogretmenlerin
¢cogunlugu (%63) bu soruya hayir demistir. Ancak evet diyenlerin orani azimsanmayacak bir
orandadir (%37) ve neredeyse her U¢ 6gretmenden biri din dis1 inanglar beslemektedir. Brans

bazindan bakildiginda baz1 gruplarda bu soruya evet diyenler yiiksekken bazilarinda dusiiktiir.
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Ornegin Ingilizce 6gretmenlerin yaklasik %61’i bu soruya evet demistir. Yine rehber 6gretmenlerin
(%56,5) ve okul oncesi dgretmenlerinin (%54,5) yaridan fazlasi bu soruya evet demistir. Diger
branslarda ise cogunluk hayir demistir. Hayir diyenlerin oraninin en yiiksek oldugu brans
matematiktir (%75). Gruplar arasindaki bu fark Ki Kare testi sonuglarina goére anlamhdir
(x2=18,436, p<,05). Medeni duruma ve egitim diizeyine bakildiginda anlamli bir farklilagsma
gorilmemektedir ve cogunluk hayir demistir. Cinsiyete gelince, kadinlarin %41,1'i evet demisken,
erkeklerin %36,8’i evet demistir. Kadinlar arasinda din disi inanglar besleyenlerin orani daha
ylksektir (x2=5,177, p<,05). Yapilan ¢cok sayida arastirma ladini spiritiielligin kadinlar arasinda daha
yaygin oldugunu goéstermektedir (PEW, 2023). Dolayisiyla bu bulgunun literatiirle uyustugunu

soyleyebiliriz.

Tablo 3. Dini inan¢tan bagimsiz inanc.

2- Kendinize 6zgii bir inanciniz var mi1? (Herhangi
bir dini inanc¢tan bagimsiz)

Hayir Evet Toplam
Cinsiyet Kadin N 146 102 248
% 58,9% 41,1% 100,0%
Erkek N 108 46 154
% 70,1% 29,9% 100,0%
Egitim diizeyi Lisans N 210 121 331
% 63,4% 36,6% 100,0%
Yiiksek Lisans N 41 27 68
% 60,3% 39,7% 100,0%
Doktora N 3 0 3
% 100,0% 0,0% 100,0%
Medeni durum Evli N 197 107 304
% 64,8% 35,2% 100,0%
Bekar N 56 41 97
% 57,7% 42,3% 100,0%
Brans Siif Ogretmeni N 42 25 67
% 62,7% 37,3% 100,0%
Ingilizce Ogretmeni N 9 14 23
% 39,1% 60,9% 100,0%
Fen Bilgisi Ogr N 14 6 20
% 70,0% 30,0% 100,0%
Matematik Ogr N 15 5 20
% 75,0% 25,0% 100,0%
Din Kiiltiirti 6gr N 51 25 76
% 67,1% 32,9% 100,0%
Beden Egitim Ogr N 10 6 16
% 62,5% 37,5% 100,0%
Okul Oncesi 65t N 10 12 22
% 45,5% 54,5% 100,0%
Tiirkce 68r N 18 7 25
% 72,0% 28,0% 100,0%
Rehber 6gretmen N 10 13 23
% 43,5% 56,5% 100,0%
Tiirk Dili ve Edebiyat1 6gr N 13 10 23
% 56,5% 43,5% 100,0%
Diger branslar N 50 19 69
% 72,5% 27,5% 100,0%
Toplam N 242 142 384

% 63,0% 37,0% 100,0%
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Katihmcilara oncelikle, “Bir yaraticiya inaniyor musunuz” ve daha sonra da “yaraticiy1 nasil
tanimlarsimiz” diye sorulmustur. Bu sorular kapali ucludur ve birincisi evet ve hayir seceneklerini
icerirken ikincisi, Allah, Tanri, Evren, Enerji-Gli¢ ve Diger seceneklerini icermektedir. Yaratic “Allah”
secenegini isaretleyenler islam dini terminolojisini kullanmis olacaktir. Buna karsin “Allah” secenegi
dururken “Tanr1” secenegini isaretleyenler, islami Tanr1 kavraminin disinda degerlendirilmistir. ilk
soruya verilen yanitlara bakildiginda (Tablo 4), katilimcilarin %96,4’iiniin bu soruya evet dedigi
gorilmektedir. Bu oran, bir dine mensup oldugunu sdyleyenlerin oranindan daha fazladir. Ayrica
Tirkiye genelinde Allah’a inanmadigini sdyleyenlerin oraninin %3,3 olarak tespit edildigi (Ete ve
Yargi, 2023) goz oniinde bulunduruldugunda, siipheyle de olsa Allah’a inandigin1 beyan eden
%96,7’lik oran ile bir yaraticiya inandigini séyleyen katilimci orani birbirinde ¢ok yakindir. Branslar,
medeni durum ve egitim dilizeyi bazinda bu konuda bir farklilik bulunmamaktadir. Ancak cinsiyete
bakildiginda, bir yaraticiya inandigin1 séyleyen kadin o6gretmenlerin orant %98 iken, erkek
6gretmenlerin orani %92,9 ¢ikmistir (x2=6,534, p<,05). Dini mensubiyet ve dini inan¢tan bagimsiz
inang¢ dizeylerinde de kadinlar arasinda daha yiiksek oranlar oldugu dikkate alinirsa, kadin

o0gretmenlerin erkeklere gore daha yiiksek oranda dogatistii inanca sahip olduklar diisiiniilebilir.

Tablo 4. Yaraticiya inang.

4- Bir yaraticinin olduguna inaniyor

musunuz?
Hayir Evet Total
Cinsiyet Kadin N 5 243 248
% 2,0% 98,0% 100,0%
Erkek N 11 143 154
% 7,1% 92,9% 100,0%
Egitim diizeyi Lisans N 12 319 331
% 3,6% 96,4% 100,0%
Yiiksek Lisans N 4 64 68
% 5,9% 94,1% 100,0%
Doktora N 0 3 3
% 0,0% 100,0% 100,0%
Medeni durum Evli N 12 292 304
% 3,9% 96,1% 100,0%
Bekar N 4 93 97
% 4,1% 95,9% 100,0%
Brans Simif Ogretmeni N 3 64 67
% 4,5% 95,5% 100,0%
Ingilizce Ogretmeni N 3 20 23
% 13,0% 87,0% 100,0%
Fen Bilgisi Ogr N 1 19 20
% 5,0% 95,0% 100,0%
Matematik Ogr N 1 19 20
% 5,0% 95,0% 100,0%
Din Kiilttra 6gr N 0 76 76
% 0,0% 100,0% 100,0%
Beden Egitim Ogr N 0 16 16
% 0,0% 100,0% 100,0%
Okul Oncesi 63t N 0 22 22
% 0,0% 100,0% 100,0%
Tiirkce 68r N 2 23 25
% 8,0% 92,0% 100,0%
Rehber 6gretmen N 1 22 23
% 4,3% 95,7% 100,0%
Tiirk Dili ve Edebiyat1 6gr N 1 22 23

% 4,3% 95,7% 100,0%
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Diger branglar N 2 67 69
% 2,9% 97,1% 100,0%
Total N 14 370 384
% 3,6% 96,4% 100,0%

Yaratict tasavvuruna baktigimizda, oOgretmenlerin  %84,1’inin bunu “Allah” olarak
tanimladiklar1 gorilmektedir. %4,7 “Tann”, %3,4 “Evren” ve %4,7 “Enerji-Gli¢” se¢enegini
isaretlemistir. Nisanc1 (2023) tarafindan Tiirkiye genelinden 1942 kisilik 6rneklem grubuyla
ylriitiilen arastirmada, “Allah’in var oldugunu biliyorum ve bu konuda hi¢bir stiphem yok” diyenlerin
orani %85,7 olarak tespit edilmistir. Bu arastirmada yaratici tasavvurunu “Allah” olarak belirtenlerin
orani ile Nisanci’'nin arastirmasinda Allah’a inandiklarini sdyleyenlerin orani oldukca yakindir.
Kendisini Miisliiman olarak tanimlayanlarin oraninda oldugu gibi, Allah’a inananlarin oraninda da
o0gretmenler genel popiilasyona olduk¢a benzemektedir. “Allah” secenegi disinda baska segenekleri
isaretleyenlerin orani %15,9°dur. Bu oran genel popililasyonla benzesmemektedir. Bu tespit,
O0gretmenler arasinda, genel popiilasyona nazaran daha fazla oranda ladini spiritiiellik olabilecegi

konusunda fikir vermektedir.

Tablo 5. Yaratici tasavvuru.

Yaraticiy1 nasil tanimlarsiniz?

Enerji -
Allah Tanri  Evren  Glg Diger Toplam
Cinsiyet Kadin N 211 13 9 11 4 248
% 851% 52% 3,6% 44% 1,6%  100,0%
Erkek N 125 7 6 8 8 154
% 812% 45% 39% 52% 52%  100,0%
Egitim diizeyi Lisans N 281 15 12 13 10 331
%  84,9% 45% 3,6% 39% 30% 100,0%
Yiiksek Lisans N 53 5 3 6 1 68
%  77,9% 74% 44% 8,8% 1,5%  100,0%
Doktora N 2 0 0 0 1 3
%  66,7% 00% 00% 0,0% 33,3% 100,0%
Medeni durum Evli N 257 11 11 17 8 304
% 84,5% 36% 36% 56% 2,6%  100,0%
Bekar N 78 9 4 2 4 97
% 804% 93% 41% 21% 4,1%  100,0%
Brans Sinif Ogretmeni N 54 4 4 2 3 67
% 80,6% 60% 60% 3,0% 4,5%  100,0%
ingilizce Ogretmeni N 15 1 1 4 2 23
% 652% 4,3% 4,3% 17,4% 8,7% 100,0%
Fen Bilgisi Ogr N 17 0 1 2 0 20
% 85% 00% 50% 10,0% 0,0% 100,0%
Matematik Ogr N 16 1 1 0 2 20
% 80% 5,0% 5,0% 0,0% 10,0% 100,0%
Din Kiiltiirti 6gr N 74 2 0 0 0 76
% 97,4% 26% 00% 0,0% 0,0%  100,0%
Beden Egitim Ogr N 14 1 0 0 1 16
% 87,5% 63% 0,0% 0,0% 63%  100,0%
Okul Oncesi 65t N 20 2 0 0 0 22
% 90,9% 9,1% 0,0% 0,0% 0,0%  100,0%
Tiirkce 6gr N 20 2 1 1 1 25
% 80% 80% 40% 4,0% 4,0%  100,0%
Rehber 6gretmen N 16 2 2 2 1 23
% 69,6% 87% 87% 87% 4,3%  100,0%
Tirk Dili ve EdebiyatiN 18 1 1 2 1 23

ogr % 783% 43% 43% 87% 43%  100,0%
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Diger branglar N 59 2 2 5 1 69
% 855% 29% 29% 7.2% 1,4%  100,0%
Toplam N 323 18 13 18 12 384

%  84,1% 4,7% 34% 47% 3,1% 100,0%

Ogretmenlerin inangclar ile bilim veya diger bir ifadeyle din ile bilim arasindaki iliskiye nasil
baktiklar1 sorulmustur. Soru “Iinancim bilimsel veriler ve mantikla celismez” seklinde yoneltilmis ve
bu soruya evet veya hayir seklinde cevap vermeleri istenmistir. Katilimcilarin %86,5’i bu soruya
hayir demistir. Daha 6nce yapilan cesitli arastirmalar, egitim diizeyi yiliksek insanlarin din ile bilimin
catistifl fikrine sahip olduklarim gostermistir. Ornegin Seving ve arkadaslar (2021) tarafindan
yapilan bir arastirmada, Tiirkiye’de akademisyenlerin %056’s1 din ile bilimin celistigini
soylemislerdir. Ogretmenlere bakildiginda ¢ogunlugun, inanglarin bilim ve mantikla ¢celismedigini
soylemeleri oldukea dikkat ¢ekicidir. Tabi bu soruda inan¢ derken tam olarak neyin kastedildigi acik
degildir. Bu noktada bulgular1 yorumlarken dikkatli olmak gerekir. Branslar arasinda inanglarinin
bilim ve mantikla celistigini diisiinenlerin en ytliksek oldugu alan %30 ile fen bilgisi 6gretmenleridir.
Bunu sirasiyla matematik 6gretmenleri (%20), diger branslar (%18,8) ve okul 6ncesi 6gretmenler
(%18,2) takip etmektedir. En az oldugunu diisiinen alanlar ise din kiiltiirii 6gretmenleri (%3,9),
Tiirkge 68retmenleri (%4) ve sinif 6gretmenleridir. Kabaca ifade etmek gerekirse, sayisal alanlarda

bu celiskinin daha fazla oldugu diistincesi hakimken, s6zel alanlarda geliski goriisii daha diistiktir.

Daha 6nce ifade ettigimiz gibi, diinya genelinde dini aidiyetler azalirken, dini paradigmalarin
disinda cesitli dogaiistii inanclar ki bunlar ladini spiritiiel inanglar olarak isimlendirilebilir,
artmaktadir. Ornegin ABD’de dogal diinyanin 6tesinde, géremesek de spiritiiel bir seyin/seylerin
olduguna inananlarin orani %81 olarak bulunmustur. Bu oranlar, daha 6nce yapilan arastirmalarla
karsilastirildiginda, dindarlik azalirken spirittielligin arttiginm1 ve spiritiielligin dindarligin yerini
almaya basladigin1 géstermektedir (PEW, 2023). ABD’de katilimcilarin yaridan fazlasi, hayvanlarin
ve hatta doganin cesitli kisimlarinin (dag, nehir, orman, mezarlik vs) bir ruhu veya ruhsal bir enerjisi

oldugu inancina sahip olduklar: goriilmektedir (PEW, 2023).

Tablo 6. Inancin rasyonelligi.

7- Inancim bilimsel veriler ve mantikla celismez.

Hayir Evet Toplam
Cinsiyet Kadin N 37 211 248
% 149% 85,1% 100,0%
Erkek N 19 135 154
% 12,3% 87,7% 100,0%
Egitim diizeyi Lisans N 46 285 331
% 13,9% 86,1% 100,0%
Yiiksek Lisans N 9 59 68
% 132% 86,8% 100,0%
Doktora N 1 2 3
% 33,3% 66,7% 100,0%
Medeni durum Evli N 40 264 304
% 132% 86,8% 100,0%
Bekar N 15 82 97
% 155% 84,5% 100,0%
Brans Simif Ogretmeni N 8 59 67
% 11,9% 88,1% 100,0%

Ingilizce Ogretmeni N 3 20 23

127



M.Dinger & K.Seving - Ogretmenlerde Spiritiiel Inanglar ve Ritiieller

% 13,0% 87,0% 100,0%
Fen Bilgisi Ogr N 6 14 20

% 30,0% 70,0% 100,0%
Matematik Ogr N 4 16 20

% 20,0% 80,0% 100,0%
Din Kiiltiiri 6gr N 3 73 76

% 39% 96,1% 100,0%
Beden Egitim Ogr N 2 14 16

% 12,5% 87,5% 100,0%
Okul Oncesi 68t N 4 18 22

% 182% 81,8% 100,0%
Tiirkge 68r N 1 24 25

% 4,0% 96,0% 100,0%
Rehber 6gretmen N 4 19 23

% 17,4% 82,6% 100,0%
Tirk Dili ve Edebiyatiogr N 4 19 23

% 17,4% 82,6% 100,0%
Diger branglar N 13 56 69

% 18,8% 81,2% 100,0%

Total N 52 332 384
%  13,5% 86,5% 100,0%

Katilimcilara, kendi dindarlik diizeylerini 1 (hi¢ dindar degilim) ile 5 (¢ok dindarim) arasinda
puanlamalar istenmistir. Buna goére katilimcilarin ortalama bireysel dindarlik algisi diizeyleri 2,95
(SD=1,14) olarak tespit edilmistir. Bireysel dindarlik algisi ile bir yaraticinin olup olmadigina inanca
baktigimizda, bir yaraticinin olduguna inananlarda bireysel dindarlik ortalamasi 3,02 iken
(SD=1,09), inanmayanlarda bu oran 1,12 (SD=0,5) olarak bulunmustur (p<,05). Bu yaraticinin
tasavvuru ile bireysel dindarlik algisi karsilastirildiginda ise yaraticiyr Allah olarak tasavvur
edenlerde dindarlik diizeyinin digerlerinden c¢ok daha yiliksek oldugu (M=3,24, SD=0,93)
goriilmektedir. Diger seceneklerin hepsinde puan 1 ile 2 arasindadir. Yani “Hi¢ dindar degilim” ile
“dindar degilim” arasinda dagildiklar goériilmektedir. Yaraticiy1 “Tanr1” olarak tasavvur edenlerde de
bu diizey oldukea diisiiktiir (M=1,9, SD=1,07). Bu durum derinlemesine arastirilmalidir. Burada
sinirh veri ile yaraticiy1 Allah segenegi varken Tanri diye tanimlayanlarda bir yaratici inancinin

yaninda dindarliktan uzak olundugunu yani bir tiir deistik inanca sahip olundugunu soyleyebiliriz.

Tablo 7. Dindarlikla yaratici tasavvuru iliskisi.

N Ort SD Min Max F p Bonferroni
1-Allah 336 3,241 ,9328 1,0 5,0 50,661 ,001 1>2,3,4,5
2-Tanri 20 1,900 1,0712 1,0 4,0 2>4
3-Evren 15 1,400 1,1212 1,0 5,0
4-Enerji - Glig 19 1,105 ,4588 1,0 3,0
5-Diger 12 1,500 1,0000 1,0 4,0
Toplam 402 2,953 1,1411 1,0 5,0

Literatiirde spiritiiellerin sahip olduklari ¢esitli inanclar listelenmistir (Bkz. Cengiz vd, 2021).
Bundan yararlanilarak, ankette bu inanglar siralanmis ve 6gretmenlere bunlara inanip inanmadiklari
sorulmustur. “Hi¢ inanmiyorum”, “kismen inaniyorum” ve “tamamen inaniyorum” seceneklerine yer
verilmistir. Asagidaki grafikte goriildiigii lizere, 6gretmenlerin en az inandiklar1 spiritiiel inang
reenkarnasyondur (%76,4 hi¢ inanmiyorum). Bunu sirasiyla karma (%59) ve telekinezi (%53) takip
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etmektedir. Reenkarnasyon ve karmanin ortak 6zelligi Hint dinlerine ait inang¢lar olmalaridir. Bu
spiritliel inanclarin daha az olmasina karsin, kader (%90,8) ve 6te diinya (%89) inanclarinin yiiksek
oranda olduklan gériilmektedir. Bunlar ise Islami gelenege ait inanglardir ve katihmcilarin biiyiik
¢ogunlugunun Miisliiman oldugu goz dniine alindiginda bu oranlar normaldir. Ancak ilging olan sey,
ote diilnyaya inanmayan sadece %10,9 iken, ruhlara inanmayanlarin %26,6 olmasidir. Ogretmenlerin
dértte biri ruhlara inanmamaktadir. Ogretmenlerin ¢ogunlugu kismen veya tamamen su
fenomenlere inanmaktadir: alternatif tip (%81,8), evrensel biling (%65,4), canli veya cansiz
varliklarda yer alan ve insanlarla etkilesime gecen bir enerji (%63,2), telepati (%59,7), ¢cakralar
(%42,8), numeroloji (%50,7). Bu veriler aslinda ogretmenler arasinda spiritiiel inanglarin
yayginligini géstermektedir. Farkl bir din ve kiiltiiriin unsurlari olan karmaya 6gretmenlerin %401
ve reenkarnasyona %23,6’s1 kismen veya tamamen inanmaktadir ki bu oranlar spiritiiel inanglarin

yayginligina dair fikir vermektedir.

Grafik 1. Spiritiiel inanclarin dagilimi.

Kader  [IE20 200 O
Ote dinya (6lm sonras hayat) | NS 20N
Alternatif tip (bioenerji, aromaterapi, homeopati) | N RSN 46,8 . 331
Ruhlar - I 25,6 L a4
Evrensel biling - 37.6 7K T—-
Canli veya cansiz varliklarda yer alan ve insanlarla etkilesime — 40.0 o231
gecen bir enerji !
Telapati (bireyler arasinda bilinen bes duyunun yardimi 03
olmaksizin gergeklestigi ileri stirtilen bilgi aktarimi) 43,5 162
Cakralar | 37,8 [ 194 |
Numeroloji | 39,6 11,2
Telekinezi (maddeler tizerinde diisiince giiciiyle etki yapma) | NN 37,6 9,5
karma [ 31,1 10,0

Reenkarnasyon (ruh gocii) |, e
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

B Hi¢ inanmiyorum Kismen inaniyorum B Tamamen inaniyorum

Diger degiskenlerle spiritiiel inanclar arasinda bir iliski olup olmadigini ortaya koymak tizere
cesitli analizler yapilmistir. Bunlardan birincisi cinsiyet ile inanglar iliskisidir. Ki-Kare testi
sonuclarina gore, ruhlar, telekinezi (maddeler iizerinde diisiince giiciiyle etki yapma), kader ve 6te
diinya inanclar1 hari¢ olmak tizere kadinlar tiim kategorilerde erkeklerden daha yiiksek inanglara
sahiptirler. Ornegin her ii¢ kadin 6gretmenden biri reenkarnasyona kismen veya tamamen
inaniyorken, erkek 6gretmenlerde bu oran onda birdir. Kadin 6gretmenlerin yaridan fazlasi kismen
veya tamamen karmaya inanirken, erkeklerde bu oran dortte birdir. Kadin 6gretmenlerin ¢cogunlugu,

asagida listelenen fenomenler icinde reenkarnasyon haric, diger tamamina inanmaktadir. En yiiksek
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oranda inandiklar1 sey ise kaderdir. Erkek 6gretmenlerde ilk sirada kader ve 6te diinya inanci

gelirken, en az inandiklar1 fenomen reenkarnasyondur.

Tablo 8. Cinsiyet ve spiritiiel inanclar iliskisi.

Kadin Erkek
Spiritiiel inanc¢ inanma durumu N % N %
Hi¢ inanmiyorum 120 48,40% 117  76,00%  Xx2=34,856
Karma Kismen inaniyorum 91 36,70% 34 22,10%  P<001
Tamamen inaniyorum 37 14,90% 3 1,90%
Hi¢ inanmiyorum 58 23,40% 49 31,80%
Ruhlar Kismen inaniyorum 68 27,40% 35 22,70%
Tamamen inaniyorum 122 49,20% 70 45,50%
Canli veya cansiz Hi¢ inanmiyorum 75 30,20% 73 47,40%  X*=15209
?ﬁ;;ﬁ?:liaeﬁliﬁ:;;ge Kismen inaniyorum 103 41,50% 58 37,70%  P<001
gecen bir enerji Tamamen inaniyorum 70 28,20% 23 14,90%
Hi¢ inanmiyorum 61 24,60% 78 50,60%  X*=29,759
Evrensel biling Kismen inaniyorum 103 41,50% 48 31,20% p<,001
Tamamen inaniyorum 84 33,90% 28 18,20%
Hi¢ inanmiyorum 171 69,00% 136 8830%  X*=19,731
gRs;l)lmrnasyon (ruh Kismen inaniyorum 60 2420% 14 9,10% p<,001
Tamamen inaniyorum 17 6,90% 4 2,60%
Hi¢ inanmiyorum 85 34,30% 77 50,00% x2=12,825
Telepati Kismen inaniyorum 113 45,60% 62 40,30%  p<05
Tamamen inaniyorum 50 20,20% 15 9,70%
Hi¢ inanmiyorum 120 48,40% 93 60,40%
Telekinezi Kismen inaniyorum 101 40,70% 50 32,50%
Tamamen inaniyorum 27 10,90% 11 7,10%
Hi¢ inanmiyorum 20 8,10% 17 11,00%
Kader Kismen inaniyorum 51 20,60% 31 20,10%
Tamamen inaniyorum 177 71,40% 106  68,80%
. Hi¢ inanmiyorum 27 10,90% 17 11,00%
Ote dinya (6lim Kismen inaniyorum 46 18,50% 28 18,20%
sonrasi hayat)
Tamamen inaniyorum 175 70,60% 109 70,80%
Hi¢ inanmiyorum 80 32,30% 92 59,70%  X*=34,600
Cakralar Kismen inaniyorum 103 41,50% 49 31,80%  P<001
Tamamen inaniyorum 65 26,20% 13 8,40%
Hi¢ inanmiyorum 34 13,70% 39  2530%  Xx*=10,091
Alternatif tip Kismen inaniyorum 117 47,20% 71 46,10% p<,05
Tamamen inaniyorum 97 39,10% 44 28,60%
Hi¢ inanmiyorum 109 4400% 89  57,80%  X*=8626
Numeroloji Kismen inaniyorum 105 42,30% 54 35,10% p<,05
Tamamen inaniyorum 34 13,70% 11 7,10%
Toplam 248 100 154 100
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Medeni durum ile spiritiiel inanclarin iliskisi karsilastirildiginda ilgin¢ bir tablo ortaya
¢ikmistir. Buna gore listelenen tiim inanglar icinde yalnizca iiciinde evli ve bekarlar arasinda anlamh
bir fark vardir: karma, reenkarnasyon ve cakralar. Bu ii¢ inancin da ortak noktasi Hint dinlerinden
gelmis olmasidir. ilginc¢ olan bulgu, bekarlar arasinda bu oranin evlilerden daha yiiksek olmasidir.
Kismen veya tamamen inanma oranlarina bakildiginda ¢akralara inancta bekarlar %68, evliler %53,6
(x2=7,558, p<,05); reenkarnasyona inancta bekarlar %33, evliler %20,7 (x2=6,406, p<,05); karmaya
inancta bekarlar %60,8, evliler %34,9 (x?=22,918, p<,001) olarak karsimiza c¢cikmaktadir. Bu
durumda evliligin mi yoksa yasin mi daha belirleyici oldugunu anlayabilmek i¢in bu inanglarin yas
ile iliskisine bakmak gerekecektir. Yas ile bu inan¢larin iliskisine bakildiginda tamamen inananlar ile
hi¢ inanmayanlar arasinda yas bakimindan farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Her ii¢c kategorinin
(tamamen inananlar, kismen inananlar ve hi¢ inanmayanlar) yas ortalamalarina bakildiginda ise
ANOVA testi sonuclarina gore ¢akralara ve reenkarnasyona inang ile yas arasinda bir iliski yoktur.
Karmaya inancta ise hic inanmayanlarin yas ortalamasinin (M=39,257, SD=8,73) kismen (M=36,97,
SD=9,06) veya tamamen (M=36,500, SD=8,19) inananlardan yiiksek oldugu ve bu farkin anlamh
oldugu bulunmustur (F=3,662, p<,05). Bu sonuclar bize, medeni durum ile bu inanglar arasindaki
glcli iliskinin yasta ortaya cikmadigini gostermektedir. Bu durumda evlilik miiessesesine
odaklanmak gerekmektedir. Evlilik ile geleneksel dini inang¢lara baglilik arasinda bir iliski oldugunu
bilinmektedir (Seving, 2017). Evlilik bireyleri kendi kiiltiir ve geleneklerine daha bagh kiliyorsa, bu
durumda geleneklerimizde olmayan cesitli spiritiiel inanclarin bekarlar arasinda daha yaygin

goziikmesi anlasilabilir bir durumdur.
Spiritiiel Pratikler

Inanmak ve davranmak farkl fenomenlerdir. Bir dini inanca sahip oldugunu halde ona uygun
pratiklerde bulunmayan insanlar oldugu gibi, inanglara sahip olmadig1 halde, o inanglarla iliskili
pratikleri yerine getiren insanlar s6z konusudur (Bkz. Keysar, 2014). Bu nedenle spiritiiel pratikleri
ayrica analiz etmek gerekmektedir. “Spiritliel egzersiz yapiyor musunuz” diye soruldugunda
katilimcilarin %19,2’si bu soruya evet demistir. “Bir inanca sahip olan kisinin baska inanglarin
pratiklerini (ritiiellerini) yapmasinda sakinca yoktur” ifadesine katilip katilmadiklari soruldugunda,
%46 katiliyorum demisken, %40,3 katilmiyorum demistir. Yani bunda bir sakinca olmadiginm ve
farkli dinlerin pratiklerinin yapilabilecegini diisiinenlerin orani daha yiiksektir. Katilimcilarin
%30,8’i “hem namaz, orug vb. ibadetleri yaparim hem de meditasyon, yoga vb. yaparim” ifadesine
evet demistir. Ogretmenlerin %38,8'i, spiritiiel faaliyetlere katilmanin kendilerini iyi hissettirdigini
belirtmistir. “Daha 6nce hi¢ meditasyon yaptiniz mi diye soruldugunda yaklasik %30’u en az bir kez

yaptigini s6ylemistir. En az bir kez yoga yapanlarin orani ise yaklasik %25'tir.
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Tablo 9. Spiritiiel pratiklerin yapilma siklig.

N %
ibadet (dua, namaz vb) 347 86,3
Farkindalik ¢alismalari (mindfulness) 49 12,2
Meditasyon 43 10,7
Enerji calismalari 31 7,7
Yoga 27 6,7
Diger 26 6,5
Reiki 7 1,7

Yukaridaki tabloda (Tablo 9) goriildiigii lizere, 6gretmenlerin %86,3’ii Islami terminolojiyle
ibadet yaptiklarin1 (dua, namaz vb) ifade etmislerdir. Bu, spiritiiel pratikler kategorisinde
degerlendirilmemis, yalmzca spiritiiel pratiklere karsin geleneksel pratiklerin yapilma oranini
gostermek amaciyla konulmustur. Bunun alt kategorileri ve sikliklar1 ele alinmamistir. Diger
pratiklere bakildiginda, ilk sirada mindfulness gelmektedir (%12,2). Bunu daha sonra meditasyon
(%10,7) takip etmektedir. Yani her on 6gretmenden biri mindfulness ve meditasyon yapmaktadir.
Kadinlar arasinda mindfulness, yoga ve meditasyon yapanlarin sayisi erkeklerden daha fazladir.

Nitekim bu sonug, yukarida cinsiyet ve inanglarin iliskisine dair elde edilen sonuglarla uyumludur.

Tablo 10. Dindarlik ve spiritiiel pratikler iliskisi

Dindar ve ¢ok dindar bireylerDindar olmayan ve hi¢ dindar

icinde olmayan bireyler icinde

N % N %
ibadet (dua, namaz vb) 150 98,7 60 54,5
Farkindalik ¢alismalar1 (mindfulness) 9 59 29 26,4
Meditasyon 6 39 23 20,9
Enerji ¢alismalari 5 3,3 18 16,4
Yoga 3 2 14 12,7
Diger 1 0,7 24 21,8
Reiki 1 0,7 4 3,6

Oznel dindarlik algisi ile spiritiiel pratikler arasinda bir iliski olup olmadig1 analiz edilmistir.
Burada pratikler arasinda bir secenekte dzellikle “ibadet” ifadesi kullanilmis ve parantez i¢inde de
dua ve namaz ifadelerine yer verilmistir. Islami terminolojiye ait bu pratiklerin dindarlik diizeyi
yiiksek bireyler tarafindan daha sik yerine getirilmesi beklenen bir durumdur. Ote yandan 6znel
dindarlik algis1 diisiik katiimcilar arasinda diger pratiklerin nasil dagildigi da merak konusudur.
Onun icin oncelikle kendisini dindar ve ¢ok dindar olarak tanimlayanlarin ve daha sonra da
digerlerinin spiritiiel pratikleri yapma oranlari ele alinmistir. Oranlar karsilagtirildiginda dindar ve
¢ok dindar bireyler arasinda en fazla yapilan spiritiiel pratiklerin mindfulness (%5,9), meditasyon
(%3,9) ve enerji ¢calismalar1 (%3,3) oldugu goriilmektedir ki bunlarin oranlari da ¢ok distiktiir.
Ancak dindar olmayan kesime bakildiginda, bu oranlarin dramatik bicimde arttig1 goriilmektedir.
Burada da en fazla yapilan pratik minfulnesstir (%26,4). Bunu sirasiyla meditasyon (%20,9) ve enerji
calismalar1 (%16,4) takip etmektedir.

Yukaridaki tabloda goriildiigi tizere, 6gretmenler arasinda yoga (%6,7) ve meditasyon

(%10,7) yapma oranlari ¢ok yiiksek degildir. Ancak her on 6gretmenden birinin meditasyon yaptigi
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diistiniiliince bu dikkat ¢ekicidir. Bu iki spiritiiel pratik, ladini spiritiieller arasinda en fazla karsimiza
¢ikan iki ritiieldir (Varlik, 2019). Bundan otiirii bu iki uygulamaya yonelik ayr1 sorular sorulmustur.
“Daha 6nce hi¢ yoga yaptiniz m1” sorusuna katilimcilarin %76,1'i hi¢ yapmadim diye cevap verirken
en az bir kez ve daha sik yapanlarin %23,9 oldugu goériilmektedir. Katilimcilarin %2’si ise diizenli
olarak yoga yaptigini belirtmistir. Meditasyon i¢cin ayni soru yoneltildiginde hi¢c yapmadim diyenler
%69,4 ve en az bir kez ve daha sik yapanlar %30,6 olarak tespit edilmistir. Diizenli meditasyon

yapanlarin orani %?2,5tir.

Tablo 11. Ogretmenlerin spiritiiel pratiklere bakis1 (%)

4- Bir inanca sahip olan 5- Bir dine inanan 9- Hem namaz, oru¢ 10- Spiritiiel
kisinin baska inan¢larin Kisiler sadece o dinin vb. ibadetleri faaliyetlere katilmak
pratiklerini (ritiellerini) pratiklerini/ yaparim hem de kendinizi iyi
yapmasinda sakinca yoktur. ritiiellerini meditasyon, yoga vb. hissettiriyor mu?
yapmalidir. yaparim.

Katilmiyorum / Hayir 40 40,3 69,2 60,9

Kararsizim 13 9,7 0,2

Katiliyorum / Evet 46 50 30,8 38,8

Toplam 100 100 100 100

Ogretmenlerin spiritiiel pratiklere yaklasimlarina bakildiginda, “bir inanca sahip olan kiginin
baska inanglarin pratiklerini (ritiiellerini) yapmasinda sakinca yoktur” ifadesine katilanlarin orani
%46 olarak tespit edilmistir. Bu, oldukea ilging ve dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bir dine mensup
olanlarin, sadece o dinin ritiiellerini yapmasi gerektigi fikrine ise %40 katilmadigini belirtmistir.
Katilimcilarin %30,8’si hem Islami ritiielleri (namaz, orug vs) hem de yoga ve meditasyon gibi
ritlielleri yapabilecegini diisiinmektedir. %38,8’lik bir kesim, spiritiiel faaliyetlere katilmanin
kendilerini iyi hissettirdigini sdylemistir.

Tablo 12. Cinsiyete gére mindfulness, meditasyon ve yoga yapma oranlart.

Kadin Erkek Toplam

N % N % N %
Mindfulness 32 12,9 17 11 49 12,2
Meditasyon 36 14,5 7 4,5 43 10,7
Yoga 23 9,3 4 2,6 27 6,7

Cinsiyet degiskenine gore cesitli spiritiiel pratiklerin yapilma oranlan karsilastirildiginda,
kadinlarin erkeklerden daha yiiksek oranda spiritiiel pratikler yaptiklari goriilmektedir. Mindfulness
yapan kadin 6gretmenlerin oranit %12,9 iken, erkeklerin orani %12,2’dir. Meditasyonda bu oran
kadin 6gretmenlerde %14,5 ve erkek 6gretmenlerde %10,7’dir. Yoga'da ise oranlar %9,3 ve %6,7'dir.
Daha onceki arastirmalarda (Bkz. Varlik, 2019; Cengiz vd. 2021) kadinlar arasinda spiritiiel
egilimlerin daha yaygin oldugu tespit edilmisti. Bu arastirmada da bununla uyumlu olarak kadin

Ogretmenler arasinda spirittiel egilimlerin daha yaygin oldugu bulgulanmistir.
Sonug

Bu ¢alismada, Tiirkiye'de farkli branslardan 6gretmenler arasinda spiritiiel inang ve pratikler
betimleyici bir yaklasimla incelemeye alinmistir. 424 6gretmen iizerinde yiiriitiilen arastirmadan
elde edilen bulgular, 6gretmenlerin spiritiiellie yonelik egilimleri hakkinda 6nemli sonuclar ortaya

koymaktadir. Farkl arastirmalarda, Tiirkiye genelinde dindarlik, Tanri'ya inang ve spiritiiel inang
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bulgulari ile bu arastirmadaki bulgular mukayese edildiginde, 6gretmenler arasinda spiritiiel inang
ve pratiklerin yliksek oldugunu tahmin edilebilir. Bu bulgu, kurumsal dinden uzaklasmanin ve
bireysellesen ladini spiritiiel akimlarin, egitimciler arasinda da giiclii bir karsilik buldugunu

diistindiirmektedir.

Bulgular, spiritiiel inanglarin ve pratiklerin kadin ve evli 6gretmenler arasinda daha yaygin
oldugunu gostermektedir. Bu sonug, literatiirdeki kadinlarin ve evlilerin dini ve manevi konulara
daha yatkin oldugu yontindeki egilimle uyumludur. Branslar arasi yapilan karsilastirmada ise
yaraticiyl bir tiir dogalistii gii¢ veya spiritiiel enerji olarak gorenlerin en yiiksek oranda olduklari

branslarin Ingilizce Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi oldugu gériilmiistiir.

Ogretmenlerin genel popiilasyona gore daha yiiksek spiritiiel egilimlere sahip olmalari, onlarin
pedagojik yaklasimlarini, kiiltiirel ve manevi deger yonelimlerini ve egitim ortaminin genel
atmosferini dolayli da olsa etkileme potansiyeline sahiptir. Bu baglamda, 6gretmen yetistirme
programlarinda, mesleki gelisimin bir parcasi olarak dgretmenlerin manevi/spiritiiel arayislari,
manevi tutumlar1 ve deger yonelimleri gibi konularin ele alinmasi ve 6gretmenlerin bu alandaki
farkindaliklarinin artirllmasi 6nerilmektedir. ileride yapilacak arastirmalarda, 6gretmenlerin
spiritiiel egilimlerinin seyri, artis ve azalis egilimleri boylamsal olarak incelenmeli ve bu egilimlerin

egitim ortamina etkileri arastirilmalhdir.

Sonuc olarak, Tiirkiye'deki 6gretmenlerin spiritiiel inanclara ve pratiklere sahip oldugu ve bu
arayislarin demografik ve mesleki degiskenlere gore farklilik gosterdigi acikca goriilmektedir. Bu
bulgular, egitim politikalar1 ve 6gretmen mesleki gelisimi a¢isindan dikkate alinmasi gereken bir

zemin sunmaktadir.
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imamii'l-Haremeyn el-Ciiveyni’nin (6. 478/1085)
Usul-i Fikihtaki Yeri ve Katkilar

Nihat OZDEMIR*

0z: Iimami'l-Haremeyn el-Ciiveyni (6. 478/1085), usil-i fikhin kurumsallasmasinda belirleyici bir rol iistlenmis;
delil teorisini ve istinbat yontemlerini sistematik bir yapiya kavusturmustur. el-Burhan f1 us(li’l-fikh basta olmak
izere eserlerinde ser1 delillerin mahiyetini, aralarindaki hiyerarsiyi ve karsilikl iligkilerini ele alarak nas, icma ve
kiyas merkezli biitiinciil bir usil anlayisi ortaya koymustur. Ona gore seri delillerin kendi aralarinda gergek bir
celiskisi yoktur; ihtilaflar, delillerin anlasilmasi ve uygulanmasindan kaynaklanir. Bu nedenle ¢atisma durumlarinda
oncelik delilleri uzlastirmaya verilir; bunun miimkiin olmadig: hallerde ise belirli él¢iitlere dayal tercih yontemleri
isletilir. Cliveynd, istidlali sinirsiz bir akli faaliyet olarak degil, naslarin lafz1 ve gayesiyle kayitli metodik bir siireg
olarak tanimlar. Bu ¢ergevede kiyas, sabit naslarla degisen toplumsal sartlar arasinda stirekliligi saglayan temel
aractir. lcmain baglayiciligini ne yalnizca nassla ne de salt akilla temellendirir; iimmetin tarihsel siireklilik gésteren
ortak pratigini esas alan toplumsal bir mesruiyet anlayisi gelistirir. Orf ve Adeti miistakil bir delil saymayip,
metinlerin anlasilmasini destekleyen tamamlayici bir unsur olarak goriir. Sahabi kavli konusunda ise temkinli
davranir; kiyasa aykir1 goriislerin, arkasinda gizli bir sem‘? delil ihtimali bulunmasi halinde baglayici olabilecegini
kabul eder. Ciiveyni’'nin usil yaklasiminin dikkat gekici yonlerinden biri, makasid diisiincesine gosterdigi erken
duyarliliktir. Hentliz bagimsiz bir teori ortaya koymamakla birlikte, maslahatin dereceli yapisim1 benimseyerek
hukukun amaglarini hiyerarsik bir biitiinliik icinde ele almanin zeminini hazirlamistir. Bu yaklasim, Gazzali ve Satibi
tarafindan gelistirilen makasid teorisinin fikrl temelini olusturmus; Ciiveyni’yi yalnizca déneminin degil, sonraki
kusaklarin da metodolojik ufkunu sekillendiren kurucu bir 4lim konumuna tasimistir. Bu arastirma, imami’l-
Haremeyn el-Ciiveyni'nin ustl-i fikihtaki konumunu ve ilmi katkilarini, yalnizca el-Burhan fi Usfli’l-Fikh eseri
cercevesinde ele almay1 amaclamaktadir. Ayrica bu ¢alismada, onun usfil-i fikih ilmindeki yeri, deliller anlayisi, icma
ve kiyas konularina yaklasimy, istidlal ve istihsan hakkindaki degerlendirmeleri ile 6rf ve adetin hukuki baglamdaki
islevine bakis1 incelenecektir. Béylece Imamii’'l-Haremeyn’in us(li diisiinceye getirdigi 6zgiin katkilar ortaya
konmaya ¢alisilacaktir. Ciiveyni hakkinda yapilan calismalarin genellikle belirli ustil meselelerine odaklanan 6zel
incelemeler, Safii usil gelenegi iizerinden dolayli degerlendirmeler ya da miiellifin tek bir eserini merkeze alan
arastirmalar seklinde oldugu gériilmektedir. Son dénemde yapilan ¢alismalar arasinda Mehmet Macit Sevgili'nin
Ciiveyni’'nin kiyas anlayisini ayrintili bicimde ele alan arastirmasi ile Recai Cetres’in Ciiveyni ekseninde kelam-ustil-
i fikih iliskisini inceleyen eseri dikkat cekmektedir. Bu ¢alismalar, Ciiveyni'nin usil diisiincesinin farkl boyutlarini
ortaya koymakla birlikte, el-Burhan merkezli biitiinciil bir degerlendirmeye olan ihtiyac1 da géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Usiil-i fikih, kiyas, icm3, makasit, Ciiveyni.

Imam al-Haramayn al-Juwayni (d. 478/1085): His Place and Contributions in Usill al-Figh

Abstract: Imam al-Haramayn al-Juwayni (d. 478/1085) is widely regarded as one of the founding figures of Islamic
legal theory (ustl al-figh). His works, particularly al-Burhan fi Usil al-Figh, represent a systematic effort to define
the hierarchy of legal evidences, clarify the centrality of giyds (analogical reasoning), and delineate the boundaries
of valid istidlal (juridical inference). In his methodology, al-Juwayni insists that the revealed sources of law—Qur’an
and Sunna—do not in reality contradict one another. Apparent conflicts among proofs are to be resolved by
harmonization (jam) whenever possible; only when reconciliation is unattainable should principles of preference
(tarjih) be applied. He was especially cautious in delimiting the scope of reasoning. For him, istidlal is not an
unrestricted exercise of opinion but must remain tied to the spirit and objectives of the textual sources. Qiyas, in his
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system, emerges as the most indispensable tool for ensuring the continuity and adaptability of the law across new
circumstances. In this way, analogy functions as the bridge between the immutable sacred texts and the dynamic
realities of communal life. Al-Juwayn?’s position on ijmd‘ (consensus) is also significant. He does not ground its
binding authority solely in reason, nor does he reduce it to a direct textual command. Instead, he argues that
consensus derives its evidentiary force from the sustained practice of the Muslim community across generations,
which itself testifies to divine approval. This approach provides ijma‘ with both epistemic weight and historical
rootedness. As for custom (‘urf) and social practice, al-Juwayni does not treat them as independent sources of law.
Rather, he regards them as contextual aids in the interpretation of language and textual expressions. Similarly, his
nuanced stance on the statements of the Companions (qawl al-sahabi) reflects his concern for hidden textual
indicators: such reports may be binding, especially when they appear to conflict with analogy, since their authority
might rest on an undisclosed revelatory proof. Perhaps most influential is his sensitivity to maqasid al-shari‘a, the
overarching aims of the law. Although he does not articulate a fully developed theory, al-Juwayni acknowledges the
graded nature of maslaha (public interest) and hints at a hierarchical vision of legal objectives. These insights laid
the groundwork for later systematic treatments by al-Ghazali, his own student, and al-Shatibi, who would transform
the maqasid doctrine into a mature theoretical framework. Through these contributions, al-Juwayni not only
consolidated the foundations of legal theory but also prepared the ground for subsequent generations of jurists to
refine and expand the discourse of Islamic jurisprudence.

Keywords: Juwayni, usil al-figh, qiyas, ijma‘, maqasid.

Giris

Islam hukuk metodolojisi (usil-i fikih), Miislimanlarin kutsal metinleri anlamalar,
yorumlamalart ve bu metinlerden ameli hiikiimler ¢ikarmalar igin gelistirdikleri en 6nemli
disiplinlerden biridir. islim’in ilk asirlarindan itibaren ortaya ¢ikan farkli siyasi, toplumsal ve
kiiltiirel sartlar, Miisliiman hukukculari naslar sistematik bir yontemle ele almaya sevk etmistir. Bu
baglamda usil-i fikih, yalnizca bir “hukuki yéntem” degil, ayn1 zamanda Islam diisiincesinin felsefi ve
metodolojik cercevesini de olusturan ilim dali olarak kabul edilmektedir. Usil-i fikih ilmi, klasik
tanimlamalarda ¢ogunlukla “ser‘? delillerden hiikiim ¢ikarma yollarin1” inceleyen bir disiplin olarak
ele alinsa da, kapsami1 bununla sinirli degildir. Zira bu ilim, yalnizca “naslari nasil anlamaliy1z?”
sorusuna cevap lretmekle kalmaz; ayni1 zamanda “naslari neden bu sekilde anlamaliy1z?”, “naslarin
baglayiciligi hangi epistemik temellere dayanir?” ve “vahyin bilgi degeri nasil temellendirilir?” gibi
daha derin metodolojik ve epistemolojik sorular1 da giindeme getirir. Bu baglamda usil-i fikih,
naslarin delalet bicimlerini, kesinlik (kat?) ve zannilik derecelerini, haberin bilgi degeri ve siibut-
delalet iliskisini tartisarak, ser? bilginin kaynagi ve giivenilirligi {izerine kapsaml bir teori insa
etmistir. Dolayisiyla ustl-i fikih, sadece nassin anlasilmasina yonelik bir yorum teknigi degil; aym
zamanda nassin ontolojik kaynagini (vahiy), epistemik degerini ve normatif baglayiciligini
temellendiren bir bilgi teorisidir. Bu yoniiyle ustl-i fikih, fikih ilminin arka planinda yer alan
metodolojik ve felsefl altyapiy1 kurmakta; islam hukukunun mesruiyetini, rasyonel tutarlihgini ve ig

biitiinliiglinii saglayan temel bir cerceve sunmaktadir.

Ustl-i fikhin dogusu, sahabe ve tabilin donemindeki i¢tihadi faaliyetlerin yazil hale gelmesiyle
baslamis! Imam es-Safii'nin (6. 204/820) er-Risdle adli eseriyle miistakil bir ilim hiiviyetine
kavusmustur. Ardindan gelen asirlarda, kelamci usulciiler ile fukaha usulciiler arasinda yontem
farkliliklari ortaya ¢ikmis; boylece usiil-i fikih, bir yandan nazari ve kelami boyutlariyla, diger yandan

pratik ve fikhi yonelimleriyle zenginlesmistir. Bu gelisim siirecinde, 6zellikle Safil gelenegin biiyiik

1 Duvayhi, Ahmed b. Abdullah, ‘Ilmii’'l-usil fi asli’n-Nebi, (Riyad: Camiatii’l-imam
Muhammed b. Suud, 2006,/1427), 79, 82, 84, 89-90.
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isimleri arasinda yer alan Imamii'l-Haremeyn el-Ciiveyni (6. 478/1085), usul ilminin
kurumsallasmasi ve sistematik biitiinliik kazanmasinda belirleyici bir rol listlenmistir. Zamanla, ustl
ilmi icinde iki ana egilim belirmistir; fukaha metodu ve miitekellimin metodu. Fukaha metodu,
ozellikle Hanefiler tarafindan temsil edilmis, daha cok fer‘i meselelerden hareketle prensipler
¢ikarmay1 esas almistir. Buna karsilik miitekellimin metodu, Safii, Maliki ve Mutezile ekoliinden
ustlciiler tarafindan gelistirilmis, konular1 daha teorik, sistematik ve kelami bir iislup ile ele almistir.
Bu ikilik, ustil-i fikhin zenginlesmesine katki saglamakla beraber, farkli metodolojik yaklasimlarin da
ortaya ¢cikmasina sebep olmustur. Iste bu tarihi baglamda, Safii mezhebinin énde gelen
usulciilerinden biri olarak Ciiveyni, usfil-i fikhin sistemlesmesi ve metodolojik bir biitlinliik
kazanmasinda 6nemli rol oynamistir. Nisdbur’da dogan Ciiveyni, erken yasta ilim tahsiline baslamas;
hadis, fikih ve kelam sahalarinda dénemin 6nde gelen dlimlerinden ders almistir. Zaman zaman siyasi
otoriteyle yasadig1 gerginlikler onu Hicaz’'a hicrete mecbur birakmis, Mekke ve Medine’'de kaldigi
dénemde “imami’l-Haremeyn” unvaniyla taninmistir. Nisabur'a déniisiinden sonra ise basta
Nizdmiye Medresesi olmak iizere pek cok ilim merkezinde ders vererek genis bir talebe halkasi

yetistirmistir.

Civeyni'nin yasadigi dénemin siyasi ve ilmi atmosferi, onun usul anlayisini derinden
etkilemistir. Selguklu veziri Nizdmulmiilk'in kurdugu Nizdmiye medreseleri, Ehl-i siinnet
diistincesinin kurumsallasmasina ve dzellikle Es‘ari kelaminin gii¢ kazanmasina zemin hazirlamistir.
Bu baglamda Ciiveyni, hem bir fakih hem de bir keldmc1 olarak, ustl-i fikih alanina kelami derinligi

tasimis ve eserlerinde nazari ¢oziimlemeleri yogun bicimde kullanmistir.

CiiveynT’nin en 6nemli eseri olan el-Burhdn fi usiili’l-fikh, icerdigi kavramsal zenginlik ve
metodolojik derinlik ile yalmzca Safiiler i¢in degil, biitiin usulciiler i¢in temel bir basvuru kaynagi
haline gelmistir. Onun bu eserde ortaya koydugu gortsler, sonraki nesillerde Gazzali (6. 505/1111),
Fahruddin er-Razi (6. 606/1210) ve Satibi (790/1388) gibi usilciilere zemin hazirlamistir. Ayrica et-
Telhis, el-Kdfiye fi'l-Cedel ve el-Varakdt gibi eserleri de usil literatiiriiniin 6nemli pargalar1 arasinda
yer almaktadir. Dolayisiyla Cliveyni'nin usil alanindaki katkilarini incelemek, yalnizca bir sahsin ilm1
mirasini anlamak degil; ayn1 zamanda IslAm hukuk metodolojisinin klasik donemden sonraki gelisim
stirecini de daha iyi kavramak agisindan 6nem arz etmektedir. Bu calismada, onun usfl-i fikih
ilmindeki yeri, deliller anlayisi, icma ve kiyas konularina yaklasimy, istidlal ve istihsan hakkindaki
degerlendirmeleri ile orf ve adetin hukuki baglamdaki islevine bakisi incelenecektir. Boylece
Imamii’'l-Haremeyn’in usili diisiinceye getirdigi 6zgiin katkilar ortaya konmaya calisilacaktir.

1. Citveyni’nin Usil-i Fikih ilminin Gelisimine Katkilar:

Ciiveyni, usil-i fikhin gelisiminde doniim noktalarindan biri olarak kabul edilmektedir. O,
yalnizca bir fakih degil, aym1 zamanda keldm, cedel ve dil ilimlerine vukiifiyeti sayesinde usul
calismalarina sistematik ve disiplinler arasi bir boyut kazandirmistir. Yetistirdigi talebeler —
ozellikle Gazzali (6. 505/1111)— lizerinden sonraki nesilleri etkilemis, kaleme aldigi eserler

sayesinde kendisinden sonra gelen bitiin ustlctilere zengin bir miras birakmstir.
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B. Metodolojik Katkilar1

CiiveynT'nin katkilar1 yalmzca eser vermekle sinirli degildir; onun yaklasimi usuliin ana

yapisina da yon vermistir. Ozellikle ii¢ noktada belirleyici bir rol oynamistir:

1) Lafiz-Maksat Dengesi: O, lafiz merkezli yorumun 6nemini kabul etmekle birlikte,
maksadin goz ardi edilmesini dogru bulmamistir. Ser1 hiikiimlerin arkasindaki ilahi gayelerin fark
edilmesinin zaruri oldugunu vurgulamis, boylece daha sonra gelisecek olan “makasid” diislincesine

onciliik etmistir.2

2) ictihad Yollarinin Tasnifi: Ciiveyni, ictihad1 yalmzca kiyasla sinirlamayip, beyani (lafiz
temelli), kiyasi (illet temelli), istislahl (maslahat temelli) ve istishdb gibi farkli metodolojik yollar

sistemlestirmistir. Bu tasnif, sonraki ustilciiler icin yol gosterici olmustur.3

3)  Nazariyat ve Sistematik Uslup: el-Burhdn, yalmzca fikhi meseleleri degil, ayn1 zamanda
bir disiince sistemi kurmayr hedefleyen yoniiyle de o6ne c¢ikar. Burada Ciliveyni, kelam
metodolojisinin imkanlarini ustile tasimis, 6zellikle delillerin tasnifi ve istidlal yollar1 konusunda

derin analizler yapmistir.
C. Ogrencileri ve Etkisi

Cliveyn?’'nin ilmi katkilarinin sonraki nesillere tasinmasinda en biiytik rold, onun yetistirdigi
ogrenciler oynamistir. Bunlar arasinda, fikih, tefsir ve hadis alanlarinda temayiiz etmis Ebii’l-Hasen
Semsiilislam ImAadiiddin Ali b. Muhammed b. Ali el-Herrast et-Taberi (6. 504/1110)% Es‘ari kelam
ekoliine mensup bir alim olan Ebii'l-KAsim Selman b. Nasir b. Imran b. Muhammed el-Ensari en-
Nisabri (6. 512/1118)5; muhaddis, Safii fakihi ve tarihci kimligiyle taninan Ebii'l-Hasen Abdiilgafir
b. Ismail b. Abdilgafir el-Farist (6. 529/1134-1135)¢ yer almaktadir. Ciiveyni’nin 6grencileri arasinda
en meshur isim imam Gazzali’dir. Gazzali, hocasinin metodolojik mirasini el-Miistasfd’da daha da
gelistirerek usil-i fikhin klasik literatiiriinde yeni bir asama kaydetmistir. Nitekim kendi ifadesiyle,
el-Menhiil adl ilk usil ¢alismasi, biiyiik olgiide Ciiveyn?’nin goériislerinin aktarimidir.”? Ciiveyni'nin
etkisi yalnizca 6grencileriyle sinirli kalmamis, sonraki asirlarda Fahruddin er-Razi (6. 606/1210) ve
Satibi (6. 790/1388) gibi biiytik ustlciilerin de diisiince diinyasinda yanki bulmustur.

2. Deliller Anlayis1

Imamii'l-Haremeyn el-Ciiveyni, usil-i fikihta delil kavramini iki farkl diizeyde ele alir. Dar

anlamda delil, “edille-i ser‘iyye” olarak bilinen Kur’an, siinnet ve icma ile sinirlidir. Genis anlamda ise

2 Ciiveyni, Imami'l-Haremeyn Ebii’l-Meali Riikniiddin Abdiilmelik b. Abdillah b. Yisuf et-T4l en-Nisabiri, el-Burhan fi
ustli’l-fikh, thk. Abdiilazim ed-Dib, (Camiatu Katar, Devha, 1399), 1/ 295.

3 Devalibi, Muhammed Ma'rif, el-Medhal il TImi Usili’l-Fikh (Beyrut: 1975), 409-411.

4 Zehebi, Ebi Abdillah Semsiiddin Muhammed b. Ahmed b. Osman et-Tilirkmani el-Fariki ed-Dimaski (6. 748/1348), Siyeru
a‘lami’n-niibeld’, 18 Cilt (Kahire: Daru’l-Hadis, 1427/2006), 19/350-351.

5 Zehebi, Siyeru a‘ldmi’n-niibeld’ 14/303.

6 Ibn Kesir, Ebii’l-Fida’ imadiiddin ismail b. Sihabiddin Omer b. Kesir b. Dav’ b. Kesir el-Kaysi el-Kuresi (6. 774/1373,
Tabakdtii's-Sdfityyin, (Kahire: Mektebetii's-Sekafeti’d-Diniyye, 1413/1993), 1/408.

7 Gazzali, Hiiccetii’l-Islam Ebi HAmid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Menhil, thk. Muhammed
Hasan Heyto (Kahire: Daru’l-Fikr, 1988), 36.
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bunlara kiyas ve istidlal gibi yontemleri de ekler. Boylece onun delil anlayisi hem klasik ser{
kaynaklar1 hem de akli istidlal yollarini i¢ine alan biitlinctil bir mahiyet tasir. Cliveyni, delilleri bazen
“edille-i sem‘iyye” olarak nitelendirir ve bunlar1 “kitap, miitevatir siinnet ve icma” seklinde siralar.8
Burada dikkat ceken nokta, onun hem kitab1 hem de siinneti ayni kaynaga, yani Allah’a nispet
etmesidir. Dolayisiyla kitap ile stinnet arasinda mahiyet farki degil, teblig makami agisindan bir ayrim

bulundugunu ifade eder.® Herhalde o, miitevatiri vahy-i gayr1 metlu kabul ettigi icindir.

Dar anlamh delillerin disinda Ciiveyni, delilleri genis anlamda “mesalikii’'l-istinbat” bashgi
altinda da degerlendirir. Bu cercevede, kitap, siinnet ve icmaa kiyasi da ekleyerek séyle der: “Istinbat
yollari, sariin (hukuk koyucunun) sézlerinin kullanildig1 baglamlardan ve kiyastan elde edilir.”10

Burada kiyasi, ser hiikiimlere ulasmanin asli bir yontemi olarak agik¢a zikreder.
Ciiveyni’'nin bir baska dikkat ¢ekici tasnifi ise delilleri iki ana kategoriye ayirmasidir:
1. Hitdb ve Haber: Yani kitap, slinnet ve icma.
2. Nazar ve Ma‘na: Yani kiyas tiirleri ve lafizlardan ¢ikarilan anlamlar.11

Bu tasnif, usil literatiiriinde delillerin mahiyetine iliskin farkli bakis acilarini birlestiren 6zgiin
bir girisimdir. Cliveyn?’nin bu tasnifi birkac acidan 6zgiin kabul edilir. O, delilleri iki biiytik bilgi
kaynaga indirger:

1. Klasik usil literatiiriinde deliller genellikle ayr1 ayr1 sayilir (kitap, slinnet, icma, kiyas...)
Ciliveynl ise bunlari iki ana bilgi kaynag altinda toplar:

a. Hitdb ve Haber: Dogrudan nakle dayali olanlar

b. Nazar ve Ma‘ma: Akil yiiriitmeye ve timdengelim/tiimevarima dayali olanlar. Bu delilleri

temel dayanaklarina gore siniflandirdigi icin yenidir.
2. Nakil-akil eksenini sistemlestirir:

Onceki alimler nakli ve akli delilleri ayr1 ayri tartissa da Ciiveyni, bu ayrimi metodik bir
kategori haline getirir. Boylece ser hiikiimlerin; ya lafzi-nakli, ya akli-cikarimsal bir temele
dayandigini acik bicimde gosterir.12

Ciiveyni’'nin bu yaklasimi, 6grencisi Gazzali tarafindan el-Miistasfd’da daha da sistematik hale
getirilmis; Gazzali delilleri “kitb-1 sdni”de (kaynaklar: kitap, siinnet, icma) ve “kitb-1 salis”te (istinbat

yollart: kiyas, istidlal) ele alarak hocasinin cizgisini devam ettirmistir.13

Cliveyni’nin bu baglamda lizerinde durdugu énemli bir nokta da “istidlal” meselesidir. Ona gore
istidlal, kiyasin disinda kalan fakat yine de ser? hilkme ulastiran akli yollarin genel adidir. Bu, imam

~ o

Malik ve onun takipcilerinin genis bicimde kullandig1 “mesalih-i mirsele” kavramina yaklasan, fakat

8 Ciiveynt, el-Burhan f7 Usiili’l-Fikh, thk. Abdii’'l-Azim ed-Dib (Devha 1399/1979)), 1/85.

9 Ciiveynt, el-Burhdn, 1/165-166.

10 Ciiveyni, el-Burhdn, 1/562.

11 Cliveyni, el-Kdfiye fi’l-Cedel, thk. Fevkiyye Hiiseyin Mahmd (Kahire: 1979), 88.

12 Civeyni, el-Kafiye, 88.

13 Gazzali, el-Miistasfé@ min ‘[imi’l-Usil, thk. Hamza b. Zitheyr Hafiz (Medine: Cami'atii'l-islamiyye,1413/1993), 1/310-350.
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ondan daha ihtiyath sinirlar cizen bir yontemdir. Cliveyni, 6zellikle naslarin dogrudan kapsamadigi
veya kiyas yoluyla iliskilendirilemeyen yeni olaylarin ¢éziimiinde istidlalin devreye girdigini ifade
eder.!* Bununla birlikte, Ciiveyni’ye gore istidlal, naslardan tamamen bagimsiz ve sinirsiz bir akli
faaliyet olarak goriilemez. Boyle bir yaklasim, ser? hiikiimlerin baglayiciligini zayiflatir ve hukukun
keyfi yorumlara agik hale gelmesine yol acar. Bu nedenle, istidlal araciligiyla ulasilan her sonucun
mutlaka “naslarin ruhu”na ve “seriatin maksatlari’na baglanmasi gerekir. Ona gore, ser? hiikiimlerin
0zl, sari‘in maksadini gerceklestirmektir; bu sebeple istidldl de ancak bu maksatla irtibath

oldugunda deger tasir.15

Ciiveyni, bu yontiyle Malikilerin “istislah” anlayisini sert bicimde elestirir. Malikiler, kamu
yarar1 ve maslahat diislincesini neredeyse bagimsiz bir delil gibi gérmiis, naslarla a¢ik bir baglanti
kurmadan hiikiim istinbatina girismislerdir. Cliveyni ise, boylesi sinirsiz bir yaklasimin “seriati
akillarin oyun alanina c¢evirecegini” soyler. Ciinkii akillar farkli oldugundan, maslahat adi altinda
ortaya konan hiikiimler zaman ve mekéna gore degisecek, bu da hukukun evrensel tutarliligim
zedeleyecektir. Dolayisiyla Cliveyni, istidlali “kiyasin disinda kalan ama usile yaklasan akli yollar”
seklinde dar bir cercevede kabul etmis; onun kullanilmasini, “ustllere yakinlig1 ve asillarla olan
benzerligi 6lciisiinde” mesru gérmistiir. Boylece hem maslahat diisiincesini tamamen reddetmemis

hem de onun keyfl yorumlara kap1 aralamasina engel olacak dengeyi kurmaya calismistir.16
2.1.icma

Ciliveyni, icméa meselesini usil-i fikhin en tartismali konularindan biri olarak goriir. Ona gore
icm3, seri deliller hiyerarsisinde 6nemli bir yere sahiptir; fakat bu delilin hem imkani hem de

hiicciyeti hakkinda dikkatli ve derinlemesine bir degerlendirme yapmak gerekir.1?
1). icmain Gergeklesme imkani

Ciiveyni, icmain 6zellikle akaid esaslari ve dinin zaruri hiikiimleri gibi konularda kolaylikla
gerceklesebilecegini belirtir. Ciinkii bu meseleler, Miislimanlarin kalplerinde ortak bir bag olusturur
ve onlari ayni1 noktada bulusturur. Fakat fer'? fikhi meselelerde, 6zellikle zanni delillere dayanan
alanlarda, icmain gerceklesmesi son derece zordur. Ona gore, miictehidlerin farkli bélgelerde daginik
bir sekilde yasadig), aralarinda goriis birligi saglayacak ortak bir zemin bulunmadig1 durumlarda
“mutlak icma”nin gerceklesmesini iddia etmek gergege aykiridir.18 Bu nedenle Ciiveyni, icmai inkar
edenlerin iddialarini biitiiniiyle reddetmez; aksine onlarin endiselerini hakl bulan yonlere de isaret
eder. Ancak yine de icmain gerceklesmesinin miimkiin olmadigini ileri stirmenin de asiriya kagmak
oldugunu belirtir. Ona gore dogru yaklasim, icmain bazen miimkiin, bazen de imkansiz olabilecegini

kabul etmektir.1?

14 Ciiveyni, el-Burhdn, 2/1113.

15 Ciiveyni, el-Burhdn, 2/1113-1114.
16 Ciiveyni, el-Burhdn, 2/1113-1117.
17 Ciiveyni, el-Burhdn, 1/670-675.

18 Ciiveyni, el-Burhdn, 1/674-676.

19 Ciiveyni, el-Burhdn, 1/674-676.
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2). Icmam Hiicciyeti

Ciliveyni, icmain hiicciyetini ele alirken 6nce inkarcilarin delillerini zikreder. Onlara gore akil,
icmain baglayici olduguna hiitkmetmez; ¢iinkii hata ihtimalinden tamamen uzak bir toplulugun varlig
diisiiniilemez. Ayrica Kur’an ve siinnette icmain kesin hiicciyetini ortaya koyan acik bir nas yoktur.20
Buna karsilik icmai savunanlar, Kur’an’dan ve siinnetten deliller getirirler. En ¢cok 6ne siiriilen ayet,
Nisa siiresi 115. ayettir: “Kim Resiil'e muhalefet eder ve miiminlerin yolundan baskasina uyarsa...” Bu
ayetin, “miiminlerin yoluna uymanin zorunlulugu”nu ifade ettigi soylenir. Ancak Ciiveyni, bu
yorumun zorlama oldugunu, ayetin te’vile a¢ik bulundugunu ve icma icin katf bir dayanak teskil

edemeyecegini belirtir.2!

Hadisler agisindan ise en cok zikredilen rivayet, “Ummetim hata iizerinde birlesmez”22
hadisidir. Fakat Ciiveyni, bu hadisin ahad yolla rivayet edildigini ve dolayisiyla icma gibi kat? bir
meseleye delil teskil edemeyecegini vurgular. Ona gore, bu hadisler olsa olsa miijde ve temenni

anlaminda degerlendirilebilir, fakat icmain hiicciyetini ispatlayan kesin bir dayanak olamaz.23
3). icmain Hiicciyetini Ispat Yontemi

Biitiin bu tartismalardan sonra Ciiveyni, icmain hiicciyetini ispat i¢cin 6zgiin bir yéntem 6nerir.
Ona gore icmain hiicciyetini akildan ¢ikarmak miimkiin degildir; naslardan ¢ikarma ¢abasi da
kesinlik ifade etmez. Bunun yerine, “adetin siirekliligi” ilkesi devreye sokulmalidir.2 Sayet bir
donemin miictehidleri herhangi bir meselede birlesmislerse, bu durum onlarin mutlaka kat1 bir
delile dayandiklarini gésterir. Clinki akli ¢ikarimlarla farkli sonuglara varmalar1 daha muhtemeldir.
Eger birlesmislerse, bunun arkasinda ya sahih bir nas, ya da kesin bilgi kaynaklar1 vardir. Bu sebeple
icm3, dogrudan naslardan degil, immetin tarih boyunca bu yontemi hiiccet kabul etmesinden dolay1
baglayicidir.25 Ciiveyni'nin bu yaklasimi, sonraki usilciiler arasinda farkli yorumlara sebep olmustur.
Baz1 dlimler onun bu ispat yontemini “icmain miitevatir haber gibi kabul edilmesi” anlayisina
benzetmis, bazilar1 ise bunun akli bir istidlal oldugunu, fakat zayif kaldigini s6ylemistir.26 Ancak her
héaliikkarda Ciiveyni, icma tartismalarina getirdigi bu metodolojik yaklasimiyla kendisinden sonraki

usilciiler i¢in yeni bir ufuk agmistir.
2.2. Kiyas

Cliveyn?’'nin usl anlayisinda kiyas, sadece fert meselelerin ¢éziimiinde basvurulan bir yontem
degil, ayni zamanda fikhin mahiyetini anlamayi saglayan asli bir arag¢tir. Onun ifadesiyle: “Hi¢cbir vakia

Allah Teald’nin hiikmiinden bos degildir. Bu hiikiim serf bir kaideden alinir; biitiin vakialara yayilan

20 Civeyni, el-Burhdn, 1/675.

21 Civeyni, el-Burhdn, 1/676.

22 {bn MAce, Fiten, 8.

23 Civeyni, el-Burhdn, 1/678-679.

24 Civeyni, el-Burhan, 1/670.

25 Civeyni, el-Burhdn, 1/681-683.

26 Sa‘deddin et-Teftazani, et-Telvih ‘ald’t-Tavzih (Kahire: 1327), 2/512-515; Fahruddin er-Razi, el-Mahsil fi limi Ustli’l-
Fikh (Beyrut: 1992), 2/46.
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asil ise kiydstir ve ona bagh biitiin nazar ve istidlal yollaridir?’.” Bu climle, kiyasin onun nazarinda

sadece tali bir delil degil, fikhin tamamina yayilan kusatici bir yontem oldugunu ortaya koyar.
1. Kiyasin Onemi ve Kapsam

Ciiveyni, kiyas: “en ¢ok ilgi gosterilmesi gereken asil” olarak nitelendirir. Ciinkii serl naslar
sinirli sayidadir; hayatin olaylari ise sinirsizdir. Bu dengesizlik sebebiyle kiyas, naslarin hiikiimlerini
yeni olaylara tasimada vazgecilmez bir rol istlenir.28 Onun nazarinda kiyas, fikhin ruhunu ve
islevselligini koruyan en 6énemli mekanizmadir. Bu yiizden, kiyasi bilmeyen bir kimsenin fikhin
6zlnl kavramasi miimkiin degildir. Burada dikkat ceken husus, Ciiveyni'nin kiyas1 sadece “yeni
meseleleri cozme yontemi” olarak degil, ayn1 zamanda naslarin biitlinliigiinii ve seriatin siirekliligini

teminat altina alan bir sistem olarak gérmesidir.2%
2. Kiyasin Cesitleri

Ciiveyni, kiyas1 sahih ve fasid seklinde ayirarak inceler. Ayrica kiyasin farkl tiirlerini
aciklarken “kiyasii’l-‘ille”, “kiyasii’d-dalale” ve “kiyasii’s-sebeh” gibi kategorilere isaret eder.30
Ozellikle kiyasii’s-sebeh konusunda ihtiyatlidir. Onun ifadesiyle bu tiir kiyas icin “sabit ve siirekli bir
tanim yapilamaz.” Ancak bu, kiyasii’s-sebeh’i biitiiniiyle reddettigi anlamina gelmez. Tam aksine, bu
kiyas tiirtiniin zorlugunu kabul ederek, dikkatle ve sinirli bir sekilde kullanilmasini énerir. Nitekim
Sevkani (6. 1250/1834), Irsddi’'l-Fuhil'iinde Ciiveyni’nin “kiyasii’s-sebeh tanimlanamaz” soziini
aktarir.3! Fakat bu aktarim tek basina alindiginda Ciiveyni'nin goriisiinii eksik yansinmaktadir.
Clinkii Ciiveyni, hemen ardindan bu kiyas tiiriiniin nasil uygulanabilecegine dair agiklamalar getirmis

ve sebehin bazen zann-1 gilibe gotiirebilecegini ifade etmistir.32
3. Kiyasin Riikiinleri

Her ne kadar el-Burhdn’da kiyasin riikiinlerini bagimsiz bir baslhk altinda incelememis olsa da,
her bir riikniin sartlarini miistakil bagliklar altinda tartisarak riikiinleri dolayl bicimde agiklamistir.
Ayrica el-Varakdt'ta da verdigi kisa tanim esasen kiyasin dort unsuruna isaret eder: asl (dayanak
olay), fer® (yeni olay), ‘illet (hiikkmiin sebebi) ve hiikiim.33 Boylece kiyasin sadece pratik bir yontem
degil, ayn1 zamanda teorik bir yap1 oldugu ortaya konmustur.

4. Kiyasin Rolii ve Fonksiyonu

Ciiveyni, kiyasi sadece bir delil degil, ayn1 zamanda “biitiin vakialara yayilan asil” olarak
degerlendirir. Bu yaklasim, onun kiyasi ser‘? hiikiimlerin siirekliligini ve ictihadin islevselligini temin
eden merkezl unsur olarak gordiigiinii gostermektedir. Kiyas sayesinde, bir yandan naslarin sinirh

sayisl ile hayatin sinirsiz olaylar1 arasindaki bosluk doldurulmakta; diger yandan da hukuk sistemine

27 Civeyni, el-Burhdn, 2 /743.

28 Ciiveyni, el-Burhdn, 2/743-744.

29 Ayni eser, 2/743-744.

30 Ciiveyni, el-Burhdn, 2 /874-875.

31 Sevkani, Ebl Abdillih Muhammed b. Ali b. Muhammed es-San‘ani el-Yement (6. 1250,/1834), [rsddu’l-Fuhiil ila tahkiki’l-
hak min ‘ilmi’l-usil, thk. Ahmed izz( inaye, (Beyrut: Daru’l-kitabi’l-Arabi, 1419/1999), 2/136.

32 Civeyni, el-Burhdn, 2 /880.

33 Cliveynli, el-Varakat fi Usili’l-Fikh (Kahire: Dari’'t-Tiiras, 1977), 26.
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tutarlilik ve bitiinlik kazandirilmaktadir. Cliveyni, kiyasin bu islevini, seriatin “biitiin vakialara
yaylilan” kapsamli bir yap1 oldugunun delili olarak sunar. Bu nedenle kiyas, sadece yeni meselelerde
uygulanacak gecici bir ¢oziim degil, seriatin evrenselligini ispat eden siirekli bir mekanizmadir.34
Onun bu yaklasimi, daha sonra Gazzali’nin, mantik ilmini ustl-i fikih eserine dahil ederek bunun diger
ilimler icin de gecgerli oldugunu vurgulamasiyla gelistirmis,35 Fahruddin er-Razi tarafindan ise

derinlestirilmistir.36
2.3.Istidlal

Ciiveyni’'nin usil anlayisinda one cikan delillerden biri de istidlaldir. O, istidlali kiyastan
bagimsiz fakat yine de ser? hilkme ulastiran akli yollarin genel adi olarak goriir.3” Bu yontyle istidlal,
ne tamamen naslara indirgenebilir ne de biitliniiyle akildan bagimsiz kabul edilebilir. Ciiveyni’'nin
dikkat cektigi husus, istidlalin naslarla baginin koparilmamasi gerektigidir. Ona gore istidlal, nassin
dogrudan kapsamina girmeyen veya Kkiyas yoluyla iliskilendirilemeyen meselelerde devreye girer;
fakat ulasilan sonug her haliikarda “seri maksatlar”a dayandirilmalidir.38 Eger istidlal, naslarla bagim
koparirsa, bu durumda seriat keyfi yorumlara acik hale gelir. Burada Ciiveyni, 6zellikle Malikilerin
“istislah” anlayisini su sekilde elestirir. “Sayet herhangi bir goriisiin, naslarla irtibaty, illet benzerligi
veya fikh uygunluk sarti aranmaksizin hiitkme esas teskil edebilecegi kabul edilseydi; toplumsal
maslahatlar konusunda yiiksek seviyede tecriibe sahibi ehliyetli bir kisi, karsilastig1 bir fikhi
meselede alimlerin istisari degerlendirmesine basvurup, onlarin da s6z konusu meselenin ne Kitap
ne de Siinnet kapsaminda ac¢ik bir nasla diizenlenmedigini ve ayrica hiikkmiin kiyas yoluyla
baglanabilecegi bir aslin bulunmadigini bildirmeleri halinde, ilgili kimsenin kamu yararina en uygun
gordigi coziimi tercih etmesi hukuken ciiz addedilebilirdi. Ne var ki bu yontem, dini hassasiyet
sahibi bir alimin kolaylikla basvurabilecegi bir yol degildir; zira bu yaklasim, hiikmiin tespitinde ser‘i
delillerin yerine akli muhdkemeyi ve hikmet ehlinin kisisel degerlendirmelerini ikame etmek
anlamina gelir. Bununla birlikte, ilgili miictehidin metodolojisinde hiitkmiin bu sekilde tesisi miimkiin
gorilmemektedir.”3° Bu ylizden Ciiveyni, istidlali “ustllere yakinlig1” 6l¢tisiinde kabul eder. Yani yeni
bir meselede hiikiim verilecekse, bu mesele mutlaka ya bilinen bir maksada ya da naslarin isaret
ettigi bir ilkeye baglanmalidir. Onun yaklasimi, maslahat fikrini tamamen reddetmez; bilakis ona
ihtiyath bir sekilde kapi aralar. Boylece hem hukuki esnekligi korur hem de seriatin sinirlarin

muhafaza eder.

Sonug¢ olarak, Ciiveyni’nin istidlal anlayisi, sonraki usilciilere metodolojik bir miras

birakmistir. Gazzali, el-Miistasfd’da istidlali hocasinin ¢izgisini takip ederek isler; fakat konuyu daha

34 Ciiveyni, el-Burhan, 11, 743.

35 Gazzall (6. 505/1111), el-Mustasfé (Islam Hukikunda Deliller ve Yorum Metodolojisi), (Kayseri: Rey Yayincilik, 1994),
IX.

36 Ciiveyni, el-Burhdn, Mukaddime, 28, 36.

37 Cliveyni, el-Burhdn, 2/1113-1117.

38 Cliveyni, el-Burhdn, 2/1119-1121.

39 Cliveyni, el-Burhdn, 2/1119-1121.
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da sistematik hale getirir.40 Satibi ise, makasid teorisini insa ederken istislah ve istidlal tartismalarim

daha genis bir perspektifte degerlendirir.4
2.4. Istishab

Ciiveyni, el-Burhdn’da istidlal boliimiiniin sonunda “istishdb” meselesine de yer verir. Onun
yaklasimyi, istishab1 bagimsiz bir delil olarak degil, daha ¢ok tercih 6l¢iitii olarak gérme yoniindedir.+2
Istishab1 “mevcut halin devami1” ilkesi olarak tanimlayan Ciiveyni, meseleleri ¢ézerken bu ilkenin her
zaman en son basvurulacak nokta oldugunu belirtir. Ona gore, seri delillerden herhangi bir hiikiim
¢ikarilamadiginda, insan zimmeti “beraetii’z-zimme” lizerine kuruludur ve esya “ibdha ash” geregi
mubahtir.43

Ciiveyni, istishabi iki yonden degerlendirir:

1. Baslangig delili olarak: Ciinkd fitraten insan zimmeti borgtan uzaktir, esya da mubahtir.
2. Son delil olarak: Ciinkii baska delillerle hiikiim bulunamadiginda, halin devami esas
alinir.#4

Bu yaklasim, istishabi bir bakima “ilk ve son delil” konumuna yerlestirmektedir. Ancak
Ciiveyn?’'nin dikkat ¢ektigi nokta, istishabin hitkmiin kaynag: degil, deliller arasinda tercih edici ve
tamamlayici bir ilke oldugudur. Bu yoniiyle onun istishab anlayisi, daha sonraki usilciilerin konuya
verdikleri genis yerin aksine olduk¢a sinirlidir.

2.5. Onceki Seriatlarin Hiikiimleri (ser‘u men kablena)

Cliveyni, el-Burhdn’da “onceki immetlerin seriatlar1” (ser‘u men kablena) konusunu da 6zel bir

baslik altinda ele alir. Ona gore, bu meselede fakihler arasinda ciddi ihtilaflar vardir.

1) Bir grup, onceki seriatlarda yer alan bir hiikiim bizim seriatimizda neshedilmemisse
baglayicidir, demistir. Bu goriis, Imam Safii’nin de temayiil ettigi goriigtiir.+s

2)  Mutezile’den bazi alimler ise, bagka bir iimmete gonderilen bir seriatin bizim igin

baglayic1 olamayacagini, bunun aklen imkansiz oldugunu ileri siirmiisttir.

3) Bir kisim ustilctler ise aklen miimkiin oldugunu kabul etmis, ancak ser‘an baglayici

olmadigini s6ylemistir.

Ciliveyni, biitiin bu tartismalardan sonra orta bir yol benimser. Ona gore, aklen bir engel yoktur;
Allah dilerse 6nceki seriatlar1 bize de baglayic1 kilabilir. Ancak bunun baglayiciligi, yalnizca bizim

seriatimizin onu onaylamasiyla miimkiindiir. Yani 6nceki seriatlardan bize intikal eden bir hiikiim,

40 Gazzali, el-Miistasfd, 1/310-350.
41 Satibi, el-Muvafakat, 2/190-191.
42 Ciiveynt, el-Burhdn, 2/1135-1141.
43 Ciiveynt, el-Burhdn 2 /1136.

44 Ciiveyni, el-Burhdn 2 /1140.

45 Ciiveyni, el-Burhdn, 2/1137-1138.
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Kur’an veya stinnet tarafindan ya agikca ya da dolayli olarak kabul edilirse, o hiikiim ser‘? delil niteligi

kazanir.46

Bu yaklasim, Ciiveyni’nin genel metodolojisiyle uyumludur: nassin ruhu ve ser? maksatlara

baghilik. Onceki seriatlar da bu ¢ercevede, ancak islam seriatinin onayiyla hiikiim degeri tasir.
2.6. Sahabi Kavli

Ciliveyni sahabi soéziiniin usil-i fikihta delil olup olmadigi konusunun, erken dénemden itibaren
tartismali meselelerden biri oldugunu belirtir. Fakihlerin bir kismi sahabi kavlini baglayici bir delil
olarak kabul etmis, bir kismi ise onu sadece tercih sebebi olarak gérmiis, bazilar1 da hi¢bir sekilde

delil kabul etmemistir.
1. Ciiveyni’'nin Yaklasim

Ciliveyni, sahabi soziinli miistakil bir delil olarak kabul etmez. Ona gore, sahabiler her ne kadar
faziletleri ve dine yakinliklariyla seckin bir nesil olsa da, onlarin s6zlerini baglayici delil saymayi
gerektiren kat‘l bir nas bulunmamaktadir.*” Bu nedenle sahabi kavli, siradan bir miictehidin goriisi
gibi degerlendirilmelidir. Bununla birlikte, Cliveyni bazi 6zel durumlarda sahabi kavline baglayicilik
atfeder. Ozellikle kiyasa aykir1 diisen sahabi gériisleri bu kapsamdadir. Ciinkii béyle durumlarda
sahabinin gorisiini sirf re’yine dayandirmasi diisiintilemez; mutlaka gizli bir sem1 delile (6rnegin
kendisine ulasan fakat bagkalarina ulasmayan bir hadis rivayetine) dayanmis olmasi kuvvetle
muhtemeldir.*8 Iste bu ihtimal sebebiyle Ciiveyni, kiyAsa muhalif sahabi kavlini baglayici kabul eder.

Ciiveyni’'nin yaklasimi, aslinda Safii cizgisiyle uyumlu fakat daha temkinli bir tavirdir. O, sahabi
kavlini bash basina bir delil saymaz; ancak kiyasa aykir1 diistiigiinde, bunun arkasinda mutlaka sem‘q
bir delil olabilecegi ihtimaline dayanarak baglayici kabul eder. Bu yaklasim, onun genel
metodolojisiyle uyumludur. Bu da seri hiikiimleri her haliikdrda naslarla veya onlarin ruhuyla
iliskilendirmektir. Cliveyni’nin bu goriisii, sonraki ustlciiler lizerinde de etkili olmustur. Gazzalj, el-
Miistasfd’da hocasinin bu ¢izgisini tekrarlar; sahabi kavlini miistakil delil kabul etmez, fakat onun
arkasinda gizli bir nakli delil bulunabilecegi ihtimalini dikkate alir.4?

2.7. Orfve Adet

“c

Orf, sozliikte “bilmek, tanimak, iyi olan” anlamindaki “‘arafe” kokiinden gelir ve toplum
tarafindan benimsenen, siirekli tekrarlandigi icin yerlesmis davranis ve séz kaliplarini ifade eder.50

Adetise, “avdet” kokiinden tliremis, bir toplumda siirekli tekrarlanan ve aliskanlik haline gelen fiilleri

46 Ciiveyni, el-Burhdn, 2/1141.

47 Cliveynt, el-Burhdn 1/503-506.

48 Cliveynt, el-Burhdn 1/503-506.

49 Gazzali, el-Miistasfa min TImi’l-Usiil, thk. Hamza b. Zitheyr Hafiz (Medine: 1993), 1/175-179.

50 fbn Manziir, Ebii’l-Fazl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem b. Ali b. Ahmed el-Ensari er-Riiveyfil, Lisdnii’l-’Arab,
(Beyrut: Daru Sadr, 1414/1994), C. 9, 236.
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ifade eder.5! Buna gore orf daha kapsamlidir. Bununla birlikte usiil-i fikihta bu iki kavram ¢ogu zaman

birlikte kullanilmis, “orf ve ddet” tabiriyle toplumun siireklilik kazanmis teamiilleri kastedilmistir.52

Kur’dn’da ve slinnette dogrudan “6rf” kelimesi gegcmekle birlikte (mesela: “el-‘urf bi’l-ma‘riif”,
[A'raf 7/199]; “ve ‘dsirithunne bi’l-ma‘riif”, Nisa 4/19), burada daha ¢ok toplumun benimsedigi makul
davranis bigimleri kastedilmektedir. Bu ayetler, 6rf ve adetin hukuki sonuglar dogurabilecegini isaret

etmektedir.

Cliveyni, orf ve adeti mistakil bir delil olarak ele almamistir. Onun eserlerinde “6rf” daha cok,
naslarin yorumunda ve lafizlarin anlasilmasinda yardimci unsur olarak kullanilir. el-Burhdn’'da
ozellikle “lafizlarin deléleti” bahsinde orfiin anlam belirlemedeki roliine deginir. Mesela, mutlak
ifadelerin 6rfe gore tahsis edilebilecegini soyler.53 Ayrica Cliveyni, adalet ve maslahat konularinda da
orfe gondermede bulunur. Ona gore, toplumsal aliskanliklar bazen adaletin veya zulmiin 6l¢ttii
olabilir; bu nedenle fakih, toplumun sartlarin1 ve 6rfiinii bilmeden dogru hiikiim veremez. Fakat
biitlin bunlara ragmen Ciiveyni, 6rfii Hanefiler gibi bagimsiz bir delil statiisiine yiikseltmez.
Dolayisiyla Ciiveyni'nin yaklasimi, $afii ¢izgisine bagh kalmakla birlikte orfiin pratik degerini teslim
eden temkinli bir tutumdur. Orf, onun metodolojisinde naslarin anlamini agan, lafizlarin siirlarim

belirleyen ve hiikiimlerin toplumsal uygulanabilirligini saglayan yardimci bir unsur olarak kalir.
2.8. Istihsan

“Istihsan”, soézlilkte “giizel bulma” anlamina gelir; terim olarak ise, genellikle kiyasin
gerektirdigi hiikkmii terk edip daha giicli bir delile dayanarak farkli bir hiikiim vermek seklinde
tanimlanmistir. Hanefiler istihsani, ser? deliller arasinda 6zel bir yontem olarak sikca kullanmus,
Malikiler ise bunu daha cok “mesalih miirsele” kapsaminda degerlendirmistir. Safiiler ve 6zellikle
Imam es-Safii, istihsan sert bicimde elestirmis, “Kim istihsin yaparsa, seriat koymus olur” diyerek
reddetmistir.5* Bu farkli yaklasimlar sebebiyle istihsan, usil literatiiriinde en ¢ok tartisilan
meselelerden biri olmustur. Ozellikle Hanefi ve Safii usilciiler arasinda “istihsdnin mesruiyeti”
meselesi, metodolojik bir ayrisma noktasidir. Cliveyni'nin eserlerinde “istihsan” kelimesi ¢ok sinirh
geger. O, el-Burhdn’da istihsani1 bagimsiz bir delil olarak incelemez. Bu, onun istihsani bash basina bir
delil olarak goérmedigini gostermektedir. Nitekim talebesi Gazzali, el-Menhiil'de istihsani islerken
biiyiik 6lciide hocasinin gorislerini aktarmakta, fakat ayn1 zamanda onun da bu delili bagimsiz

saymadigini belirtmektedir.>s

Ciiveyni’ye gore, istihsanin kabul edilebilir yonii varsa bu, “mesalih miirsele”nin daraltilmis bir
versiyonudur. Yani, istihsan adi altinda kiyas: terk ederek re’y ile hiikiim vermek batildir. Fakat

kiyasin genel kaidesine aykir1 gibi goriinse de daha saglam bir delile dayanan tercihler

51 Zebidi, Ebii'l-Feyz Muhammed el-Murtaza b. Muhammed b. Muhammed b. Abdirrezzak el-Bilgrami el-Hiiseyni, Tdcti'l-
‘artds min cevdhiri'l-kamis, 40 Cilt (Kuveyt: Matbaatii hiikimeti'lKuveyt, 1994/1414), 8/442.

52 Dénmez, ibrahim Kafi, “Orf”, DIA, (istanbul: TDV Yayinlari, 2007), 34/87.

53 Cliveyni, el-Burhdn 1/445-446.

54 Safif, Ebi Abdillsh Muhammed b. Idris b. Abbas, er-Risdle, thk. Ahmed Sakir (Kahire: Mektebetil-Halebi, 1358,/1940),
503-508.

55 Gazzali, el-Menhill min Ta‘likdti’l-Ustl, thk. Muhammed Hasan Heyto (Kahire: 1988), 374-377.
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yapilabiliyorsa, bu durumda istihsan adi kullanilabilir; ama aslinda bu, istidlal veya maslahat temelli

bir yontemdir.5¢

Ciiveyni, istihsan bashg altinda Hanefilerin goriislerini aktarir ve onlan elestirir. Ozellikle,
“zaruret” veya “Orf” sebebiyle kiyasin terk edilmesi gibi 6rneklerin aslinda bagimsiz bir delil degil,
kiyas veya istidlalin bir ¢esidi oldugunu savunur. Ona gore, istihsan1 kiyastan tamamen ayr1 ve

bagimsiz bir delil gormek dogru degildir.57

Cliveyn?'nin istihsdn anlayisi, onun genel metodolojisiyle uyumludur: hiikiimlerin naslarla
veya onlarin ruhuyla irtibatlandirilmasi. Bu nedenle o, istihsani bagimsiz bir delil olarak kabul etmez;
fakat istihsan adi1 altinda kullanilan “maslahat” veya “istidlal” yollarini kabul eder. Yani, istihsan ad1
verilen ¢oziimler aslinda baska delillerin 6zel uygulamalaridir. Bu yaklasim, Safii'nin sert reddiyesi
ile Hanefilerin genis kabulii arasinda orta bir konum gibidir. Zira Ciliveyni, kavrami reddetmekle
birlikte onun ifade ettigi ihtiyaci —maslahat ve zaruretlerin dikkate alinmasi— farkl isimler altinda
kabul etmektedir.

3. Lafiz-Maksat Dengesi

Ciliveyni, lafizlarin anlam katmanlarini klasik “miitekellimin” cizgisinin icinde fakat kendine
0zgi bir tasnifle isler. O, lafizlar1 bes ana baslik altinda inceler: zahir, nass, miicmel, miitesabih ve
muhkem. Bu tercih Hanefilerin (zahir-nass-miifessar-muhkem /hafi-miiskil-miicmel-miitesabih)
seklindeki sekizli siniflamasina kiyasla daha yogunlastirilmis metodik bir kurgudur.58 Ciiveyni'nin
maksadj, tartismalari ¢ogaltan “isimlendirme”yi degil, delalet iliskisini ve hiikiim istinbatinda hangi

kategoriyle nasil hareket edilecegini berraklastirmaktir.59

Ciliveyni, zahiri “hakikatte asil manay1 gosterip, karine olmadik¢a mecaza tasinmayan lafiz”
seklinde agiklarken, nass1 “maksadin agiklandigi baglam i¢inde zahirden daha giiclii delalet” olarak
gorlr; micmeli, “beydn olmadan hiikme elverisli olmayan”, miitesabih, akli veya hissi imkan
dairesinde kati surette tefsiri miimkiin olmayan; muhkem ise, te’vile ihtiyag duymayacak ol¢iide agik
ve catismayl kapatan lafizlardir” seklinde tarif eder.80 Bu cercevede Ciiveyni, beyan teorisini;
miicmelin beyani, ndssin kuvvet dereceleri, miitesabihin sinir1 ve muhkemin nihaf otoritesi seklinde

lafiz merkezli bir sema haline tasir.

Ciiveyni, lafizlarin anlasilmasinda 6rf ve kullanim baglaminin i¢tihadi yonlendiren asli unsurlar
oldugunu vurgular. Ona gore am-has, mutlak-mukayyed ve hakikat-mecaz ayirimlarinda, delalet
dairesini tayin eden hususlardan biri de 6rfl kullanimdir. Orfiin, “mutlak”1 mukayyede yaklastirmasi
veya bir genel ifadenin kapsamini fiilf kullanim Gizerinden daraltmasi1 miimkiindiir; fakat 6rf, nassa
muhalif yeni bir anlam iiretemez.6! Boylece oOrf, lafzin delaletini belirleyen yardimci unsurdur;

bagimsiz bir hiikiim kaynagi degil. Ciiveyni'nin yaklasiminda dikkat ceken bir diger nokta, mantik-

56 Ciiveyni, el-Burhdn, 2/1133.

57 Cliveynli, et-Telhis fi Usili’l-fikh, thk. Sibbir Ahmed el-Umeri, (Beyrut: 1996), 3/310-315.
58 Cliveyni, el-Burhdn, 1/412-42.

59 Cliveyni, el-Burhan, 1/83-84.

60 Ciiveyni, el-Burhan, 1/412-426.

61 Ciiveyni, el-Burhan, 1/445-446.
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mefhlim ayrimina ihtiyatla yaklasmasidir. Mantlk (s6ziin agik¢a dedigi) lizerinden hiikiim tahsisi
glicli iken, mefhim (soziin gerektirdigi/cikarsanan anlam) iizerinden hiikiim tesisinde nassin
ruhuna yakinlik ve ustle intisap sarttir. Bu tavir, mefhimii’l-muhalefe gibi tartismali basliklarda
dengeyi korur: mefhlim, ancak nassin maksadiyla uygun diistiigii ve “muarazasiz” oldugu yerde

degerlidir.62

Ciliveyni, lafizlar bahsinde uzun isim tartismalarina takilip kalmay1 tenkit eder; hedef uygun
terim dagarcigiyla ortak bir ilmi dil kurmak ve yorum keyfiligini sinirlandirmaktir. Ogrencisi
Gazzalt'nin “miihim olan isim degil, maksat ve delalettir” vurgusu da bu ¢izginin tabii devamidir.63
Son tahlilde, Ciiveyni i¢in lafiz ¢alismasi, hitkkmiin isabeti icin bir aractir; lafiz, “beden” ise, maksat o
bedene ruh veren unsurdur. Ciiveyni, lafizlar1 bese indirgeyen cercevesiyle delalet-beyan sistemini
sadelestirir; orf ve baglama delaleti tayin eden ama nassa rakip olmayan bir rol verir; mantik-

mefhlim dengesinde ise mefhimu nassin maksadina baglayarak metodik ihtiyati korur.
4. Makasid

Ciiveyn’nin ustlinde maksat fikri merkezidir. O, “emir ve nehiylerde maksatlarin
bulundugunu fark etmeyen kimse seriatin vaz‘ini idrakten uzaktir” diyerek, hiikiimlerin arkasindaki
ilahi gayeyi kavramayi, yorumun zorunlu sart1 kabul eder.¢* Bu vurgu, yalnizca bir ahlaki hatirlatma

degil, istinbat metodunun mihveridir.
Ciliveyni, maksada iliskin tartismalari iki kulvarda yiirttiir:

1. Delil-hiikiim iliskisinde maksat: Kiyas ve istidlalde ‘illet ve miinasebet arayisini, Sari‘in
muradina baglar. Maksatsiz kiyas kuru bir analojiye, maksatsiz istidlal ise sinirsiz rey’e doniisiir. Bu

sebeple istidlalin kabulii, “usiillere yakinlik” sartina ve nassin ruhuyla mutabakat ilkesine tabidir.65

2. Maslahatin derecelenmesi: Cliveyni, maslahatin derece ve agirhiklarina dikkat ceker;
farkli ser'l amaclarin ¢atisma aninda nasil tartilacagina dair ilkeler kurmaya ¢alisir. Onun bu ¢abas,
Gazzali’'de dartriyyat-haciyyat-tahsiniyyat Ugliisiiyle sistemlesir; Satibl ise bu tasnifi kaidevi bir
teoriye dontistiirtr.66 Bu seyir, Ciiveyni’'nin “dereceli maslahat fikrini” tesvik eden onciil konumunu

gosterir.

Cliveyn?’nin miieyyed maslahat lehine ileri siirdiigi iki kilit prensip sunlardir: (a) Maksada
intisap: Maslahat, naslarin isaret ettigi gayeye baglandikca muteberdir; “serbest dolasan maslahat”
keyfilik tretir. (b) Mu‘araza-tercih: Maksatlar ¢akistiginda, kat‘1-zanni, asli-tabi‘, genel-6zel yarar

gibi kriterlerle tercih yapilir. Bu, hem te‘aruz ve tercih babini, hem de seddii’z-zerai'/fathu’z-zerai’

62 Razi, el-Mahsiil, 2/190-196; Sevkani, I'r,sddﬁ’I-FuhﬁI, 139-148.

63 Gazzali, el-Miistasfa, 11, 190-191.

64 Cliveyni, el-Burhdn, 1/295.

65 Ciiveyni, el-Burhdn, 2/1113-1121.

66 Gazzali, el-Miistasfa, 1/310-350; Satibi, el-Muvdfakdt, 2/ 8-20; ayrica bkz Reystni, Ahmet, Nazariyyetii'l-makdsid inde’l-
imami’s-satibi, (ABD: Ma‘hedii’lAlemi Ii’]-Fikri’l-islami, 1992), 47-51.
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tartismalarini besler: maksada agik¢a aykiri denen yollar kapatilir, maksadi gergeklestiren vesileler

acilir; fakat her iki islem de nassin ruhuna istinatla mesruluk kazanir.67

Ciiveyni, istisldha (mesalih miirsele) “sinirsiz onay” vermez; istidlali ancak ustle yakinlig
Olglisiinde kabul eder. Bu yoniiyle o, Safit'nin istihsan/istislah elestirisini metodik gerekceye
baglayarak yumusatir: sorun maslahat degil, usilile intisapsiz maslahattir. Boylece maslahat, usil
icinde hareket ettikce deger kazanir; aksi halde nas-maksat kopmasi dogar.¢8 Ciiveyni, maksat fikrini
lafiz-delil ¢6ziimlemesinin kalbine yerlestirir; maslahatin dereceli oldugunu sezinler ve onu nassin
ruhuna baglar. Bu miras, Gazzal'de sematik bir tasnife, es-Satibi’de ise biitiinliikli bir makasid

teorisine doniisiir.
5. Delillerin Te‘aruzu ve Tercih

Ciiveyni, el-Burhdn’da deliller arasinda geliski (te‘aruz) konusunu ele alirken, bu durumun ser‘i
hiikiimlerin tabiatinda degil, delillerin anlasilmasi ve yorumlanmasinda ortaya ¢iktigin1 vurgular.
Ona gore Allah’'in keldminda hakiki anlamda celiski bulunmaz; fakat delillerin zahirleri veya rivayet
farkliliklar1 miictehidler arasinda catisma algisi dogurabilir. Bu sebeple, ta‘aruz meselesi aslinda

te’vil ve istinbat faaliyetinin zorunlu bir sonucu olarak degerlendirilmelidir.
1. Te‘aruzun Sebepleri

Ciiveyni, deliller arasindaki celiskinin (te‘druz) mahiyetini acgiklarken oncelikle hakiki bir
celiskinin Allah’in kelaminda s6z konusu olamayacagini vurgular. Ona gore, Kur’an ve sahih siinnet,
ilahi iradenin bir yansimasi olarak kendi i¢inde tutarlidir. Gériiniirdeki geliskiler, insanin kavrayisi,
rivayet farkliliklar1 veya lafizlarin ¢ok anlamli yapisindan kaynaklanir. Bu nedenle te‘aruz, seri

hiikiimlerin tabiatindan degil, delillerin anlasilmasi ve yorumlanmasindan dogar.
Ciiveyni, deliller arasindaki ihtilafin dogusunu birkac¢ temel sebep altinda toplar:

a) Lafizlarin ihtimali (ihtimali’l-elfaz): Bir nassin hem hakikate hem mecaza elverisli
olmasi, miictehidleri farkli yorumlara yoneltir. Mesela el (yed) lafz1 hakikatte organ anlamina gelse
de, mecaz olarak “kuvvet” manasinda da kullanilabilir. Bir miictehid hakikati, digeri mecazi esas
alirsa ta‘aruz ortaya c¢ikar.6?

b) Genel-0zel iliskisi (‘umm-hus{is): Bir nassin umum ifade etmesi, digerinin onu tahsis
etmesi durumunda, bu iki delilin birbiriyle catistig1 izlenimi dogar. Hanefiler genellikle umumun
zahirine daha fazla 6nem atfederken, Safiiller 6zel nassi dne cikarir.”0 Bu farkli metodolojik tercihler
de ihtilafin kaynagidir.

c) Mutlak-mukayyed iliskisi: Bir nassin mutlak (kayitsiz) ifade kullanmasi, digerinin ise
ayni konuyu mukayyed (kayith) olarak ifade etmesi halinde, hangi nassin esas alinacag tartismasi

dogar. Mutlak ifadenin mukayyet ifadeye hamledilmesi, mukayyed nassin icerdigi belirli nitelik ve

67 Cliveyni, el-Burhdn, ta‘aruz-tercih ve vesail tartismalari i¢in bkz. 1/562-563; 2/1209-1211.

68 Cliveyni, el-Burhdn, istislah/istidlal hatt1 i¢in bkz. 2/1116-1121; 2/1133-1140.

69 Ciiveyni, el-Burhdn, 1/563.

70 Serahsi, Eb(i Bekr Semsii’l-eimme Muhammed b. Eb1 Sehl Ahmed, el-Ustil (Beyrut: Dari'l-Ma‘rife, 1993),2/112-115;
Cliveyni, el-Burhdn, 1/564.
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kayitlarin esas alinarak mutlak hiikmiin kapsaminin sinirlandirilmasi anlamina gelmektedir. Bu
mesele, Islam hukuk metodolojisinin klasik tartisma konularindan biri olup, ilk dénem usil
alimlerinden itibaren iizerinde yogun bigimde durulmustur. Mutlak ve mukayyed deliller arasindaki
iliskinin nasil kurulacagi, bu iki delil arasindaki uyumun hangi yontemlerle saglanacagi ve birinin
digerine takdim edilip edilmeyecegi hususlari, usll literatiiriinde farkli yaklasimlarin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamistir. Bu cercevede, mutlakin mukayyede hamli meselesi hem teorik hem
de uygulamaya iliskin yonleriyle fikih ustlii tartismalarinin 6nemli bir bashigini olusturmaya devam
etmektedir’! Ciiveyni, burada genel ilke olarak mutlakin mukayyede hamledilmesini kabul eder.72

d) Nesih ihtimali: Iki nass arasindaki zahiri geliskinin en 6énemli sebeplerinden biri de
tarihsel farkhiliktir. Once gelen bir nassin hiikmii, sonra gelen bir nass tarafindan kaldirilmis olabilir.
Ancak burada nesih iddiasi ihtiyatla ele alinmalidir; ¢iinkii nesih, nasslarin ¢atismasini ¢é6zmek icin
son ¢are olmalidir. Ciiveyni, neshi tercih etmeden 6nce cem’ (uzlastirma) ve te’vil yollarini denemeyi
sart kosar.”3

e) Rivayet farkliliklari: Hadislerin senedlerinde veya rivayet yollarinda gortlen ihtilaflar da
deliller arasindaki geliskinin sebeplerindendir. Mesela ayni konuda farkli sahabilerden farkl
lafizlarla gelen hadisler, hiikmiin belirlenmesinde catisma algis1 dogurabilir. Bu durumda ravinin

glivenilirligi, rivayetin sihhati ve immetin kabulii tercih kriteri olur.7+

Cliveyni'ye gore, bu bes sebep ser‘i deliller arasinda ihtilaf ve ¢catisma algisinin kaynagini teskil
eder. Ancak bu catismalar, dogru yorum ve metodik tercihlerle giderilebilir. Onun metodolojisinde,
hakiki ¢eliskinin imkansizlig1 esastir; bu sebeple deliller arasindaki ihtilaf, esasen istinbat faaliyetine

dair zorluklarin yansimasidir.
2. Tercih Yontemleri

Ciiveyni, deliller arasinda ortaya cikan catismalarin ¢éziimiinde tercih (tercth) ustllerini
oldukca sistematik bir bicimde ele alir. Onun metodolojisine gore, te‘aruz karsisinda izlenecek yol ii¢

asamadan olusur:

1. Cem‘ (uzlastirma):ilk yapilmasi gereken, delilleri miimkiin oldugunca cem‘ etmek, yani
iki delili de baglayicilik vasfindan diisiirmeden yorumla uzlastirmaktir. Ciinkii ona gore, Allah’in
kelami da Resil’'iin siinneti de hakikatte celismez; hakiki celiski imkansizdir. Bu yiizden, cem®

miimkiinken tercih yoluna gitmek ilm1i bir kusurdur.7s

2. Tercih (tevcth):Eger cem® miimkiin degilse, o zaman tercih kriterleri devreye girer.
Cliveyni bunlar1 dort baslik altinda toplar:

Senet yoniinden tercih: Senedi daha sahih, ravileri daha giivenilir olan rivayet zayif olana iistiin

tutulur. Rivayet zincirinde muttasil olan, munkati‘a tercih edilir; meshur hadis, 4had hadise iistlin

71 Debiisi, Ebli Zeyd Ubeydullah (Abdullah) b. Omer b. is3, Takvimii’l-edille, thk. Abdiirrahim Ya‘'kiib, 3 Cilt (Riyad:
Mektebetii'r-Riisd, 1430/2009), 2/76;

72 Civeyni, el-Burhdn, 1, 565.

73 Ciiveyni, el-Burhdn, 1, 566.

74 Gazzali, el-Miistasfé 1/315-316; ayrica bkz. Razi, el-Mahsil ft llmi Ustli’l-Fikh, 2 /250.

75 Ciiveyni, el-Burhdn, 1/566-568 (§491-492).
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gelir.’6 Bu noktada Hanbell usilciilerin rivayet sihhatine asin titizligiyle Ciiveyni'nin yaklasimi

arasinda paralellik dikkat cekmektedir.

Delalet yoniinden tercih: Nas, zahire; muhkem, miicmel veya miitesabihe; sarth ibare, isaret
veya delalet yoluyla ¢ikarilan anlama iistlin gelir. Bu ilke, Safif geleneginin lafiz merkezli metodunun

dogal bir yansimasidir.

Siire¢ yontnden tercih: Tarihsel olarak daha sonra gelen nass, dnceki nassi neshedebilir. Ancak
Ciliveyni, neshi en son ¢dziim olarak goriir; cem* veya te’vil miimkiinse nesih yoluna gidilmemesi

gerektigini 1srarla belirtir.

Uygunluk yoniinden tercih: Maksada ve uslli kaidelere daha uygun diisen delil dncelenir.
Burada, maslahat ve seriatin ruhuna en uygun ¢6ziimiin tercih edilmesi gerektigi vurgulanir. Bu ilke,

Cliveyn?’nin makasid vurgusuyla dogrudan baglantilidir.”?
3. Tahkim (iistlin otoriteye basvurma): Ciiveyni, kiyas ve istidlalde c¢eliski dogdugunda da
benzer mantig1 uygular. iki kiyas catistifinda, illetin kuvvetli oldugu kiyas tercih edilir. Kiyas ile nas

catistiginda ise nass mutlak otorite kabul edilir. Ciinkii kiyas zanni, nas ise kat‘idir.78

Hanefiler: Tercih babinda “amel-i ehl-i Kiife” ve sahabe uygulamasina biiyiik 6nem verirler.

Ayrica kiyasin giiclii ve makul olmasi tercih sebebi sayilir.

Malikiler: Tercihte Medine ehlinin ameli, maslahat ve o6rf 6ne cikarilir. Bu, naslarin
anlasilmasinda toplumsal pratigin degerini yansitir.

Safifler: Tercihte lafzin delalet giicline yogunlasir; muhkem-miicmel, nas-zahir hiyerarsisini

one cikarir. Cliveyni’'nin yaklasimi dogrudan bu cizgiyle uyumludur.

Hanbeliler: Tercihte rivayet sihhatine dncelik verirler; sahih rivayetler merkeze alinir, kiyas

ise ancak destekleyici unsur olarak degerlendirilir.

Ciiveyni’'nin bu yaklasimi, ustil-i fikih tarihinde tercih babini sistematik hale getiren ilk 6nemli
girisimlerden biridir. Sonraki ustlciiler, 6zellikle Gazzali ve Razi, Ciiveyni’nin bu semasini alip daha

da detaylandirmiglardir.7?
3. Mezhepler Arasi1 Mukayese

Ciiveyn?’'nin tercih sistemi, 6zellikle Safil ekoliiniin metodik cizgisini daha sistematik hale
getirmistir. Onun yaklasimi, sonraki ustlciilerde (6zellikle Gazzali ve Razi'de) ayrintili “tercih

babi1”nin insasina 6nciiliik etmistir.

Cliveyn?’'nin ta‘aruz ve tercih anlayisi, li¢ temel prensip tizerine oturur:

76 Ciiveyni, el-Burhdn, 1/570-572.

77 Civeyni, el-Burhdn, 1/573-574.

78 Cliveyni, el-Burhdn, 2/1209-1211.

79 Gazzali, el-Miistasfa, 1/315-320; Razi, el-Mahstiil, 2/250-255.
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1. Cem‘ asildir; tercih, zorunlu halde uygulanir. Hakiki celiski yoktur; cem her zaman
onceliklidir.
2. Tercih 6lciitleri cok yonliidiir: hem sened hem delalet hem tarihsel siire¢ hem de maksat

g6z onlinde bulundurulur. Cem miimkiin degilse, ser‘i maksada ve usiili kaidelere en uygun olan delil

tercih edilir.
3. Nassin otoritesi daima onceliklidir; kiyas veya istidlal nasla ¢elisemez.

Bu cercevede Ciliveyni, usil literatliriinde tercih yontemlerini sistematik bicimde ele alan

onciilerden biri olarak dne cikar.

Ciiveyni’'nin usil-i fikih alanindaki katkilari, onu yalnizca Safii geleneginin degil, genel olarak
Islam hukuk metodolojisinin temel taslarindan biri haline getirmistir. Onun metodolojisi, lafiz-
maksat dengesini, delillerin tasnifini, ictihad tiirlerini ve makasid diisiincesini ayni ¢ercevede

biitiinlestirmistir.
Degerlendirme

Ciiveyni, ustl-i fikhin klasiklesme esiginde yer alan ve bu disiplini hem kavramsal hem
metodolojik bakimdan sistem fikrine yaklastiran Kkilit bir isimdir. Onun projesi, daginik tartismalari
yekpare bir diislince mimarisi igcinde toplayarak, delillerin hiyerarsisini, istidlalin mesruiyet
sartlarini, kiyasin merkezi roliinii, ta‘aruz-tercih disiplinini ve lafiz-maksat dengesini ayni ¢ati
altinda isletmektir. Bu yoniiyle Ciiveyni, Safil cizgisini caginin entelektiiel araglariyla (cedel mantigy,

tertip, tasnif) kurumsallastiran bir “metod mimari1”dir.80

Birincisi, deliller diizeni bakimindan Ciiveyni'nin iki biiyilik 1srar1 belirleyicidir: (a) Nassin
otoritesi; (b) nassin hiikkmiiniin yeni olaylara tasinmasinda kiyasin basat islevi. Onun “biitiin
vakialara yayilan asil kiyastir” climlesi, naslarin sinirhligi ile vakialarin sinirsizligi arasindaki acigi
kapatan metodik kopriiyi tayin eder.8! Bu, kiyasi tali bir ara¢ olmaktan ¢ikarip fikhin stirekliligini
saglayan temel mekanizma haline getirir; kiyasin riikiin ve sartlarini daginik basliklarda isleyerek

teorik zemini kuvvetlendirir.82

Ikincisi, istidlali mesru kilan seyin simirsiz “rey” degil, usillere yakinlik ve nassin ruhuna
intisap oldugunu vurgular. Bu sayede sinirsiz istislah/istihsan anlayisina karsi makul bir set ¢eker:
maslahat “bosta gezen” bir deger degil, nassin isaret ettigi maksada baglandiginda deger kazanir.83
Boylece Ciiveyni, bir yandan hukukun esneklik ihtiyacimi teslim ederken, 6te yandan metodik
baglayiciigt muhafaza eder; istidlal, “nass-maksat ekseninde sinirlandirilmis rasyonalite”’ye

dontistir.s4

Ugiinciisti, icmamn hiicciyetine dair getirdigi ispat yolu 6zgiindiir. O, ne salt akilla ne de

dogrudan bir nassla icmain kat‘iliginin ispatlanabilecegini diisiiniir; bunun yerine “adetin stirekliligi”

80 Cliveynt, el-Burhdn, 1/83-84.

81 Ciiveynt, el-Burhdn 2/743.

82 Cliveyni, el-Varakdt, 26.

83 Ciiveyni, el-Burhdn, 2/1113-1121.

84 Cliveynt, el-Burhdn, 2/1133-1135; et-Telhis, 3/310-315.
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(immet pratiginin tarihsel istikrar1) iizerine kurulu bir gerekceyle icmain baglayiciligin
temellendirir: miictehidlerin birlesmesi, farklilasmasi beklenen zanni yollar yerine kat‘? bir dayanaga
istinat ettiklerini ima eder.85 Bu yaklasim, icma1 “miitevatir mana”ya benzeten dogrultularla kesisse

de, metodik agirlig1 pratik-tecriibl mesruiyette bulan bir argiiman olarak temayiiz eder.

Dordiinciisi, ta‘aruz-tercih baslhiginda Ciliveyni, hakikatte geliskinin imkansizligina dayanan
bir ¢6ziim mantig1 kurar: énce cem‘, miimkin olmazsa tercih; tercihte de sened-delalet-siirec¢
(nesih)-uygunluk (makasid) eksenli 6lciitler.86 Kiyas-kiyas catismasinda ‘illetin kuvveti, kiyds-nass
catismasinda nassin mutlak iistlinligli esastir. Boylece tercihte sadece rivayet teknigi degil, delalet

glicli ve maksada uygunluk birlikte isletilir.87

Besincisi, lafiz-maksat dengesinde Ciliveyni, miitekellimin geleneginin sekizli dizgesini bese
indirgeyerek (zahir, nass, miicmel, miitesabih, muhkem) delalet-beyan iliskisini sadelestirir; 6rf ve
baglami delaleti tayin eden yardimci unsur olarak konumlandirir (nassa rakip degil).88 Mant(k-
mefhlim iliskisinde mefhiimun degerini nassin maksadina yakinlik sartina baglamasi, yorum

keyfiligine set ceker. Bu ¢izgi, lafzin “beden”, maksadin “ruh” oldugu fikrini sistematik zemine tagir.8%

Altincisi, sahabi kavlini miustakil delil saymamakla birlikte kiydsa muhalif sahabi goriistinde
gizli sem‘? dayanak ihtimali sebebiyle baglayicilik tanimasi, onun nas merkezli ihtiyatin1 yansitir:
baglayicilik, sahabinin sahsi otoritesinden degil, muhtemel nakli delilden kaynaklanir.9°

Yedincisi, orf ve adete dair tutumu, S&fii ¢izgisinin temkiniyle uyumludur: orf, lafizlarin
anlasilmas1 ve muamelatin isletilmesinde delaleti belirleyen pratik gostergedir; miistakil “delil”
seviyesine ¢ikarilmaz. Boylece Hanefi-Maliki genisligini normatif degil, yorumlayici ara¢ olarak

icsellestirir.91

Sekizincisi, makasid fikri Ciiveyni’de acik bir metodik vurgudur: emir ve nehiylerin maksat
tasidigl ve hitkmiin isabetinin bu maksadin kavranmasina bagl oldugu israrla belirtilir.92 Maslahatin
dereceli oldugu fikrini sezdiren yaklasimi, Gazzili’de dariri-haci-tahsini tasnife, es-Satibl’de
biitinltkli bir makasid teorisine dontisiir.93 Boyle bakinca Ciiveyni, makasid diistincesinin 6nctl

mimarlarindan biridir.

Dokuzuncusu, iisliip ve tesir bakimindan el-Burhan’in ytliksek yogunlugu ve cedeli dili, onu
sonraki asirlarda serh-hasiye geleneginde kismen “zor metin” konumuna itmis olsa da, eserin

kurdugu sema, Gazzili'nin el-Miistasfd’sinda daha didaktik bir kilifa biriinmiis, Razi'nin el-

85 Cliveyni, el-Burhdn, 1/681-683.

86 Cliveynt, el-Burhdn, 1/566-574.

87 Ciiveyni, el-Burhdn, 2/1209-1211.

88 Ciiveyni, el-Burhdn, 1/412-426); 445-446

89 Gazzali, el-Miistasfd, 2/190-191.

90 Cliveynt, el-Burhdn, 1/503-509.

91 Ciiveynt, el-Burhdn, 1/445-446.

92 Ciiveynt, el-Burhdn, 1/295.

93Gazzali, el-Miistasfd, 1/310-350; Satibi, el-Muvafakat, 2 /8-20.
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Mahsiil'inde ise nazari derinlik arttirilarak siirdiirtilmustiir.94 Nitekim Cliveyni’siz bir Gazzali ve Razi

okumak mimkiin degildir; cizgi, Nizamiyye tedrisati iizerinden kurumsal bir omurga kazanir.
Sonug¢

Arastirma, Ciiveyn’nin ustl-i fikih alanindaki konumunu ve doéneminin etkilerini

degerlendirmektedir. Buna ek olarak kayda deger bazi bulgular 6ne ¢ikmaktadir:

1. Ciiveyni’'nin yasadigi dénem, onceki parlak caglarin ilmi ve medeni birikimlerini
derledigi bir safhay: temsil etmekle birlikte, islam diinyasinda siyasi parcalanmanin en ileri diizeyine
ulasti1 bir doneme isaret etmektedir. Bu durum, fikih hayati iizerinde derin etkiler birakmis; ilmi ve
fikrl hosgoriiyle 6ne cikan alimlerimizin gelenegine yabanci olan mezhebi ¢ekismelerin hakimiyet
kazanmasina zemin hazirlamistir. Bu baglamda Ciliveyni, $afif mezhebine bagliligini ilan etmis ve bu
mezhebin ¢atisi altinda ¢alismalarini siirdirmiigtir.

2. Ciiveyni’nin usil-i fikih alanindaki yiiksek konumu, hem degerini artirmakta hem de
ilimdeki hakiki yerini ortaya koymaktadir. Diisiincelerini ifade etme konusunda gosterdigi 6zgilinliik
ve glicli kisilik, hem Safil mezhebi cercevesinde hem de genel usil bilginlerinin goriisleri acisindan
belirgindir. Ona gore bir goris, delili giiclii oldugu siirece kabul goériir ve gerektiginde tek basina
kendi gorisiinde 1srar edebilir.

3. Ayrica, delilleri sunarken uyguladigi titiz siralama ve tasnif yontemi ile tekrarlardan
kacinmasi dikkat gekicidir; bazi usil bilginlerinin belirli meselelerde delilleri aktarirken tekrar
ettikleri gozlemlenmistir. Ciiveyni'nin goriislerindeki bagimsizlik da 6ne ¢ikan bir diger husustur;
usil ilmiyle ilgili daha 6nce ulasilmamis bilimsel katkilarda bulunmus ve bu katkilarim “el-Burhan”
adli eserinde, ilimde nihai olarak yerlestirdigi goriisleriyle kayit altina almistir.

4. Son olarak, mezhepler arasi1 denge agisindan Ciiveyni’nin katkis1 sudur: Hanefi-Maliki
pratiklerinin ihtiya¢ duydugu esnekligi istidlal/maksat lzerinden tanir; ancak bu esnekligi usile
intisap sartina baglayarak disipline eder. Boylece “metod i¢i rasyonalite” ile “ser1 baglayicilik”
arasinda denge kurar. Bu denge, giincel ictihad tartismalarinda da yol gostericidir: nassin otoritesi
korunacak, kiyas ve istidlal isletilecek, maslahat usil icinde mesrulastirilacak, ta‘aruz, cem‘-tercih-
nesih sirasiyla ¢oziilecek, lafiz, maksadin hizmetinde yorumlanacaktir. Biitiin bu sebeplerle Ciiveyni,
usil-i fikhin klasik kurucu halkasidir: Safit'nin kurdugu ilkeleri sistemli bir mimariye doniistiirmiis;
Gazzali ve Razi'nin insa edecegi yiliksek yapinin tasiyici kolonlarim dokmiistiir. Onunla birlikte ustil,

yalnizca “delil listesi” olmaktan ¢ikmis, metod bilimi haline gelmistir.
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